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1. Introducao

Os acidentes de transito representam a oitava causa de mortes
no mundo. As estatisticas indicam cerca de 1,35 milhdo de vitimas
fatais a cada ano. Entre os mais atingidos estdo pedestres, ciclistas e os
motociclistas, com 54% dos dbitos (OMS,2018).

O Brasil ocupa a terceira posicdo mundial em taxa de
mortalidade por acidentes de transito (OMS, 2013). Os acidentes
constituem, ainda, importante causa de internacdo hospitalar e geram
altos custos sociais, como cuidados em saude, perdas materiais e
despesas previdencidrias, além de grande sofrimento para as vitimas e
seus familiares. Suas ocorréncias estdo relacionadas, na maioria das
vezes, a atitudes e posturas que levam ao aumento de riscos e a
situagdes aelesvinculados.

O governo brasileiro integrou-se a Década de Ac¢bes para a
Seguranga no Transito 2011-2020, iniciativa internacional para
reducdo de lesGes e mortes no transito proposta pela ONU, a partir do
Programa Vida no Transito (PVT). Este programa tem como objetivo o
fortalecimento de politicas de prevencao de lesdes e mortes no
transito por meio de qualificacdo das informacgdes, planejamento,
monitoramento e avaliagcdo das intervencdes voltadas
prioritariamente a dois fatores de risco: associacdo de ingestao de
bebidaalcodlica e direcdo e velocidade excessiva e inadequada.
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2. Acidentes de Transito em Porto Alegre

A cidade de Porto Alegre tem empenhado esforcos em reduzir o
numero de acidentes e vitimas de transito com o objetivo de atingir a
meta estipulada pela ONU na Década de Acdo pela Seguranca no
Transito (2011-2020), de reducdo de 50% do numero de o&bitos
estimados no transito até 2020. O PVT, em andamento desde 2012 no
municipio, tem auxiliado na identificagdo dos fatores e condutas de
risco e nos principais grupos de usuarios que contribuiram para a
ocorréncia dos acidentes fatais, permitindo ag¢bes focadas no
diagnodstico darealidade local.

Os resultados podem ser observados na redugdao de 54% do
numero total de acidentes de transito em Porto Alegre, de 26.524 em
2010, para 12.137 em 2018; no numero de acidentes com vitimas, que
reduziu 43% no periodo, de 7.563 para 4.297; e nos Obitos, que
reduziram 48%, de 143 para 75, no mesmo periodo (EPTC, 2019). Estes
resultados sdao ainda mais importantes quando se considera que o
cadastro de vitimas de acidentes de transito da EPTC foi qualificado, a
partir de 2012, com o cruzamento de dados do transito e da satide por

meio do PVT.
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Gréfico 1 - Série historica de acidentes de transito. Porto Alegre, 2010 a 2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019
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Gréfico 2 - Série historica de 6bitos em acidentes de transito. Porto Alegre, 2010 a 2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019

Casos dos tipos de abalroamento e colisdo s3ao os mais
frequentes em Porto Alegre, correspondendo a aproximadamente
80% do total de acidentes registrados no periodo de 2012-2018.
Entretanto, atencdo especial deve ser atribuida aos atropelamentos
que, apesar da baixa representatividade no total de acidentes na
cidade (menos de 7%), correspondem a 42% dos casos com vitimas
fatais.

2.1. Vitimas graves de acidentes de transito

Em 2012, com aimplantagao do PVT em Porto Alegre, teve inicio
uma rotina de cruzamento dos dados de vitimas de acidentes de
transito da EPTC com os dados de internacao hospitalar, permitindo a
classificagdo dos feridos em leves e graves. Os feridos leves
representaram 85,6% das vitimas de acidentes; os feridos graves,
12,9%; e os 6bitos, 1,5%, no periodode 2012 a2018.

Os feridos graves sao principalmente condutores e ocupantes
de motocicleta (55,2%), pedestres (25,2%) e condutores e ocupantes
de automovel (13,3%).
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Grafico 3 - Situagdo das vitimas graves em acidentes de transito. Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019.

As vitimas graves condutoras e ocupantes de motocicleta sao
principalmente do sexo masculino (87,6%) e tém idade entre 18 e 35
anos (62,8%). Perfil similar é encontrado para as vitimas graves
condutoras e ocupantes de automovel: maioria do sexo masculino
(64,9%) e idade um pouco mais distribuida (47% entre 18 e 35 anos).
As vitimas graves na situacao de pedestre tém um maior equilibrio
entre os sexos, havendo ainda a predominancia do sexo masculino em
faixas etarias até 59 anos. Essas vitimas sdao, sobretudo, pessoas
idosas, com 60 anos ou mais (28,8%).

Os graficos 4, 5 e 6 apresentam a distribuicdo das vitimas em
relacdo ao sexo e faixa etaria, nas situacdes de condutores e ocupantes
de motocicleta, de automdvel e de pedestres, respectivamente.
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Gréfico 4- Faixa etaria e sexo das vitimas graves em situagdo de condutor ou ocupante de motocicleta.
Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019.
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Grafico 5 - Faixa etaria e sexo das vitimas graves em situagdo de condutor e ocupante de automovel.
Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019.
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Gréfico 6 - Faixa etdria e sexo das vitimas graves em situagdo de pedestre. Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019.

2.2. Vitimas fatais de acidentes de transito

Os acidentes com vitimas fatais sdo o foco do PVT em Porto
Alegre. Nos sete anos de implantagao do programa foram analisados
730 acidentes. As vitimas analisadas eram predominantemente
moradores de Porto Alegre (82,5%) e da Regido Metropolitana
(13,8%).

As principais vitimas fatais dos acidentes de transito sdao os
pedestres, os motociclistas (condutores e ocupantes de motocicleta) e
os condutores e ocupantes de automodvel. Esses perfis
corresponderam, juntos, a 93,4% dos 6bitos em acidentes de transito
no periodo 2012-2018. No grafico 7 pode-se observar que, nos trés
primeiros anos de implantacao do PVT (2012 a 2014), estes trés grupos
de vitimas tinham uma tendéncia de crescimento, situacdo que
comecou aserrevertidaapartirde 2015.
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Gréfico 7 - Situagdo das vitimas fatais em acidentes de transito. Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019.

Os pedestres correspondem a 44% dos 6bitos no transito no
periodo de 2015 a 2018. Estes pedestres sdo predominantemente
idosos (50,7%) e foram atropelados principalmente por automovel
(45,7%), Onibus urbano (18,4%), motocicleta (17,8%), caminhado
(6,9%) e 6nibus metropolitano (6,3%).
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Grafico 8 - Faixa etaria e sexo das vitimas fatais em situacdo de pedestre. Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019.
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Os motociclistas correspondem a 30,8% das vitimas fatais. Se
concentram na faixa etaria de 18 a 35 anos (69,8%) e sao,
principalmente, do sexo masculino (89,1%). Considerando o tipo de
acidente em que se envolveram, as vitimas fatais em situacdo de
condutores e ocupantes de motocicleta tiveram uma maior ocorréncia
em abalroamentos (43%), choques (28,5%) e quedas (16,9%).
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Gréfico 9 - Faixa etdria e sexo das vitimas fatais em situagdo de motociclista. Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019.

Vitimas em situacdo de condutores e ocupantes de automovel
tém idade mais distribuida entre as faixas etarias e predominancia do
sexo masculino (73,8%). Foram 19,3% das vitimas fatais no periodo.
Para os condutores e ocupantes de veiculos leves, os acidentes mais
comuns foram choque (55,9%), abalroamento (20,5%) e colisao
(15,0%).
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Gréfico 10 - Faixa etdria e sexo das vitimas fatais em situagdo de condutor/ocupante de automovel.
Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019.

Os ciclistas correspondem a 4,5% dos o6bitos no periodo.
Entretanto, apresentaram um crescimento em 2018, atingindo 10% do
total de vitimas fatais naquele ano (Grafico 11).
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Gréfico 11 - Vitimas fatais ciclistas. Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019.
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3. Anadlise dos fatores e condutas de risco dos acidentes
fatais de transito

Os resultados da andlise dos acidentes com 6bito de 2012 a
2014 foram apresentados no Boletim Epidemiolégico do Projeto Vida
no Transito (Porto Alegre, 2015). No presente boletim, serdo
apresentados os resultados de 2015 a 2018 e realizada a comparacao
entre os dois periodos (2012-2014 e 2015-2018), buscando evidenciar
as eventuais mudancas no perfil destes acidentes, dos usudrios
envolvidos e dos fatores e condutas de risco associados a sua
ocorréncia. Como os periodos tém duracdo diferente, 3 e 4 anos,
respectivamente, as comparacdes, quando numeéricas, serdo por
média anual no periodo.

Do periodo 1 (2012-2014) para o periodo 2 (2015-2018) houve
uma reducdo de aproximadamente 28% no nimero médio de ébitos
por acidente de transito por ano. Os grupos de vitimas que
apresentaram maior reducdo foram os ciclistas (42,9%) e os
motociclistas (35,0%). Os pedestres foram os que apresentaram
menor reducdo (19,9%). As principais vitimas fatais em acidentes de
transito sdo os pedestres e os motociclistas, em ambos os periodos.
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Gréfico 12 — Comparagdo no numero médio de dbito/ano, por situacdo da vitima e por periodo de andlise.
Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: CAT/EPTC, 2019.

Os principais fatores de risco associados aos acidentes com
Obito em 2015-2018 s3ao os seguintes: velocidade (excessiva ou
inadequada); alcool (uso do alcool associado a dire¢dao e pedestres);
condutor sem habilitagao; transitar ou converter em local proibido ou
impréprio e avango de sinal (Grafico 13).

T
Velocidade Alcool Condutor Trans./conv. local Avango

sem habilitagdo  proibido/impréprio de Sinal

Gréfico 13 — Fatores e condutas de risco nos acidentes de transito com ébitos.
Porto Alegre, 2015-2018
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informagdo —Programa Vida no Transito.
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Estes fatores sdo semelhantes aos encontrados nos acidentes
do periodo 2012-2014 (Grafico 14). No entanto, houve algumas
alteracbes quanto a importancia deles para a ocorréncia dos
acidentes. No periodo de 2012-2014, os fatores velocidade e alcool se
destacavam em relacdo aos demais. Em 2015-2018 pode ser
observado o crescimento dos fatores de risco, como condutor sem
habilitacdo e transitar ou converter em local proibido/impréprio, que
praticamente igualam-se em importancia aos fatores velocidade e
alcool.

Velocidade Alcool Condutor Trans./conv. local  Comportamento
sem habilitagdo proibido/impréprio Imprudente

Grafico 14 — Fatores e condutas de risco nos acidentes de transito com dbitos. Porto Alegre, 2012-2014
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gest&do da Informagdo — Programa Vida no Transito.

A conduta comportamento imprudente, que aparece como o
quinto fator mais importante no periodo de 2012-2014, foi criada para
situagdes especificas, em que o comportamento, tanto do pedestre
como do condutor do veiculo, define a casualidade do acidente como,
por exemplo, pedestre que atravessa a via sem observar o fluxo dos
veiculos.

O agravamento do trauma nos acidentes analisados foi devido,
principalmente, ao choque com objetos laterais a via, a falta de uso do
cinto de seguranga e a falta de uso do capacete, ou seu uso de forma
inadequada (grafico 15).
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Estes agravantes sdo os mesmos para os dois periodos de
analise. Entretanto, é possivel observar, para o periodo de 2015-2018,
uma reducdo na proporcao do agravante relacionado ao uso do
capacete emrelacdo aos demais.

Iflﬁ-ﬁ

Objetos Laterais a Via Cinto de Seguranga Capacete

Gréfico 15 — Fatores agravantes do trauma em acidentes de transito com 6bito. Porto Alegre, 2015-2018
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informagdo- Programa Vida no Transito.
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Grafico 16 — Fatores agravantes do trauma em acidentes de transito com 6bito. Porto Alegre, 2012-2014
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informag&o - Programa Vida no Transito.

Um conceito importante da andlise no PVT é o dos usudrios
contributivos, ou seja, os usuarios que, por meio de um fator ou
conduta de risco, contribuiram para a ocorréncia do acidente. Os
usudrios que mais contribuiram para a ocorréncia de acidentes com
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Obito no periodo de 2015-2018 foram os condutores de veiculo leve,
condutores de motocicleta e os pedestres. Este resultado é
semelhante ao do periodo 2012-2014.

3.1. Perfil dos acidentes com velocidade excessiva ou inadequada

Aproximadamente 59% dos acidentes em que a velocidade foi
um fator de risco ocorreram durante a noite ou madrugada. Sabado
se destaca pela concentragdo de ocorréncias (25,2%), seguido por
domingo e pela segunda-feira (15,9% cada).

E
Domingo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado

m Dia m Noite/Madrugada

Grafico 17 — Distribuicdo por dia da semana e turno dos acidentes de transito com vitimas fatais envolvendo
velocidade. Porto Alegre, 2015-2018
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informagédo - Programa Vida no Transito.

O excesso de velocidade estd relacionado principalmente a
acidentes do tipo choque (37,4%) e atropelamentos (22,4%); aos
usudrios contributivos condutores de veiculos leves (47,7%) e os
motociclistas (45,8%).
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Os acidentes envolvendo velocidade muitas vezes tém outros
importantes fatores de risco associados: em 30,8% desses acidentes
um dos usudrios envolvidos havia consumido alcool; em 24,3%, um
dos condutores envolvidos ndo tinha carteira nacional de habilitacdo
(CNH); e em 14% dos casos, foi constatado o uso de drogas.

3.2. Perfil acidentes com uso de alcool

As informacdes de presenca de dlcool e drogas nos envolvidos
em acidentes de transito sdo obtidas a partir de exames toxicoldgicos
realizados pelo Departamento Médico Legal (DML) ou por testes de
etilometro (alcool). Podem, ainda, ser obtidas por informacbes de
odor etilico ou sinais de embriaguez, relatadas por socorristas do
SAMU, agentes de fiscalizacdo de transito e policiais militares que
atenderam a ocorréncia ou por relato de testemunhas isentas.
Quando o envolvido ndo é uma vitima fatal do acidente, a Unica
informacdo disponivel é a proveniente dos relatos, quando
registrados.

Dos acidentes fatais analisados no periodo, 29,5% tiveram
resultado negativo no exame toxicologico para alcool; em 30,5%
houve indicios de uso de alcool; 27,1% ndo tiveram coleta de sangue
para o exame; e, em 12,9%, ndo houve acesso a informacgao até a data
de fechamento da andlise. Os usuarios contributivos em que foi
constatada maior incidéncia do uso de alcool ao dirigir foram os
condutores de veiculo leve (37,0%), os pedestres (29,6%) e os
condutores de motocicleta (28,4%).
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Gréfico 18 - Distribuigdo por dia da semana e turno dos acidentes de transito com vitimas fatais envolvendo alcool.
Porto Alegre, 2015-2018
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informag&o - Programa Vida no Transito.

Os acidentes envolvendo alcool ocorreram, principalmente, no
final de semana, 44,4% dos casos. Com relacdo ao horario, 72,8%
aconteceram no periodo da noite e madrugada. Os principais tipos de
acidente em que ao menos um dos envolvidos consumiu alcool foram
choque e atropelamento, correspondendo a 34,6% dos acidentes
cada.

3.3. Perfil acidentes com condutor nao habilitado

No periodo 2015-2018 foram identificadas 73 (21,3%)
ocorréncias de acidentes com dbito em que, pelo menos, um dos
condutores envolvidos ndo tinha habilitacdo para o veiculo que estava
conduzindo ou estava com a habilitacdo em estado irregular
(Quadrol). Estes condutores estavam dirigindo motocicleta (55,3%),
automovel (39,5%) e caminhdo (5,3%). Em trés acidentes, mais de um
dos condutores envolvidos estava com a CNH em situagdo irregular ou
nao era habilitado.
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Os condutores de automodvel envolvidos nestes acidentes eram
predominantemente do sexo masculino (86,7%) e na faixa etaria de 18
a 35 anos (50%). Os condutores de motocicleta eram todos do sexo
masculino e com idade até 25 anos (51,2%), sendo que quatro eram
menores de 18 anos.

Quadro 1 - Situagao dos motoristas nao habilitados para dirigir

Situacdo Quantidade
Sem CNH 59
CNH de categoria diferente do veiculo conduzido 4
CNH vencida 5
CNH suspensa 3
CNH cassada 3
CNH bloqueada 2

Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informagdo - Programa Vida no Transito.

3.4. Perfil do condutor de veiculo leve contribuinte para os
acidentes

Os condutores de veiculo leve que contribuiram para a
ocorréncia dos acidentes eram, predominantemente, do sexo
masculino (83,7%) e com idade superior a 25 anos (85,6%). Este perfil
mostra uma mudancga em rela¢do ao periodo de 2012-2014 quando
mais de 50% dos condutores usuarios contributivos dos acidentes
tinham até 35anos.
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Gréfico 19 - Faixa etaria dos condutores de veiculo leve que contribuiram para acidentes fatais de transito.
Porto Alegre, 2015-2018
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informagdo —Programa Vida no Transito.
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Gréfico 20 - Comparagdo da faixa etaria dos condutores de veiculo leve que contribuiram para a ocorréncia de
acidentes fatais de transito por periodo de analise. Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informag&o - Programa Vida no Transito.

Os fatores de risco mais associados aos condutores de veiculo
leve sdo a velocidade, o condutor sem habilitacdo; o uso do alcool e
converter/cruzar sem dar preferéncia. S30 os mesmos fatores
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encontrados em 2012-2014 com uma troca de posi¢ao entre alcool,
gque no periodo anterior era o segundo fator, e conduzir sem
habilitacdo, que era o terceiro (Grafico 21).

1.

Velocidade Condutor sem Alcool Converter/Cruzar sem
habilitagdo dar preferéncia

Grafico 21 - Principais fatores e condutas de risco associados aos condutores de veiculos leves envolvidos em acidentes
fatais de transito. Porto Alegre, 2015-2018
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informagdo - Programa Vida no Transito.

3.5. Perfil do condutor de moto contribuinte para os acidentes

Os usuarios contributivos condutores de motocicleta sao
principalmente do sexo masculino (89,7%) e com idade até 35 anos
(72,2%). Em comparacdo com o periodo anterior (2012-2014),
observa-se que a faixa etdria com maior nimero de condutores
naquele periodo era entre 18 e 25 anos (46,1%), e, no segundo
periodo, o maior percentual de condutores tem idade entre 26 a 35
anos (38,2%).
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Grafico 22 - Faixa etdria dos condutores de moto que contribuiram para a ocorréncia de acidentes fatais de transito.
Porto Alegre, 2015-2018.
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informacdo - Programa Vida no Transito.
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Gréfico 23 - Comparagdo da faixa etaria dos condutores de moto que contribuiram para a ocorréncia de acidentes
fatais de transito. Porto Alegre, 2012-2018.
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informagdo — Programa Vida no Transito.

Os principais fatores e condutas de risco associados aos
condutores de motocicleta foram os seguintes: condutor sem
habilitacdo, velocidade excessiva ou inadequada, o uso de alcool e o
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uso de drogas (Grafico 24). Da mesma forma que para os condutores
de veiculos leves, os fatores se mantiveram os mesmos do periodo
anterior, porém houve um aumento no niumero de condutores sem
habilitacdo, que antes ocupava a segunda posicdo, atras de

velocidade.
I ' I r I .
Condutor sem habilitagdo Velocidade Alcool Drogas

Grafico 24 - Principais fatores e condutas de risco dos condutores de moto envolvidos em acidentes fatais de transito.
Porto Alegre, 2015-2018
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informagdo - Programa Vida no Transito.

3.6. Perfil do pedestre contribuinte para os acidentes

Todos o0s 92 pedestres que contribuiram para a ocorréncia do acidente
se tornaram vitimas fatais. Estes pedestres sdo, em sua maioria, idosos
(52,2% tém 60 anos ou mais), sendo 62% do sexo masculino e 38% do
sexo feminino. O perfil € muito semelhante ao do periodo de 2012 a
2014.
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Gréfico 25 - Faixa etdria dos pedestres contribuintes para a ocorréncia de acidentes fatais de transito.
Porto Alegre, 2015-2018
Fonte: Comissdo de Coleta e Analise de Dados e Gestdo da Informagdo - Programa Vida no Transito.

Os principais fatores de risco associados aos pedestres sdo os
seguintes: transitar em local proibido, uso de alcool, comportamento
imprudente e avango de sinal. A conduta transitar ou converter em
local proibido / imprdprio inclui travessia fora da faixa para pedestres,
guando esta existe em até 50 metros do local, andar sobre o leito da
via, entre outros. No avanco de sinal esta contemplada a travessia fora
do tempo semafdrico apropriado. Comparado ao periodo anterior
houve um aumento no fator transitar ou converter em local
proibido/impréprio, que anteriormente era o segundo fator mais
importante e uma redugao no comportamento imprudente, que era o
primeiro fator no periodo de 2012-2014.
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Gréfico 26 - Comparagdo da faixa etdria dos pedestres que contribuiram para a ocorréncia de acidentes fatais de transito.
Porto Alegre, 2012-2018.
Fonte: Comissdo de Coleta e Andlise de Dados e Gestdo da Informagdo - Programa Vida no Transito.
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Grafico 27 - Principais fatores e condutas de risco associadas aos pedestres envolvidos em acidentes fatais de transito.
Porto Alegre, 2015-2018
Fonte: Comissdo de Coleta e Andlise de Dados e Gestdo da Informagdo - Programa Vida no Transito.
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4. Intervengdesbaseadasnodiagndstico

Com base nas analises realizadas pelo Programa Vida no
Transito, que identificaram os pedestres idosos e os motociclistas
como os dois principais grupos de vitimas e usudrios contributivos
para ocorréncia de acidentes, foram elaborados os projetos Pedestre
Idoso e Motociclista Seguro. O objetivo foi de reduzir o nimero de
acidentes e lesdes de transito nestes dois grupos e aumentar a
conscientizacdo destes usudrios da necessidade do auto- cuidado nos
seus deslocamentos.

4.1 ProjetoPedestreldoso

Porto Alegre tem um grande percentual de idosos em sua
populacdo (15%), conforme dados do IBGE (2010). Em 2016, a
Prefeitura de Porto Alegre estabeleceu como prioridade a seguranca
do pedestre idoso no transito da Capital. Para incidir efetivamente na
mudanca desse cendrio, foi criado no ambito da administracdo
municipal, o Projeto Pedestre Idoso. Com cardter interdisciplinar,
reune diversos 6rgaos do municipio e do estado do Rio Grande do Sul,
assim como a universidade e parceiros privados.

As atividades partiram da construcdo de um grupo focal
composto por idosos com diferentes papéis no transito, motoristas,
operadores de transporte coletivo, agentes de transito e outros
usuarios do sistema vidrio, com o objetivo de compreender a
mobilidade dos idosos na cidade. Esta atividade possibilitou que a
equipe coordenadora do projeto identificasse quais eram as
necessidades mais urgentes desse publico. Os resultados obtidos
mostraram que a vulnerabilidade do idoso no transito ndo é
reconhecida por eles e nem pelos demais usudrios da via,
evidenciando a necessidade de trabalhar o autocuidado
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e o protagonismo dos idosos em relacdo a prdpria seguranca. A partir
disso foi construida uma campanha educativa destinada aos idosos e
ao publico que trabalha com o seu cuidado.

Entre as acdes desenvolvidas, destacam-se campanhas de
divulgacdo, cursos para publicos estratégicos, material de
comunicacdo e apoio para rede basica de saude e assisténcia social,
além da realizacdo de seminarios, palestras e outros eventos. Até o
final de 2018, foram envolvidos, de forma direta, aproximadamente 4
mil pessoas idosas, além daquelas comprometidas com o seu cuidado.
O numero de mortes de pessoas idosas reduziu em 30%, de 2015 para
2018, e o numero de idosos mortos em atropelamentos reduziu 26%
no mesmo periodo.

S3o parceiros no Projeto Pedestre Idoso a Secretaria Municipal
da Saude (SMS), Empresa Publica de Transporte e Circulacdo (EPTC),
Departamento Estadual de Transito do Rio Grande do Sul
(DETRAN/RS), Secretaria Estadual da Saude (SES/RS), Fundacdo de
Assisténcia Social e Cidadania (FASC), Secretaria Adjunta do Idoso,
Conselho Municipal do Idoso (COMUI) e o Servigo Social do Comércio
do Rio Grande do Sul (SESC/RS). Todos estes 6rgaos tém unido esforgos
para promover a segurancga do pedestre idoso no transito.

Com objetivo de ampliar o alcance das propostas do projeto, em
2019 novas parcerias foram estabelecidas. Na area da saude, as mais
recentes adesdes foram do Instituto de Geriatria e Gerontologia (IGG)
da PUCRS, Hospital Sao Lucas da PUC, Universidade da Terceira Idade
(Unati), Associacdo Brasileira de Medicina de Trafego (Abramet) e o
Sindicato dos Hospitais e Clinicas de Porto Alegre (Sindihospa). Ja
manifestaram interesse em desenvolver atividades o Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, Divina Providéncia e também o Ernesto
Dornelles.
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A parceria com os hospitais possibilita a aproximacdo com a
pessoa idosa, considerando a expressiva frequéncia deste publico nas
instituicdes de saude. A partir da capacitacdo dos profissionais é
possivel a realizacdo de uma abordagem direta e qualificada ao
publico-alvo, emrelacdo a mobilidade e sua seguranca no transito.

O Projeto Pedestre Idoso tem possibilitado ampliar a discussao
sobre a mobilidade no ambito do poder publico em instituicdes que
atendemidosos e em diferentes espacos de insercao deste publico.

4.2 Programa Motociclista Seguro

Os motociclistas representam um grande percentual das vitimas
graves e fatais em Porto Alegre, conforme apresentado nos graficos 28
e 29. O Programa Motociclista Seguro foi criado a partir da
identificacdo dos principais fatores e condutas de risco associados aos
motociclistas, que orientam o foco de atuacdo, e tem, como objetivo
principal, reduzir o nimero de acidentes fatais e o nimero de feridos
graves envolvendo motociclistas na cidade de Porto Alegre. Outros
objetivos do programa sdo de contribuir para mudanca de percepgao
dos demais usuarios da via sobre o motociclista e sensibilizar os
motociclistas sobre a importancia da percep¢ao de risco e
autocuidado no transito.
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Gréfico 28 - Percentual de ébitos de motociclistas em relagdo ao total de ébitos em acidentes de transito.

Porto Alegre, 2012-2018
Fonte: CAT/ETPC
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Grafico 29 - Percentual de feridos graves motociclistas em relagdo ao total de feridos graves em acidentes de transito.
Porto Alegre, 2012-2017
Fonte: CAT/ETPC

;9 Prefeitura de
_=_" Porto Alegre

SECRETARIA DE SAUDE,

ar N
VIDA.)\NOTRANSITO



Para subsidiar a elaboracdo do programa foi realizada uma
pesquisa com 500 motociclistas, entre os meses de junho e julho de
2017, com o objetivo de entender o comportamento dos condutores
de motocicleta em Porto Alegre, identificando o perfil, os habitos de
seguranca, como eles percebem sua exposicao aos fatores de risco e
como véem o compartilhamento da viacom os demais usuarios.

De acordo com os resultados da pesquisa, os motociclistas que
circulam em nossa cidade sdo predominantemente do sexo masculino
(91,6%), com idade entre 25 e 39 anos (56,8%), com nivel médio de
escolaridade (61,2%) e residentes em Porto Alegre (70,2%). Esses
motociclistas conduzem principalmente motocicleta de até 150
cilindradas (61,9%), a qual é utilizada para se deslocar ao trabalho
(53,3%) ou como instrumento do préprio trabalho (33,5%); e utilizada
todososdias (71,8%).

Os entrevistados declararam ndo ter sofrido acidentes (78%) ou
recebido notificagdo de infragdes (57,9%) nos ultimos 12 meses.
Também declararam sempre utilizar alguns dos principais
equipamentos de segurancga, capacete (100%), oculos para
protecdo/viseira (81%) e luvas (33,7%).

Com relagdo ao comportamento no transito, muitos
motociclistas foram favoraveis ao uso do “corredor” entre veiculos
para o deslocamento das motos e consideraram aceitavel o
desrespeito ao sinal semafdérico em locais de risco, principalmente a
noite. Por outro lado, discordaram do uso de alcool ou celular na
direcao.

Os outros usuarios das vias pareceram nao ser bem vistos pelos
motociclistas, que concordaram que o pedestre é responsavel por
causar muitos acidentes; que os 6nibus sdo muito lentos e deveriam
circular dentro dos corredores, e que os automdveis ndo respeitam os
motociclistas.

Com base nos dados de 6bitos, na analise dos acidentes fatais, e
nos resultados da pesquisa, o Programa Vida no Transito propds um
trabalho mais amplo e diversificado para reducdo dos indices de
acidentes envolvendo motociclistas e demais usuarios do espaco
publico.
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As atividades estao sendo desenvolvidas nos eixos
comunicacdo, educacdo, fiscalizacdo e engenharia. Destacam-se
acdes de comunicacdo, como a producao de material educativo, filmes
e folderes; palestras; blitze educativas e de fiscalizacdo; criacdo de
bolsGes para motociclistas e a parceria com as revendas de
motocicletas. Lancada em maio de 2019, essa acdo prevé a abordagem
de motociclistas quando acessarem as revendas e a execucdo de a¢oes
educativasintegradas.

5. Consideragoes finais

O Programa Vida no Transito em Porto Alegre tem permitido a

qualificacdo de informacdes nos diferentes setores e sistemas de
informacdo envolvidos, o direcionamento de a¢bes a partir dos
resultados e a constituicdo de parcerias intersetoriais voltadas para a
reducdo de lesdes e mortes no transito.
Este documento apresenta os dados de acidentes de transito
ocorridos nas vias urbanas de Porto Alegre no periodo de 2015 a 2018
e 0 comparativo com o periodo de 2012 a 2014, descrevendo os
acidentes com vitimas. A analise dos acidentes fatais permitiu
conhecer os principais fatores e condutas de risco, os grupos de
vitimas e de usudrios que contribuiram para a ocorréncia destes
acidentes.

Observa-se redugao de 54% do numero total de acidentes de
transito em Porto Alegre de 2010 para 2018; o numero de acidentes
com vitimas reduziu 43%; e o de 6bitos, 48%; no mesmo periodo. Os
feridos leves representaram 85,6% das vitimas de acidentes; feridos
graves, 12,9%; e 6bitos, 1,5% no periodo de 2012 a 2018.

Quanto a condicao das vitimas fatais no periodo de 2015 a 2018,
os pedestres correspondem a 44% dos 6bitos no transito, sendo
predominantemente idosos (50,7%). Os motociclistas correspondem
a 30,8% das vitimas, se concentram na faixa etdria de 18 a 35 anos
(69,8%) e sdo do sexo masculino (89,1%). Os condutores e ocupantes
de automovel tém idade mais distribuida entre as faixas etarias e
predominancia do sexo masculino (73,8%).
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De 2012 a 2014 para o periodo de 2015 a 2018 houve uma
reducdo de aproximadamente 28% no numero médio de dbitos por
acidente de transito por ano. Os grupos de vitimas que apresentaram
maior reducdo foram os ciclistas (42,9%) e os motociclistas (35%). Os
pedestres foram os que apresentaram menor reducdo (19,9%). As
principais vitimas fatais em acidentes de transito sdo os pedestres e os
motociclistas, em ambos os periodos.

Os principais fatores de risco associados aos acidentes com
6bito em 2015 a 2018 sdo os seguintes: velocidade (excessiva ou
inadequada), alcool (uso do alcool associado a direcio e por
pedestres), condutor sem habilitacdo, transitar ou converter em local
proibido ou impréprio e avanco de sinal. Pode ser observado o
crescimento dos fatores de risco condutor sem habilitacdo e transitar
ou converter em local proibido/impréprio, que praticamente iguala-se
em importancia aos fatores velocidade e alcool, em comparagdo com o
periodo anterior.

Em relacdo aos fatores agravantes do trauma, é possivel
observar que, no periodo de 2015 a 2018, aumentou a utilizagao
adequada do capacete, pelos motociclistas.

Os usudrios que mais contribuiram para a ocorréncia de
acidentes com 6bito no periodo de 2015 a 2018 foram os condutores
de veiculo leve, os condutores de motocicleta e os pedestres. Este
resultado é semelhante ao do periodo de 2012 a 2014.

Quanto ao fator derisco velocidade, aproximadamente 59% dos
acidentes ocorreram durante a noite ou madrugada. Sabado se
destaca pela concentragdo de ocorréncias (25,2%), seguido por
domingo e segunda-feira (15,9% cada). Muitas vezes estes acidentes
tém outros fatores de risco associados: em 30,8% um dos usuarios
envolvidos havia consumido alcool; em 24,3%, um dos condutores
envolvidos ndo tinha CNH; e, em 14% dos casos, foi constatado uso de
drogas.
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O fator de risco uso do alcool esteve associado a 30,5% dos
acidentes, e esses ocorreram, principalmente, no final de semana
(44,4%). Com relagdo ao horario, 72,8% ocorreram no periodo da noite
e madrugada.

Em 21,3% das ocorréncias de acidentes com ébito pelo menos
um dos condutores envolvidos ndo tinha habilitagdo para o veiculo
gue estava conduzindo ou estava com a habilitacdo em estado
irregular.

Referente ao perfil dos condutores de veiculo leve que
contribuiram para a ocorréncia dos acidentes, observa-se que a
maioria era do sexo masculino (83,7%) e com idade superior a 25 anos
(85,6%). Este perfil mostra uma mudanca em relagdo ao periodo de
2012 a 2014, com um aumento da idade dos condutores e diminuicdo
do fator derisco uso do alcool.

Quanto aos condutores de motocicleta que contribuiram para
os acidentes sdo principalmente do sexo masculino (89,7%) e com
idade até 35 anos (72,2%). Em comparagdao com o periodo de 2012 a
2014, observa-se um aumento da faixa etaria dos condutores e, ainda,
aumento do fator de risco dirigir sem CNH.

Todos os pedestres que contribuiram para a ocorréncia do
acidente foram as vitimas fatais. Estes pedestres eram em sua maioria
idosos (52,2%), sendo 62% do sexo masculino e 38% do sexo feminino,
perfilsemelhante ao do periodo anterior.

Esta analise tem permitido a identificacao do perfil das vitimas e
direcionado o planejamento e implementacao de intervencdes em
diferentes dareas, como fiscalizacdo, engenharia, comunicacdo e
educacao voltadas para pedestres idosos e motociclistas.

O compartilhamento de informacdes de diferentes setores é
essencial para auxiliar na determinacao da causalidade e subsidiar a
tomada de decisdao e intervengdes nas areas do planejamento e
gestdo, vigildncia e assisténcia, bem como para subsidiar
monitoramento e avaliacao das intervenc¢des propostas voltadas para
a prevencao de lesdes e mortes no transito e a mobilidade segura em
nossa cidade.
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Glossario

Acidente de Transito: Todo evento ndo premeditado de que resulta
dano em veiculo ou na sua carga e/ou lesdes em pessoas e/ou animais,
em que pelo menos uma das partes estd em movimento nas vias
terrestres ou areas abertas ao publico. Pode originar-se, terminar ou
envolver veiculo parcialmente navia publica.

Pedestre: Toda pessoa a pé que esteja utilizando-se de vias terrestres
ou areas abertas ao publico, desde que ndo esteja em veiculo a motor,
trem, bonde, transporte animal ou outro veiculo, ou sobre bicicleta ou
sobre animal.

Condutor: Toda pessoa que conduza um veiculo, motorizado ou nao,
incluindo os ciclistas e de tragao animal.

Ocupante: Pessoa que transita em ou sobre um veiculo e que ndo é o
condutor. Inclui a pessoa envolvida no ato de embarque,
desembarque ouacomodag¢do em um veiculo.

Acidente Fatal: Qualquer acidente de transito resultando em, no
minimo, uma pessoa morta imediatamente ou que venha a falecer
dentrode 30dias.

Vitima Fatal: Qualquer pessoa morta imediatamente ou falecendo no
periodo de 30 diasem consequéncia de um acidente de transito.

Acidente Grave: Qualquer acidente de transito que resulte em pelo
menos um ferido grave, porém sem fatalidade.

Ferido Grave: Ferido que necessitou de internagao em hospital por um
periodo minimo de 24 horas.

Ferido Leve: Ferido que requer pouco ou nenhum cuidado médico e
ndo necessitou de internacao hospitalar por mais de 24 horas.
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Tipos de acidentes

Capotagem: Acidente em que o veiculo gira sobre si mesmo, em
qualquer sentido, chegando a ficar com as rodas para cima,
imobilizando-se em qualquer posicao.

Abalroamento: Ocorre quando um veiculo em movimento é colhido
lateral ou transversalmente por outro veiculo, também em
movimento.

Tombamento: Acidente em que o veiculo sai de sua posicao normal,
imobilizando-se sobre uma de suas laterais, sua frente ou sua traseira.

Colisdo: E o impacto de dois veiculos em movimento frente a frente ou
pelatraseira.

Choque: Acidente em que hd impacto de um veiculo contra qualquer
objeto fixo ou mével, mas sem movimento.

Atropelamento: Acidente em que o pedestre ou animal é atingido por
um veiculo, estando pelo menos uma das partes em movimento.

Queda: Acidente em que ha impacto em razdao de queda livre do
veiculo, ou queda de pessoas ou cargas por ela transportadas.

Incéndio: E o incéndio ocorrido por problemas mecanicos ou elétricos
do préprio veiculo.

Eventual: Qualquer acidente que ndo se enquadra nas defini¢cdes
anteriores.
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