
Atividades Semanais SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

Higienizar pia, as bancadas e
as mesas da cozinha
(superfícies em geral)
diariamente.

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Limpar as lixeiras por dentro
e por fora após retirar os
lixos.

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Limpar o fogão e o balcão
térmico (se houver) após as
preparações das refeições.

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Lavar os panos de prato de
um dia para o outro.

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Manter o estoque, freezers e
a geladeira limpos e
organizados.

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Higienizar os equipamentos,
após o seu uso.

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Organizar a data de validade
dos alimentos abertos
(etiquetar com a DATA DE
ABERTURA e DE
VENCIMENTO);

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Passar pano no chão da
cozinha e do estoque no final
do turno ou sempre que for
necessário

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Data:
Responsável:

Sugestão de Escala de Limpeza Diária
Cozinha Solidária

De: __/__/__ Até  __/__/__


