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Mais cidade. Mais vida.



PLANO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL: 2022 A 2023
FICHA TECNICA

Prefeito Municipal: Sebastido de Araujo Melo

Vice-prefeito: Ricardo Gomes

Secretario Municipal do Desenvolvimento Social: Léo Voigt
Diretora de Direitos Sociais Basicos: Andressa Mielke Vasconcelos
Chefe da Unidade de Seguranga Alimentar: Carolina Breda Resende
Camara Intersecretarial de Seguranga Alimentar e Nutricional — CAISAN
Léo Voigt (SMDS)

S6nia Maria Oliveira da Rosa (SMED)

Mauro Sparta (SMS)

Cassio Trogildo (SMGOV)

André Flores Coronel (FASC)

Alexandre Garcia (DMAE)

Paulo Marques (DMLU)

Vicente Perrone (SMDET)

Germano Bremm (SMAMUS)

Gunter Axt (SMCEC)

André Machado (SMHARF)

Urbano Schmitt (SMPAE)

Grupo de Trabalho

Carolina Breda Resende/ Carla Almeida Schmidt - SMDS

Jorge Augusto Rucker / Oscar Luiz Peliciolli - SMDET

Renata Pires Goulart / Juciele Weirich - SMED

Adriana Furtado Pereira da Silva / Ana Elvira Correa Dutra / Miguel Zanona Krasner - SMPAE
Juliana Schimitt de Fraga / Bruna Castilhos dos Santos- FASC

José Antdnio Célia / Inajara Ramir Jardim - SMHARF

Daniela Pacheco Vieira Padao / Amanda Medeiros Oliveira - SMC
Gustavo Garcia Brock / Nilo Inacio Peixoto Filho — SMGOV

Rogério dos Santos Machado / Jordano Roque dos Santos - DMAE
Aneline Hengemuhle - SMAMUS

Vinicius Pucini Fleig - DMLU

Annelise Barreto Krause —SMS

Projeto e Editoracdo Eletronica: Amarilis Barcelos




LISTA DE SIGLAS

CAISAN - Camara Interministerial de Segurancga Alimentar e Nutricional

CAISAN MUNICIPAL - Camara Intersecretarial de Seguranca Alimentar e Nutricional
CADUnico - Cadastro Unico para Programas Sociais

CNSAN - Conferéncia Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional

COMSANS - Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel
CONSEA - Conselho Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional

CONSEA/RS - Conselho Estadual de Seguranga Alimentar e Nutricional

CRAS - Centro de Referéncia de Assisténcia Social

CREAS - Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social

DHAA - Direito Humano a Alimentacao Adequada

EAN — Educagdo Alimentar e Nutricional

EMATER/ASCAR - Empresa de Assisténcia Técnica e Extensdo Rural / Associacdo Sulina de
Crédito e Assisténcia Rural

EMEI — Escola Municipal de Educagao Integral

FAO - Organizagao das Nag¢des Unidas para Agricultura e Alimentagao

FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao

IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

IPEA - Instituto de Pesquisa Economica Aplicada

NASF - Nucleo de Apoio a Saude da Familia

PAA - Programa de Aquisicdo de Alimentos

PAT - Programa de Alimentacdo do Trabalhador

PBF - Programa Bolsa Familia

PLANSAN - Plano Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional

PLAMSANS - Plano Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel
PMAA — Programa Municipal de Aquisicao de Alimentos

PNAE - Programa Nacional de Alimentagao Escolar

PNAN - Politica Nacional de Alimentagao e Nutricao

PPA - Plano Plurianual

PNSAN - Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional

PMSANS - Politica Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel
PRONAF - Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar

RME — Rede Municipal de Ensino

SAN - Seguranca Alimentar e Nutricional

SANS - Segurancga Alimentar e Nutricional Sustentavel

SISAN - Sistema Nacional de Segurancga Alimentar e Nutricional

SIMSANS - Sistema Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel
SUS - Sistema Unico de Saude




SUMARIO

APRESENTAGAD . ......coviuiitetieteteeeteteeteteeteteteteseesese et esessesessssessssebessesessesetensetensesessesesensesensasenenns 05
INTRODUGAD ....covovititeeieteteee ettt ettt et s et et ete s et esessese et e b essebese et ebe st esessesessasesensesensasenesesens 05
(0] o =L 1Y oI =<1 - | PSP 06
(0] o] [ AN e T =E o T=Tol | 1 Tol LSRR 06
CONCEITOS E PRESSUPOSTOS LEGAIS......ooiiiiiiee ittt e esiitee e sttt e e ssittee e ssiaeeesssneeeesssanaeessnnns 07
Direito Humano a Alimentagdo Adequada (DHAA) .......coocuieeiieeeiieeeie e 07
Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional = SISAN .........ccccoovviiiiveeeeennn. 07
Diretrizes da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional SUSTENTAVE] = SANS........oiiiiiiitie et s 0
Sistema Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel — SIMSANS ....... 09
Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel — COMSANS...10
Camara Intersecretarial de Seguranca Alimentar e Nutricional — CAISAN ................... 10
Plano Municipal de Segurancga Alimentar e Nutricional Sustentavel — PLAMSANS ....... 11
PANORAMA DA SEGURANGCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO BRASIL......c.ccceveeecrreeereeennne 12
SITUACAO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM PORTO ALEGRE .................... 14
Dados Gerais do IMUNICIPIO .....uuiiiiiiriee ettt e et e e e sree e et e e s et e e s e saaeeesssbeeeesesasaeaeennns 14
Dados de MOrtalidade ........occuuieeieiiiiie e e e e e s e e e s e ar e e e e e 16
[y =T Lo TN N LU o1 o o - USRS 17
Perfil da populagdo infantil € adoleSCeNte........uviiiiiiiiiiiciee e 18
Perfil da populagd@o adulta..........oocuiiiiiiiiiee e e 22
Perfil da popuUlaga0 idOSa.......uuiiiieiiiiee ettt e e e e e e e earaeeeeans 24
Consumo alimentar e pratica de atividades fisicas.........cccceeecvieiicciiee e, 25
CARACTERIZACAO SOCIOECONOMICA DA POPULAGCAO
VULNERAVEL DE PORTO ALEGRE .....cvcuiuiiiveteteeeeeeteteteeeesesetetessetesesetesssesssssessssesssesesssssasesens 26
ACESSO E DISPONIBILIDADE DE ALIMENTOS .....ootiiitiiiieeeriieeeitee ettt 30
ACOES DESENVOLVIDAS NAS SECRETARIAS MUNICIPAIS.........cueeveveeieeereeeereeeeeeseeeeseeereseeeneas 32
Programa crescer SAUAAVE] ........coooiiiiiieeiee ettt e e e e e e e s e nnraaeees 32
o = PP PP 33
NS ESCOIAS ..eeeieeieeitiee ettt ettt e et e et e e bt e e e bt e e s be e e sabe e e s bt e e s be e e sareeeeanes 33
Nas UNidades de SAUAE ....coouuiiiiiiiiiei ettt e e st e e s s e e s s aeaeeeeaes 34
REStAUraNtes POPUIAIES ......uviiiiieeiieccieeeee ettt e e e e e e e ab e e e e e e e s eensaaaees 34
Programa Alimenta Brasil e Programa Municipal de Aquisicdo de Alimentos............... 35
Cestas basicas e Cartao Alimentagao.......cccccuiiieiee e e e evarree e e e e 36
Alimentacdao na Rede Municipal de Ensino - Programa Nacional de
Alimentagao ESCOIar-PNAE..........ccciiiieiee ettt e e e e e e e s saaare e e e e e e e e e enneaaaeeas 37
CONFERENCIAS MUNICIPAIS DE SANS ....ooeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeesesesesesesesesesesesssesesesesesesesesssesesesanns 41
MONITORAMENTO ...eeeiiiieieiieeeiiteeeeitee sttt e sttt este e e st e e sabeeesabeesssbaessateesseeesasteesasaeesaneeesaseeesnnes 42
METAS DO PLANO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (2022 -2023) ..eeeiueeeeiieeeeiieesiteesieeesieeesseeesseesssseessaseessaseesssseessneesseessseessnnes 43

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ..ot eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeseeeesaesessessessessssnsensensessessessessesnssnes 50




APRESENTACAO

O Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel — PLAMSANS
de 2022 a 2023 é constituido pelo conjunto de acdes do Governo Municipal, que buscam
garantir o Direito Humano a Alimenta¢do Adequada — DHAA para a sua populagdo, por
meio de a¢des de seguranca alimentar e nutricional sustentavel.

O documento foi elaborado pela Camara Intersecretarial de Seguranga Alimentar e
Nutricional - CAISAN, formada pelos conselheiros governamentais do Conselho Municipal
de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel — COMSANS e aprovado pelos Secretdrios
das pastas que compdem a CAISAN e o COMSANS, a partir das deliberagdes da VI
Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel, realizada em 13 e
14 de setembro de 2019.

Destaca-se a importancia do papel da CAISAN no monitoramento da execuc¢do do
PLAMSANS, cumprindo, assim, sua atribuicdo de ser a instancia governamental responsavel

pela coordenacgdo da Politica Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel.

INTRODUGCAO

O Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentdvel de Porto Alegre

cumpriu as seguintes etapas de elaboracdo: reuniGes de planejamento com os componentes da

CAISAN, definicao da metodologia, coleta de dados para o diagndstico, elaboragao, submissao

aos Gabinetes dos Secretdrios com a aprovacao das metas e apresentagao final ao Prefeito e

Secretarios.

O Plano traz os principais conceitos e pressupostos legais que dao base a proposta; bem

como faz um levantamento da realidade de seguranca alimentar em nivel nacional e da situacdo

do municipio de Porto Alegre. As metas para 2022 e 2023 s3do apresentadas em 4 Eixos

Tematicos definidos pelo Conselho Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentavel




de Porto Alegre e que nortearam as discussdes da VI Conferéncia Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional Sustentavel.

Por solicitagdao do Conselho Estadual de Segurancga Alimentar do Estado do RS - CONSEA
RS, os Municipios foram orientados a anteciparem suas conferéncias municipais, em funcdo da
urgéncia do tema da fome. Desta forma, esse documento digital apresenta as a¢des pactuadas
com a atual gestao e, futuramente, serd elaborado o Plano Municipal de Seguranga Alimentar e
Nutricional com acdes definidas para 2024 a 2026, ja com a agregacado das a¢des provindas das
proposi¢cdes da VII Conferéncia Municipal de Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional,
ocorrida em 11 de julho de 2022.

Objetivo geral

A implantacdo e implementacdo de politicas publicas de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel para o Municipio de Porto Alegre, acompanhando as diretrizes da
politica nacional de SANS, promovendo o acesso universal a alimentacdo adequada e saudavel,
com prioridade para as familias e pessoas em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional e
vulnerabilidade social, através de ac¢les interssetoriais e transversais, visando o
desenvolvimento local das comunidades.

Objetivos especificos

- ldentificar as necessidades e prioridades da cultura alimentar das diversas
comunidades (urbanas, rurais, quilombolas, indigenas, pescadores, matriz africana e demais
povos e comunidades tradicionais), respeitando as diversidades e mantendo um didlogo
permanente, tracando linhas gerais de atua¢ao para o Municipio que garantam o acesso a uma
alimentacdo adequada;

- Avaliar as a¢Oes de SANS que ja existem para o Municipio, complementando-as, se
necessario;

- Buscar parcerias com 6rgdos governamentais, ndo governamentais e instituicdes de
ensino e pesquisa, a fim de atingir as metas tracadas;

- Articular agGes entre o poder publico e privado bem como com entidades da sociedade

civil com o intuito de fomentar a execucao das acbes propostas;




- Promover a agricultura urbana e periurbana a partir de hortas comunitarias,
domiciliares, escolares e pomares;

- Promover o fortalecimento da agricultura familiar e de base ecolédgica e das feiras
agroecoldgicas descentralizadas, a fim de facilitar o acesso das populacdes de periferia a esses
alimentos;

- Fomentar a sustentabilidade, o equilibrio ambiental, a biodiversidade produtiva e os
mananciais das aguas;

- Fortalecer a manuteng¢do da paisagem natural preservando a area rural garantindo a
producdo e o acesso a alimentos de qualidade;

- Estabelecer parcerias com InstituicGes publicas e privadas e da sociedade civil para

avaliacdo e monitoramento da cadeia alimentar no Municipio de Porto Alegre.

CONCEITOS E PRESSUPOSTOS LEGAIS

Direito Humano a Alimentagao Adequada (DHAA)

O Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) é um direito social aprovado pela
Emenda Constitucional 064/2010. Nesta emenda, foi incluida a alimentagdo entre os direitos
sociais ja constantes do Artigo 6° da Constituicao Brasileira, que vigora atualmente com a
seguinte redacdo: “Sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a alimentacdo, o trabalho, a
moradia, o lazer, a segurancga, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a infancia, a

assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicao”.

Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — SISAN

O conceito de Seguranca Alimentar e Nutricional foi definido na Lei de criagao do SISAN,
Lei 11.346, de 15 de setembro de 2006 e define-se pela garantia do direito de todos ao acesso a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente e de modo permanente, com base em
praticas saudaveis e sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais e nem o

sistema alimentar futuro, devendo se realizar em bases sustentaveis.




O SISAN tem por objetivo formular e implementar politicas e planos de seguranca
alimentar e nutricional, estimular a integracdo dos esforcos entre governo e sociedade civil,
bem como promover o acompanhamento, o monitoramento e a avaliagdo da seguranga
alimentar e nutricional do Pais. O SISAN foi criado na busca da garantia da soberania do pais
para assegurar sua Seguranga Alimentar, respeitando as caracteristicas culturais de cada povo,
manifestadas no ato de alimentar. E responsabilidade dos estados nacionais assegurar este
direito e devem fazé-lo em obrigatdria articulagao com a sociedade civil, cada parte cumprindo
suas atribuicdes especificas.

O Decreto 7.272, de 25 de agosto de 2010 regulamentou a Lei 11.346, de 15 de
setembro de 2006 e instituiu a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — PNSAN
a qual estabelece os parametros para a elaboracdo do Plano Nacional de Seguranga Alimentar e
Nutricional, os quais também servem de base para a construcdo do Plano Municipal. A adesdo
dos Estados, Distrito Federal e Municipios ao SISAN dar-se-4 por meio de termo de adesdo,

devendo ser respeitados os principios e diretrizes do Sistema definidos na lei de criacao.

Diretrizes da Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel - SANS

Diretriz 1 - promogao do acesso universal a alimentagao adequada e saudavel, com
prioridade para as familias e pessoas em situa¢ao de inseguranca alimentar e nutricional;

Diretriz 2 - promogao do abastecimento e estruturacdao de sistemas sustentdveis e
descentralizados, de base agroecoldgica, de producdo, extracdo, processamento e distribuicdo
de alimentos;

Diretriz 3 - instituicdo de processos permanentes de educac¢do alimentar e nutricional,
pesquisa e formagao nas areas de seguranga alimentar e nutricional e do direito humano a
alimentacdo adequada;

Diretriz 4 - promocdo, universalizacdo e coordenacdo das acdes de seguranca alimentar
e nutricional voltadas para quilombolas e demais povos e comunidades tradicionais de que trata
o art. 3, inciso |, do Decreto no 6.040, de 7 de fevereiro de 2007, povos indigenas e assentados

da reforma agraria;




Diretriz 5 - fortalecimento das a¢Oes de alimentagao e nutricgdo em todos os niveis da
atencdo a saude, de modo articulado as demais acdes de seguranca alimentar e nutricional;

Diretriz 6 - promog¢dao do acesso universal a agua de qualidade e em quantidade
suficiente, com prioridade para as familias em situacdo de inseguranca hidrica e para a
produgao de alimentos da agricultura familiar e da pesca e aquicultura;

Diretriz 7 - apoio a iniciativas de promog¢ao da soberania alimentar, seguranga alimentar
e nutricional e do direito humano a alimentacdo adequada em ambito internacional e a
negociagdes internacionais baseadas nos principios e diretrizes da Lei no 11.346, de 2006; e

Diretriz 8 - monitoramento da realizacdo do direito humano a alimentacdo adequada.

Sistema Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel — SIMSANS

A Lei Complementar 577, de 16 de outubro de 2007 criou o Sistema Municipal de
Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentdvel de Porto Alegre, assim como o Conselho
Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentdvel - COMSANS, tendo Porto Alegre
aderido ao SISAN em 2014.

Sao metas do SIMSANS:

| - fomentar, na Cidade, o debate sobre a questdo nutricional e de seguranca alimentar,
bem como criar a¢des articuladas com o Poder Publico, a sociedade civil organizada e os grupos
socialmente vulnerdveis, visando ao desenvolvimento de multiplas acdes integradas para
enfrentar o problema;

Il - criar canais para o exercicio de atuacao integrada dos drgaos publicos municipais que
interagem com a matéria, visando a transversalizacdo do tema no desenvolvimento das
politicas publicas municipais correlatas;

lll - desenvolver estratégias para atuacgao articulada com a sociedade civil, o setor
produtivo, as associagdes de agricultores, as empresas e outros setores interessados, visando
ao envolvimento desses com a questao;

IV - fomentar a responsabilidade social nas empresas e o compromisso de todos os

atores, do mercado, da sociedade civil organizada e dos grupos socialmente vulneraveis, com




vistas a realizagdo progressiva do direito das pessoas a uma alimentagdao adequada, no
contexto da seguranca alimentar nutricional sustentdvel;

V - estimular a consecugdao do direito humano a alimentag¢do e nutricdo por meio de
parcerias entre o Poder Publico, as entidades privadas e as entidades da sociedade civil; e

VI - considerar as necessidades alimenticias e nutricionais de pessoas ou grupos
populacionais afetados direta e indiretamente por agravos epidemioldgicos, endémicos e/ou
genéticos.

Conselho Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel - COMSANS

Criado através da Lei Complementar 577, de 16 de outubro de 2007, tem seu regimento
interno definido no Decreto 16.665, de 26 de abril de 2010. E composto por 12 (doze)
representantes governamentais e 24 (vinte e quatro) da sociedade civil. Entre os membros da
sociedade civil, prevé a participacdo de povos tradicionais (quilombolas indigenas, pescadores),
movimento negro, entidades representativas da alimentagdo e nutricdo e Organizagdes da
sociedade civil com atuagdo na drea de alimentagdo e nutrigdo.

Entre as atribuicdes do COMSANS estd a convocacdo das Conferéncias Municipais, as
quais ocorrem a cada 4 (quatro) anos e aprovam propostas para a orientagdo das metas que
irdo compor o Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel, também

quadrienal.

Camara Intersecretarial de Segurang¢a Alimentar e Nutricional — CAISAN

A CAISAN, outro dos pilares do Sistema de Segurancga Alimentar e Nutricional, foi criada
no Municipio, através do Decreto n? 18.861, de 04 de dezembro de 2014, no ambito do Sistema
Municipal de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional Sustentavel - SIMSANS, com a finalidade de
promover a articulagdo e a integracdao dos orgaos e entidades da administracao publica
municipal afetos a drea de seguranca alimentar e nutricional, com as competéncias de elaborar
a Politica Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional e o Plano Municipal de Seguranca
Alimentar e Nutricional, indicando metas, fontes de recursos e instrumentos de

acompanhamento, monitoramento e avaliagdo de sua execugdo.




A Camara é composta pelo Pleno Secretarial, do qual fazem parte os Secretarios
Municipais das dreas com interface com a politica de Seguranca Alimentar e Nutricional e pelo
Pleno Executivo, formado pelos representantes governamentais do Conselho Municipal de

Seguranca Alimentar e Nutricional Sustentdvel - COMSANS.

Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional Sustentavel - PLAMSANS

Conforme estabelece o Decreto n? 18.861, de 04 de dezembro de 2014, o Plano
Municipal de Segurancga Alimentar e Nutricional devera:

| - conter analise da situacdo municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional;

Il - ser quadrienal e ter vigéncia correspondente ao Plano Plurianual;

[Il - conter politicas, programas e a¢des relacionados, entre outros, aos temas de que
trata o pardgrafo Unico do art. 22 do Decreto Federal n2 7272, de 2010, que institui a Politica
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional — PNSAN, seguindo os parametros:

a) oferta de alimentos aos estudantes, trabalhadores e pessoas em situacdo de
vulnerabilidade alimentar;

b) transferéncia de renda;

c) educacdo para seguranca alimentar e nutricional;

d) apoio a pessoas com necessidades alimentares especiais;

e) fortalecimento da agricultura familiar e da producdo urbana e periurbana de
alimentos;

f) aquisicdo governamental de alimentos provenientes da agricultura familiar para o
abastecimento e formacdo de estoques;

g) mecanismos de garantia de precos minimos para os produtos da agricultura familiar e
da sociobiodiversidade;

h) acesso a terra;

i) conservacdo, manejo e uso sustentavel da agrobiodiversidade;

j) alimentacdo e nutricdo para a saude;

k) vigilancia sanitaria;




[) acesso a dgua de qualidade para consumo e producao;

m) assisténcia humanitdria internacional e cooperac¢do Sul-Sul em seguranca alimentar e
nutricional; e

n) seguranca alimentar e nutricional de povos indigenas, quilombolas, demais povos e

comunidades tradicionais.

PANORAMA DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO BRASIL

O Relatério publicado pela Food and Agriculture Organization (FAO) em 2014, acerca de
a Inseguranga Alimentar no Mundo, revelou que o Brasil reduziu de forma muito expressiva a
fome, a desnutricdo e a subalimentacdo até aquele periodo. O Indicador de Prevaléncia de
Subalimentacdo, medida empregada pela FAO hd cinquenta anos para dimensionar e
acompanhar a fome em nivel internacional, atingiu nivel abaixo de 5%, o qual se considera que
um pais superou o problema da fome.

Os avancgos no combate a fome e a pobreza, segundo a andlise apresentada no Relatdrio
da FAO, decorreram da priorizacdo da agenda de Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) a
partir de 2003, com destaque a Estratégia Fome Zero, a recriacdo do Conselho Nacional de
Seguranca Alimentar e Nutricional (CONSEA), a institucionalizacdo da politica de SAN e a
implementacao, de forma articulada, de politicas de protecao social e de fomento a producao
agricola.

O estudo brasileiro mais recente sobre seguranga alimentar, o segundo VIGISAN -
Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto da Pandemia da Covid-19%,
coletou dados entre novembro de 2021 e abril de 2022, com a utilizagdo de questionario
contendo a Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA), em sua versdo de oito perguntas.
Trata-se de um inquérito representativo da populacdao brasileira, com abrangéncia das 5
macrorregioes (rural e urbana) e as 27 Unidades da Federac¢do. Foram incluidos na amostra

12.745 domicilios, com entrevistas face a face de pessoas adultas.

! https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/06/Relatorio-1I-VIGISAN-2022.pdf




Este estudo mostra que, entre o final de 2021 e inicio de 2022, os moradores de pouco
mais de 40% dos domicilios (Figura 1) tinham garantia de acesso pleno aos alimentos, ou seja,
viviam em seguranga alimentar. Em 28% deles havia referéncia a instabilidade na alimentagdo
dos moradores — traduzida pela preocupacdo quanto a possivel incapacidade de obter
alimentos no futuro proximo e comprometimento da qualidade da alimentagdo — ou
experiéncia de inseguranga alimentar leve. Em 1/3 dos domicilios (30,7%) ja havia relato de
insuficiéncia de alimentos que atendessem as necessidades de seus moradores, ou seja,
inseguranga alimentar moderada ou grave, dos quais 15,5% conviviam com experiéncias de
fome. O estudo relata que, em média, 125,2 milhdes de pessoas estariam em algum grau de
inseguranca alimentar e mais de 33 milhdes em situacao de fome, expressa pela inseguranca
alimentar grave.

Os resultados reforcam a relacdo de seguranca alimentar entre as familias brasileiras
que nao modificaram o consumo de feijao (57,2%) e de arroz (56%), das carnes (68,6%), dos
vegetais (56,7%) e das frutas (60,7%). Destaca-se, no Il VIGISAN, o fato de que, para as
familias que reduziram a compra desses alimentos, a inseguranca alimentar moderada ou
grave compromete quase a metade dos domicilios que ndo conseguiam manter alimentos
gue constituem boa parte da cesta bdsica da alimentacdo brasileira (feijdo: 46,5%; arroz:
49%,; carnes: 39,4%; vegetais: 48,5%; e frutas: 45,5%).

Abaixo, pode-se acompanhar a evolucao da Segurancga e da Inseguranga Alimentar

de 2004 a 2022.




Tendéncia da Seguranga Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar (1A) no Brasil,
2004 a 2022. Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.
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+ Fonte: Dados reanalisados para a escala de oito itens, a partir das pesquisas: [1] Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios 2003-2004 (IBGE); [2] Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
2008-2009 (IBGE); [3] Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2013-2014 (IBGE); [4] Pesquisa
de Orgamentos Familiares 2017-2018 (IBGE).

Figura 1. Tendéncia da Segurancga Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar (IA) no
Brasil, 2004 a 2022.

SITUAGAO DA SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM PORTO ALEGRE

Dados Gerais do Municipio

Segundo dados do IBGE?, a populagdo estimada de Porto Alegre é de 1.492.530 de
habitantes e a area territorial aproximadamente de 495.390 km?, distribuida em 94 bairros®. O
indice de Desenvolvimento Humano Municipal é 0,805, tendo taxa de mortalidade infantil
média de 8,72 para 1.000 nascidos vivos. O salario médio mensal é de 4,1 salarios minimos.

Considerando domicilios com rendimentos mensais de até meio saldrio minimo por pessoa, o

2 https://www.ibge.gov.br/cidades-e-estados/rs/porto-alegre.html
3https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1iau8bF4P7aoT0q6Xpqqxaxcr2Fcr8hA7&I1=-30.234461423644753%2C-
51.08602&z=13




municipio tem 25,6% da populagdo nessas condi¢gdes. O municipio possui 785.806 pessoas

ocupadas, representando 53% da populagado.
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Figura 2. Localizacdo geografica Porto Alegre

A economia depende, prioritariamente, do setor tercidrio. A drea agricultavel de Porto
Alegre é de 7.000 hectares, o que representa em torno de 14% da sua darea territorial. A cidade
possui 49 espacos de venda de hortifrati (mercado modelo e feiras) que garantem uma parcela
importante do abastecimento local ofertando horticolas de qualidade, sendo 7 delas
agroecoldgicas. As mesmas sdo realizadas em diferentes bairros, ocorrendo a descentralizagao
da comercializacdo e, com isso, a facilidade de obtencdo de alimentos diversificados e com
precos acessiveis. Acesse, abaixo, o link interativo para ver a localizagdo de cada uma delas no
mapa do Municipio, e o endereco eletronico da Prefeitura de Porto Alegre com o endereco de
cada um dos locais.

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14NgemQoHFcQj5xu2TTgxvLc2o04ed

OHPH&I1=-30.08902525266232%2C-51.16696588115234&z=11

https://prefeitura.poa.br/carta-de-servicos/feiras-ecologicas-modelo-e-mercadao-do-

produtor



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14NgemQoHFcQj5xu2TTgxvLc2o4ed0HPH&ll=-30.08902525266232%2C-51.16696588115234&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=14NgemQoHFcQj5xu2TTgxvLc2o4ed0HPH&ll=-30.08902525266232%2C-51.16696588115234&z=11
https://prefeitura.poa.br/carta-de-servicos/feiras-ecologicas-modelo-e-mercadao-do-produtor
https://prefeitura.poa.br/carta-de-servicos/feiras-ecologicas-modelo-e-mercadao-do-produtor

O Delta do Jacui é um conjunto hidrografico de dezesseis ilhas (arquipélago), canais,
pantanos e charcos do Rio Grande do Sul, o qual forma-se a partir do encontro dos rios Jacui,
Cai, Sinos e Gravatai, cujas aguas formam o Lago Guaiba, localizado em Porto Alegre. O Lago
propicia a atividade da pesca, aproximadamente 250 pescadores artesanais registrados
(EMATER, 2021).

Anualmente, o municipio realiza a Feira do Peixe e comercializa o Peixe na Taquara, o
gue oportuniza a geracao de renda familiar desse segmento. O evento mais longevo do
Municipio é a tradicional Festa do Peixe da Cidade, sendo que em 2022 completara sua 2422
edicdo. Pescadores artesanais da cidade, juntamente com os atacadistas, promovem esse
grande evento de estimulo ao consumo do pescado local. O bolinho de peixe processado foi
inserido na merenda escolar da Rede Municipal de Ensino incrementando e diversificando a
dieta fornecida as escolas.

Nossa capital destaca-se na producdo primaria, sendo a 372 cidade fornecedora de
alimentos junto a nossa Central de Abastecimento Estadual, CEASA - dentre os 497 municipios
gue compdem o Estado. A producdo de frutas de épocas, em especial a do péssego no final de
cada ano e da uva e da ameixa no comego do ano, mantém essas culturas através de décadas,
oferecendo aos cidad3dos porto-alegrenses frutas saudaveis, antes das safras nacionais.

Salienta-se a criacao, através da Lei Complementar n° 775, de 23 de outubro de 2015, de
uma zona rural do municipio, onde parte da produc¢ao agricola é realizada, destacando-se ainda
a pecudria com os rebanhos bovinos, equinos, suinos e ovinos, além d a criacdo de pequenos
animais por parte da agricultura familiar.

Promulgada em 2017, a Lei n® 12.328 restringe a utilizacdo de agrotdxicos na producao
primaria e extrativa na area definida como zona rural do Municipio de Porto Alegre e determina
0 prazo de até o ano de 2032 para o fim da transi¢cdo da agricultura convencional para o método
organico (ecoldgico).

Dados de mortalidade

Segundo dados do Sistema de Informacdo de Mortalidade - SIM, no ano de 2019, em

Porto Alegre, ocorreram 858 mortes por diabetes, 2635 por doencas do aparelho respiratorio.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Hidrografia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha
https://pt.wikipedia.org/wiki/Arquip%C3%A9lago
https://pt.wikipedia.org/wiki/Canal
https://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%A2ntano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Charco
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Grande_do_Sul
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Jacu%C3%AD
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Ca%C3%AD_(Rio_Grande_do_Sul)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_dos_Sinos
https://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Gravata%C3%AD
https://pt.wikipedia.org/wiki/Lago_Gua%C3%ADba

Quando comparadas as regides, as maiores taxas de mortalidade geral sao no Extremo Sul e
Centro Sul. Ambas possuem as maiores taxas de mortalidade por doencas do aparelho
circulatério e o Extremo Sul se destaca também em dbitos por diabetes.

Quanto a mortalidade infantil, no ano de 2020 o coeficiente de mortalidade infantil
(CMI) foi de 7,9, dado que ocorreram 122 mortes em Porto Alegre. Destas, 51,6% foram
neonatal precoce, 18% neonatal tardia e 30,3% pds-neonatal. Nas mortes neonatais precoces, a
principal causa de morte foram fetos e recém-nascidos afetados por transtornos maternos
hipertensivos. Ja nas mortes neonatais tardias a principal causa de morte foi a corioamnionite.
Por sua vez, nas mortes pds-neonatais a principal causa de morte foi a Sindrome de Edwards.

Os distritos com maior coeficiente de mortalidade infantil sdo Cruzeiro, Norte, Extremo-
Sul, Lomba do Pinheiro e Cristal. Repetindo-se como nos indicadores de estado nutricional, as

regioes Sul e Extremo-Sul da cidade como pontos criticos.

Estado Nutricional

A seguir, apresentamos dados do ano de 2020 do Municipio de Porto Alegre no Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN)®. Os dados apresentados no SISVAN sdo
provenientes de registros de acompanhamento dos Sistemas de Informacdo E-SUS, DATASUS E

SISVAN-WEB. Os dados sao apresentados pelos 17 distritos de saude da cidade de Porto Alegre.

# https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index
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Figura 3: Distritos Sanitarios de Porto Alegre

Perfil da populagao infantil e adolescente

Mais de 50% das criancas entre 5 e 10 anos avaliadas nos distritos Extremo sul (54,2%) e
Norte (52,2%) possuem algum grau de excesso de peso, nas criancas avaliadas nos demais
distritos a média fica entre 38,2% e 45,5%. Quanto ao sobrepeso, o distrito Partenon foi o que
demonstrou o menor indice (16%) e o distrito Noroeste foi o que demonstrou o maior (24%).
Em relagdao a obesidade, o distrito Centro é o que possui o menor indice (9,3%) e o distrito
Norte é o que possui o maior (20%). Ja na obesidade grave, o distrito Noroeste é o que possui o

menor indice (9,3%) e o distrito Extremo-Sul é o que possui o maior (18,9%).




Tabela 1 - POPULACAO INFANTIL: EUTROFIA, SOBREPESO E OBESIDADE (05 a 10 anos)

Geréncias e distritos Eutrofia Sobrepeso Obesidade (inclui

de saude obesidade grave)
Restinga 49% 18% 28%
Extremo Sul 46% 18% 36%

Norte 52% 20% 32%

Eixo Baltazar 54% 18% 24%
Centro Sul 54% 20% 23%

Sul 56% 19% 23%
Noroeste 58% 24% 18%
Humaita/ Navegantes 58% 21% 17%
llhas 56% 18% 20%

Centro 59% 22% 18%

Leste 54% 19% 22%
Nordeste 55% 20% 23%
Partenon 56% 16% 24%

Lomba do Pinheiro 54% 21% 23%

Gldria 52% 17% 29%

Cruzeiro 54% 23% 21%

Cristal 57% 19% 22%




No que se refere ao excesso de peso, o distrito da Restinga é o que possui o maior indice
de adolescentes avaliados com algum grau de excesso de peso (57%). Dez dos 17 distritos
possuem mais de 50% dos adolescentes avaliados com excesso de peso, os demais distritos tém
o indice acima de 40%, e o distrito Ilhas possui o menor indice, com 30% com excesso de peso.
O distrito Partenon é o que possui o menor indice de sobrepeso (17%) e o distrito Cruzeiro é o
que possui o maior (30%).

A Obesidade aparece em menor percentual no distrito Noroeste (16%) e no distrito da
Restinga em maior grau (23%). O distrito Cristal € o que possui o menor indice de obesidade
grave (1%) e a Restinga é o que possui o maior (15%). Seis distritos (Norte, Sul, Extremo Sul,
Centro Sul, Nordeste e Centro) possuem mais de 8% dos adolescentes avaliados com obesidade

grave.




Tabela 2 - POPULAGAO ADOLESCENTE: EUTROFIA, SOBREPESO E OBESIDADE

Geréncias e distritos Eutrofia Sobrepeso Obesidade (inclui
de saude obesidade grave)

Restinga 40% 20% 37%

Extremo Sul 48% 20% 30%

Norte 48% 23% 26%

Eixo Baltazar 49% 19% 29%

Centro Sul 47% 22% 30%

Sul 46% 25% 27%

Noroeste 47% 27% 24%

Humaita/ Navegantes 50% 22% 26%

Ilhas 69% 21% 9%

Centro 43% 26% 28%

Leste 47% 24% 25%

Nordeste 47% 19% 31%

Partenon 52% 17% 29%

Lomba do Pinheiro 47% 27% 24%

Gldria 81% 25% 24%

Cruzeiro 42% 30% 26%

Cristal 47% 20% 21%

Os dados apresentados demonstram que grande parte das criangas e adolescentes que
tiveram seu estado nutricional avaliado no ano de 2020 na cidade de Porto Alegre possuem
algum grau de excesso de peso e parece haver uma tendéncia ao aumento do percentual

conforme o aumento da idade dos avaliados, sendo os adolescentes os mais afetados pela




obesidade. Quanto a regionalizagdo, todas as regides apresentam taxa consideravel de criangas
e adolescentes com excesso de peso, destacando-se as regides sul e extremo sul da cidade

como o0s pontos mais criticos nesta analise.

Perfil da Populagao Adulta

Os dados do SISVAN demonstram que a populagao adulta de Porto Alegre caracteriza-se
como populacdo majoritariamente com excesso de peso, e desses, boa parte possui algum grau
de obesidade. O distrito com menor indice de excesso de peso é o do Centro (74,9%) e o com
maior é o distrito da Restinga com (83,7%). Cinco dos demais distritos possuem 80% dos adultos
avaliados com excesso de peso.

O Distrito Noroeste é o que possui o menor indice de sobrepeso (21,4%) e o distrito
Centro é o que possui o maior (32,2%). O distrito Ilhas é o que possui o menor indice de
obesidade grau | (17%) e o distrito Noroeste é o que possui o maior. (27,4%). O distrito Sul é o
gue possui menor indice de obesidade grau Il (12,8%) e o distrito Restinga é o que possui o
maior (18,7%). O distrito Centro é o que possui menor indice de obesidade grau 3 (9,28%) e o

Distrito Nordeste é o que possui 0 maior (16,1%).




Tabela 3 - POPULAGAO ADULTA: EUTROFIA, SOBREPESO E OBESIDADE

Geréncias e distritos Eutrofia Sobrepeso Obesidade (inclui
de saude obesidade grave)

Restinga 24% 24% 35%

Extremo Sul 29% 25% 22%

Norte 26% 24% 30%

Eixo Baltazar 26% 26% 27%

Centro Sul 25% 26% 29%

Sul 30% 23% 24%

Noroeste 21% 27% 32%

Humaita/ Navegantes 24% 24% 32%

Ilhas 24% 17% 27%

Centro 32% 20% 22%

Leste 27% 24% 26%

Nordeste 22% 27% 33%

Partenon 26% 24% 28%

Lomba do Pinheiro 27% 25% 27%

Gloria 29% 25% 24%

Cruzeiro 27% 27% 24%

Cristal 26% 26% 27%




Perfil da Populagao Idosa

A populacdo idosa apresenta a maior prevaléncia de excesso de peso e de baixo peso
entre as faixas etdrias, evidenciando que esta populagdao esta vulneravel pela perda de massa
magra, exposta a riscos de saude relacionados a questdes ortopédicas, e também as doencgas
cronicas nao transmissiveis. As duas situagdes expdem o risco nutricional e inseguranca
alimentar desta faixa etaria.

O estado nutricional diferencia-se quando se percebe a prevaléncia de baixo peso acima
de 12% nas regides Restinga e Cristal, e o sobrepeso que alcanga 80% na regido Nordeste e 71%
no Humaita/Navegantes.

Tabela 4 - POPULACAO IDOSA: BAIXO PESO, EUTROFIA E SOBREPESO

Distritos de saude Baixo neso Eutrofia Sobrepneso
Restinga 13% 17% 70%
Extremo Sul 7% 28% 65%
Norte 10% 29% 61%
Eixo Baltazar 10% 28% 62%
Centro Sul 10% 26% 63%
Sul 11% 33% 57%
Noroeste 7% 24% 69%
Humaitad/ Navegantes 4% 25% 71%
Ilhas 7% 29% 64%
Centro 11% 30% 59%
Leste 12% 27% 61%
Nordeste 8% 11% 81%
Partenon 10% 31% 59%
Lomba do Pinheiro 12% 26% 61%
Gloria 8% 30% 62%
Cruzeiro 9% 31% 60%

Cristal 14% 24% 62%




Consumo Alimentar e Pratica de Atividades Fisicas

Em relagcdo ao consumo alimentar, o estudo de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao
para Doengas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL) de 2019° traz a informagdo de que
apenas 41% dos porto-alegrenses consomem frutas e hortaligas cinco ou mais dias na semana,
tendo as mulheres (47,1%) consumo maior que o dos homens (33,5%). Quanto a escolaridade,
quanto mais anos de estudo, maior o consumo. O consumo de feijao com frequéncia superior a
5 dias na semana é de 41,1%. Neste caso, os homens (46,3%) fazem maior consumo que as
mulheres (36,9%). Quanto aos refrigerantes, 21,2% consomem cinco ou mais dias na semana,
sendo o consumo masculino (24,7%) maior que o feminino (18,4%). O consumo de
ultraprocessados diariamente ocorre em 21% da populagao.

Outro fator associado ao excesso de peso e doengas cronicas nao transmissiveis é a
pratica de atividade fisica. Apenas 37,7% dos porto-alegrenses praticam atividade fisica
moderada 150 minutos por semana no tempo livre, como preconizado pela OMS para
manuten¢do da saude, e neste caso, os homens (46,9%) praticam mais do que as mulheres
(30,2%) e pessoas com maior escolaridade praticam mais do que aquelas com menos anos de
estudo. Nas doengas cronicas, 28,2% dos porto-alegrenses possuem diagndstico para
hipertensao arterial e 8,6% para diabetes, e no caso da diabetes quanto maior a escolaridade,
menor a sua taxa.

A partir das informagdes do VIGITEL, vé-se que Porto Alegre é uma das capitais que
ocupa lugares de destaque no consumo inadequado de alguns alimentos, por exemplo é a
capital com maior consumo semanal de refrigerante e ultraprocessados, e maior diagndstico de
diabetes, segunda capital com maior nimero de habitantes com excesso de peso, e terceira
com mais diagndsticos de hipertensao.

Por fim, os dados de consumo alimentar do SISVAN e do E-SUS demonstram avancgos
positivos na prevaléncia de aleitamento materno exclusivo (AME) em menores de 6 meses:
enquanto este indicador chega a 57,8% no SISVAN e 65% no SISAB (Sistema de Aten¢do em

Saude para Atengdo Basica), o aleitamento continuado apresenta taxa de 61,7% nos registros de

> https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel_brasil_2019_vigilancia_fatores_risco.pdf




seis a 24 meses. Estes valores superam os dados de anos anteriores, inclusive de pesquisa
nacional realizada em 2008 (ultima amostra), em que Porto Alegre apresentou 38% de AME.
Ainda que os dados se reforcem, o registro dos marcadores de consumo alimentar vem
diminuindo drasticamente para menores de dois anos na rede assistencial, o que requer
vigilancia.

O perfil nutricional e alimentar da populagao envolve uma série de fatores e atores que
vao além da gestdo da alimentacdo e nutricdo municipal. O diagndstico contribui para o

planejamento da a¢do e avaliacdo das estratégias estabelecidas.

A vulnerabilidade da populagdo pode ser medida de forma objetiva através de linhas de
pobreza. No Brasil, os limiares mais bem estabelecidos sdo os seguintes: (i) Até RS 105,00 per
capita caracterizando extrema pobreza; e (ii) Entre RS 105,01 e RS 210,00 per capita
caracterizando pobreza; dado que os mesmos embasam a concessao do Programa Auxilio Brasil,
criado em substituicdo ao Programa Bolsa Familia no ano de 2021.

Dentro desta légica, Porto Alegre encontra-se em posi¢cdo desconfortavel: das 130 mil
familias registradas no Cadastro Unico para Programas Sociais (CadUnico), segundo dados de
Junho de 2022, mais de 75 mil estdo em extrema pobreza. Ja na faixa de pobreza este nimero é
consideravelmente inferior, registrando 5,9 mil familias.

Na distribuicdo geografica, é possivel notar que os CRAS Restinga, Partenon, Lomba do
Pinheiro e Cruzeiro sdao aqueles com maior concentra¢cao de familias em extrema pobreza e
pobreza. De acordo com os dados do CadUnico, tais localidades comportam mais de 24 mil

familias desta faixa de renda per capita. Tais resultados podem ser observados na tabela abaixo.




Tabela 5 - DISTRIBUICAO DAS FAMILIAS EM EXTREMA POBREZA E POBREZA POR CRAS/CREAS

CRAS AMPLIADO RESTINGA 6.082 307 6.389
CRAS PARTENON 5.750 553 6.303
CRAS AMPLIADO LOMBA DO PINHEIRO 5.589 398 5.987
CRAS CRUZEIRO 5.486 273 5.759
CRAS AMPLIADO CENTRO SUL 4.384 502 4.886
CRAS CENTRO 4.263 244 4.507
CRAS EXTREMO SUL 4.233 201 4.434
CRAS AMPLIADO GLORIA 4.153 254 4.407
CRAS EIXO BALTAZAR BARBARA MAIX 3.889 511 4.400
CRAS SANTA ROSA 3.840 301 4.141
CRAS QUINTA UNIDADE 3.674 126 3.800
CRAS LESTE | 2.966 348 3.314
CRAS FARRAPOS 2.757 297 3.054
CRAS NORDESTE 2.636 230 2.866
CRAS CRISTAL 2.608 154 2.762
CRAS TIMBAUVA 2.188 202 2.390
CRAS HIPICA 2.145 132 2.277
CRAS SUL 1.960 102 2.062
CRAS AMPLIADO NORTE 1.669 209 1.878
CRAS LESTE Il 1.634 265 1.899
CRAS AMPLIADO NOROESTE 1.537 229 1.766
CRAS ILHAS 946 69 1.015
CRAS/CREAS n3o preenchido 608 51 659
CREAS LESTE 81 16 97
CREAS SUL E CENTRO SUL 44 1 45
CREAS PARTENON 7 2 9
CREAS GLORIA CRUZEIRO E CRISTAL 3 0 3
CREAS EIXO BALTAZAR NORDESTE 2 0 2
CREAS LOMBA DO PINHEIRO 1 0 1
Total 75.135 5.977 81.112

Fonte: CadUnico de Junho de 2022 - CECAD 2.0




Na distribuicdo destas pessoas em extrema pobreza e pobreza, fica em voga que a alta
concentracao na faixa etaria entre 7 e 15 anos de idade, posto que este é um dos principais
intervalos de idade motivadores do recebimento de programas sociais. No total entre 0 e 17
anos, ha mais de 86 mil criangas e adolescentes na condi¢cdo de pobreza e extrema pobreza. Na
sequéncia consta a faixa etaria de 25 a 34 anos, com mais de 27 mil pessoas com renda per

capita de até RS 200,00.
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Fonte: CadUnico de junho de 2022 - CECAD 2.0.

Figura 4. Distribuicdo etdria das pessoas em extrema pobreza e pobreza

Por sua vez, no que tange a raga ou cor, aquelas que se autodeclaram brancas sdo
maioria dentre as familias em extrema pobreza e pobreza, totalizando 112 mil pessoas ou 57,6%
dentre as registradas no CadUnico. Por outro lado, 41,4% reconhecem ser pretas ou pardas, o
gue é um indicativo da concentracdo desta raca ou cor dentre as familias vulneraveis
economicamente, uma vez que a cidade tem cerca de 80% da populacdo autodeclarada

branca®.

6 http://www.observapoa.com.br/default.php?p secao=4#Perfil da Cidade
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Figura 5: Distribuicdo de raca ou cor das pessoas em extrema pobreza e pobreza

Ja no rol de caracteristicas domiciliares das duas menores faixas de renda do CadUnico,
essa populacdo se encontra com significativo acesso a agua, coleta de lixo e esgoto. Nos
primeiro caso, mais de 75 mil familias contam com agua canalizada, enquanto coleta direta ou
indireta de residuos estd no montante de 93%. Porém, especialmente no caso do acesso a
coleta de esgoto, se trata de uma situacdo preocupante, com cerca de 20% daqueles em
extrema pobreza e pobreza remanescendo sem este servico em sua residéncia, o que se traduz

em 17 mil familias.
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Figura 6: Distribuicdo de raca ou cor das pessoas em extrema pobreza e pobreza

ACESSO E DISPONIBILIDADE DE ALIMENTOS

Os sistemas alimentares representam todo o processo do alimento desde a producao até
o consumo e descarte final, contando com trés elementos principais: a cadeia de suprimento de
alimentos, ambientes alimentares e comportamento do consumidor’. Os ambientes
alimentares, de forma geral, podem ser caracterizados de acordo com o nivel de processamento
dos alimentos comercializados, bem como desertos e pantanos. Os desertos sdao areas onde
existem pouco ou nenhum estabelecimento que comercialize alimentos saudaveis e os
pantanos alimentares sdo dreas onde ha o predominio de estabelecimentos que comercializem

alimentos ultraprocessados, sendo que os dois fendmenos podem ocorrer simultaneamente.

7HLPE - High Level Panel of Experts (HLPE). Nutrition and food systems: a report by the High Level Panel of

Experts on Food Security and Nutrition of the Committee on World Food Security. Rome: HLPE, 2017. E-book. 152 p.
Disponivel em: https://www.fao.org/3/i7846e/i7846e.pdf
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Estudo recente realizado por um grupo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
avaliou o ambiente alimentar do Municipio de Porto Alegre® de acordo com as caracteristicas
sociodemograficas dos setores censitarios. Os estabelecimentos foram classificados conforme o
grau de processamento dos produtos comercializados e a partir de informacdes
socioecondmicas do CENSO de 2010, com as quais foi calculado o indice de Vulnerabilidade em
Saude (IVS).°

Foram analisados 2381 setores censitarios, desses 62,4% (n=1485) foram considerados
de baixo risco de vulnerabilidade em saude, 15,1% (n=360) de médio risco, 14,1% (n= 336) alto
risco e 8,4% (n=200) muito alto risco. Ao comparar as médias dos estabelecimentos alimentares
com os IVS dos setores censitarios, nota-se que os setores censitarios caracterizados como de
alto risco e muito alto risco apresentaram menores médias de todos os estabelecimentos
alimentares. Os setores censitdrios caracterizados como baixo risco apresentaram maiores
médias de lanchonetes, restaurantes, lojas de doces e lojas de conveniéncia (p = <0,003) e os
setores censitarios de risco médio maiores médias de comércio de alimentos ambulante,
delivery, distribuidora de bebidas, mercearias, supermercados, hipermercados e padarias (p
=<0,003). Ao agrupar os estabelecimentos pelo grau de processamento, nota-se que os setores
com maior vulnerabilidade exibiram menores médias tanto de estabelecimentos in natura ou
minimamente processados, como de ultraprocessados. No que se refere a presenca de desertos

e pantanos, em outro estudo’® do mesmo grupo foi constatado que 48,3% (n=1150) dos setores

8 BORGES; Daniely Casagrande , MENDES; Larissa Loures , HONORIO; Olivia Souza , VARGAS; Julio Celso Borello,
CANUTO; Raquel. Desigualdades Sociais no ambiente alimentar comunitario de Porto Alegre: Uma analise
ecoldgica. Ill Seminario Latino-Americano sobre Ambiente Alimentar e Saude, 32 edicdo, 2021. ISBN dos Anais: 978-

65-89908-74-6.
9 0O IVS foi elaborado pela Prefeitura de Belo Horizonte (2013) com intuito de categorizar os distritos de acordo com

sua privagao socioecondmica, ele analisa 8 variaveis agrupadas nas dimensdes: saneamento e socioecondmica. A
dimenséao de saneamento analisa trés indicadores: Percentual de domicilios particulares permanentes com
abastecimento de agua inadequado ou ausente; Percentual de domicilios particulares permanentes com
esgotamento sanitario inadequado ou ausente; Percentual de domicilios particulares permanentes com destino do
lixo de forma inadequada ou ausente e a dimensao socioecondmica analisa cinco indicadores: Raz&o de moradores
por domicilio; Percentual de pessoas analfabetas; Percentual de domicilios particulares com rendimento per capita
de até %2 SM; Rendimento nominal médio das pessoas responsaveis (invertido) e Percentual de pessoas de raga/cor
preta, parda e indigena.

10 BORGES, Daniely Casagrande; CANUTO, Raquel; VARGA, Julio Celso. Desigualdades raciais no ambiente alimentar
comunitario de uma capital do sul do Brasil. XXVII Congresso Brasileiro de nutricdo, CONBRAN, 2022.




censitarios foram considerados desertos alimentares (Figura 7) e 75% (n=1786) foram

considerados pantanos alimentares.
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Figura 7: Distribuicdo dos desertos alimentares
na cidade de Porto Alegre

AC()ES DESENVOLVIDAS NAS SECRETARIAS MUNICIPAIS

Programa Crescer Saudavel

O Programa Crescer Saudavel consiste em um conjunto de acGes a serem realizadas no
ambito do Programa Saude na Escola (PSE) e tem como objetivo contribuir para a promogdo da
saude, prevencdo e cuidado das criancas com obesidade matriculadas na Educacdo Infantil
(creches e pré-escolas) e Ensino Fundamental I, a fim de apoiar os esforcos de reversdo do
cenario epidemiolégico de Porto Alegre. Os eixos prioritarios de a¢do do Programa sdo: a

vigilancia alimentar e nutricional, a promoc¢do da alimentacdo adequada e saudavel, o incentivo




as praticas de atividade fisica e as agdes voltadas para oferta de cuidados para as criangas que
apresentam obesidade.

O Programa possui cinco metas: acompanhar o estado nutricional avaliado de todas as
criancas menores de 10 anos matriculadas em escolas participantes do PSE no ciclo 2021/2022,
avaliar os marcadores de consumo alimentar de, no minimo, 10% das criangas menores de dez
anos matriculadas em escolas participantes do PSE no ciclo 2021/2022, realizar, no minimo,
duas atividades coletivas por ano, sobre a temdtica de promocdo da alimentacdo adequada e
saudavel, por escola participante do PSE no ciclo 2021/2022, realizar, no minimo, duas
atividades coletivas, por ano, de promocdo das praticas corporais e atividades fisicas, por escola
participante do PSE no ciclo 2021/2022 e realizar atendimento individual para todas as criangas

menores de 10 anos identificadas com obesidade na Aten¢do Primaria a Saude (APS).

Hortas

Nas Escolas

O Projeto “Horta Escolar: do vasinho ao pomar” é uma parceria da Secretaria Municipal
da Saude e da Secretaria Municipal da Educacdo e tem como objetivo aproximar, através do
conhecimento técnico e da pratica da comunidade, a escola e a Unidade de Satde. E um projeto
gue se sonha e realiza em comunidade. As escolas recebem materiais como carrinho de mao,
enxadas, pas, entre outros, para colocar o projeto em pratica. Podem receber os materiais
exclusivamente escolas municipais publicas, estaduais ou comunitarias/parceiras do Municipio
de Porto Alegre que ja possuam ou tenham interesse em construir uma horta escolar.

Além disto, os professores sdao convidados a se inscrever no curso “Projeto Horta:
aproximando escola e comunidade", ministrado pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), o qual tem como objetivo difundir principios de manejo ecoldgico de hortas e de
educacdo ambiental, promovendo oficinas, visando fortalecer lagos entre a comunidade, a

escola e a Universidade.




Atualmente, 120 escolas de Porto Alegre estdao pactuadas no projeto horta, sendo
dessas, 47 Escolas Comunitdrias, 42 Escolas Municipais de Educacao Infantil e 31 Escolas
Municipais de Ensino Fundamental.

Nas Unidades de Satde

A drea técnica de Praticas Integrativas e Complementares da Secretaria Municipal da
Saude de Porto Alegre esta realizando, no momento, mapeamento de hortas na Rede de
Atencdo a Saude de Porto Alegre, construindo capacitacdo para profissionais em parceria com a
Faculdade de Farmdcia da UFRGS e buscando parceria do Conselho Regional de Farmacia para a

realizacao de capacitacdo de Fitoterapia para Profissionais da Rede de Saude.

Restaurantes Populares

Os Restaurantes Populares foram parceirizados, por meio de Edital de Chamamento
Publico (Lei n2 13.019, de 31 de Julho de 2014) em 2019. Foram abertas as Unidades do Centro
e da Vila Cruzeiro em 2019. Em 2020, tivemos a abertura de mais duas Unidades, Lomba do
Pinheiro e Restinga, com a ampliacdo concomitante das metas didrias do Restaurante do
Centro. Em 2021, foi inaugurada a quinta Unidade no Eixo-Baltazar e o restaurante do Centro
passou a atender aos finais de semana. Atualmente, o restaurante do Centro oferta,
diariamente, 400 refeicdes almog¢o e 200 em cada dia do final de semana. Os restaurantes dos
restantes bairros atendem 100 refei¢cdes didrias.

O modelo de atendimento implantado desde 2019, oferta refeicdes almogo gratuitas a
familias em situagdo de pobreza e extrema pobreza, as quais devem estar cadastradas no
CADUnico, além de existir um cadastro local, com controle didrio dos acessos. O atual servico
tem por objetivo, ndo apenas levar alimentagao sauddvel a populagdo que necessita, mas
também proporcionar a insercao desta em toda a rede de atendimento publico de saude e
assisténcia social.

Além disso, nos locais ocorrem atividades de rastreio de salude, orientagao e informacao
de prevencdo para doencas cronicas e transmissiveis, em parcerias estabelecidas com a

Secretaria de Saude do Municipio, além de eventos que promovem a realizacdo de brechds,




cortes de cabelo e qualificagdo para geragdo de renda, sendo assim um espago que promove a
cidadania e a justica social.

A refeicdao servida tem em média 1200 calorias e a padroniza¢ao de todos os alimentos
gue compdem o prato, calculados de acordo com a distribuicdo de macronutrientes, em
conformidade com a recomendag¢ao do Programa de Alimenta¢cdo do Trabalhador (PAT). A
refeicdo é composta por arroz, feijdo ou lentilha, uma fonte de proteina animal, salada (crua e

cozida) e uma fruta.

Programa Alimenta Brasil e Programa Municipal de Aquisicao de Alimentos

O Programa Alimenta Brasil substituiu o antigo Programa de Aquisicdo de Alimentos
(PAA) do Ministério da Cidadania. O Alimenta Brasil é o programa de aquisicdao de alimentos,
gue tem como finalidade ampliar o acesso a alimentacdo e incentivar a producdo de
agricultores familiares, extrativistas, pescadores artesanais, povos indigenas e demais
populacdes tradicionais. Por meio de dispensa de licitacdo, o poder publico compra alimentos
produzidos por esses agricultores e os destina a familias em situacdo de inseguranca alimentar,
rede socioassistencial, escolas publicas, unidades de saude, unidades de internacdo
socioeducativas e prisionais, entre outras.

Desde maio de 2022, a Unidade de Seguranca Alimentar executa uma proposta do
Programa Alimenta Brasil, na qual adquire hortifruti da agricultura familiar de Porto Alegre e
doa a entidades socioassistenciais, através de parceria com o Mesa Brasil/SESC. Essa proposta,
pretende atender em torno de 9300 familias do Municipio, levando alimentos de qualidade
para comunidades dos territdrios mais vulneraveis. Jd& ha recursos federais liberados para a
execuc¢ao de outra proposta de atendimento em 2023.

Em 03 de margo de 2022, foi sancionada a Lei Municipal 13.015, que institui o Programa
Municipal de Aquisicdao de Alimentos em Porto Alegre (PMAA), a mesma foi regulamentada
através do Decreto 21.741, de 22 de novembro do mesmo ano. O Programa iniciara sua
execucao a partir de 2023, ampliando o acesso das familias vulnerdveis a alimentos de

qgualidade e nutritivos, bem como o fomento ao desenvolvimento da agricultura local,




fortalecendo a cadeia curta de producdo e distribuicdo de alimentos na busca de um sistema
alimentar mais sustentavel. O Programa prevé também a modalidade de compras institucionais,
facilitando a aquisicdo de géneros alimenticios locais também para utilizacdo de diferentes
servicos publicos que ofertam refeicdes.

Além disso, o PMAA busca incentivar a transi¢do agroecolégica, o que vai ao encontro
dos objetivos da Lei n® 12.328, de 3 de novembro de 2017, que institui e define como Zona Livre
de Agrotéxicos a Producdo Primaria e Extrativa a area definida como Zona Rural no Municipio
de Porto Alegre até o ano de 2032. A compra de produtos de Porto Alegre sera priorizada, bem
com a aquisi¢do de alimentos organicos. Estes terao valor de compra 30 % acima dos alimentos
de cultivo tradicional e os alimentos em transicao 15% acima. Outras agdes que possam
fomentar a transicdo agroecoldgica ainda estdo em avaliagdo pela gestdo, sendo que entre as
metas pactuadas para 2023, estd o aumento de espacos de feiras especialmente para a

comercializag¢dao destes produtos, permitindo um preg¢o de venda mais adequado.

Cestas basicas e cartao alimentagao

A Fundacdo de Assisténcia Social e Cidadania (FASC) possui o beneficio eventual de
auxilio alimentacdo, previsto no Decreto 21.698 de 2022, o qual prevé a entrega de cestas
basicas as familias em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional e grupos sociais que
apresentam dificuldades para produzir ou obter alimento. Em fun¢do da pandemia da Covid-19
esta entrega foi ampliada diante da situacdo de vulnerabilidade das familias, a qual, em muitos
casos, foi agravada. Até 2020, a FASC entregava em torno de 1000 cestas basicas por ano. De
2020 até o inicio de 2022 a Fundac¢dao ampliou a entrega para 10000 cestas bdsicas por més e
445 cestas basicas para os povos tradicionais (indigenas e quilombolas).

Em margo de 2022, iniciou-se a redu¢ao do numero de cestas basicas distribuidas, em
funcdo do apaziguamento da pandemia e retomada das atividades econdmicas, com a
substituicdo por um cartdo alimentacdao, com a prioridade para o atendimento das familias
acompanhadas pelas equipes dos CRAS e CREAS. No momento, o montante é de 5000 cartdes

alimentacdo, com o valor mensal de RS 200,00, através do qual a familia pode adquirir




alimentos, gas de cozinha e outros produtos como de limpeza e higiene, por exemplo, com a
restricdo do uso do mesmo para compra de bebidas alcdolicas e tabaco. Além disso, mantém-
se a entrega de 1000 cestas mensais para situagdes em que a equipe considere mais adequada

do que o cartdo e 445 cestas mensais destinadas aos povos tradicionais.

Alimentag¢ao na Rede Municipal de Ensino - Programa Nacional de Alimentagao Escolar

A Rede Municipal de Ensino em Porto Alegre é composta por 98 escolas da Rede
Municipal de Ensino (RME) e pela Rede Comunitaria de Ensino (RCE) com mais 214 escolas —
formadas por organizacbes da sociedade civil que mantém parceria com o Municipio para
atendimento educacional mediante repasse de recursos.

As escolas da RME sdao compostas por 42 escolas de educagdo infantil e 56 escolas de
ensino fundamental (que inclui ensino de jovens e adultos). Em 2021, nas escolas publicas,
haviam 4.881 estudantes matriculados nas escolas de educagao infantil e 44.284 estudantes
matriculados no ensino fundamental e médio, somando quase 50 mil estudantes. No mesmo
ano, nas escolas comunitarias, cerca de 20 mil estudantes estavam matriculados no ensino
infantil e 415 no ensino fundamental.

A seguir, apresentamos dados das 98 escolas da Rede Municipal de Ensino de Porto
Alegre. Os dados foram extraidos do Sistema de Informac¢des Educacionais (SIE), sendo essas
informacgodes disponibilizadas pelas escolas.

Em 2021, nas escolas da RME cerca de 51,8% dos estudantes eram do género masculino
e 48,2% do género feminino, ndo ha outras opgdes de género na matricula. Cerca de 509
estudantes eram estrangeiros, 120 indigenas, 79 quilombolas e 14.318 eram beneficidrios do
Programa Bolsa Familia. Em relacdo as racas/etnias, observaram-se os seguintes dados: Branca:
60,9%; Negra (preta e parda): 31,9%; Amarela: 0,2%; Indigena: 0,2%; Outras, sem informacdo ou
indefinido 6,71%.

A alimentacdo escolar é uma relevante acdao de promocao da salde e da seguranca
alimentar da populacdo em Porto Alegre. E por meio do Programa Nacional de Alimentacdo

Escolar (PNAE) que se garante o acesso e o direito a alimentac¢do saudavel a todos os estudantes




matriculados nessas escolas. Além disso, mediante a aplicagdo de recursos financeiros,
transferidos ao municipio pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac¢do (FNDE), Porto
Alegre prioriza a aquisicdo de géneros alimenticios in natura e minimamente processados,
também contribuindo para os sistemas alimentares sustentdveis e apoio a agricultura familiar.
Em 2019, o total aplicado no consumo de alimentos foi RS 9.617.614,66, sendo que 90%
foram em géneros in natura ou minimamente processados. A figura 8 mostra a porcentagem
destinada a alimentacdo escolar, conforme categorias de alimentos. A distribuicdo por tipo de
géneros in natura ou minimamente processados pode ser vista na Tabela 2. O total aplicado na
compra de alimentos ultraprocessados e processados foi de RS 841.947,94. A figura 7 mostra o

percentual por categorias dentro desse valor.
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Fonte: Sistema de Informag¢des Educacionais (SIE - PROCEMPA).

Figura 8: Percentual de recursos aplicados na alimentacdo escolar, conforme nivel
de processamento dos alimentos. (2019) Rede Municipal de Ensino.




Tabela 6 - VALOR APLICADO NO CONSUMO DE ALIMENTOS IN NATURA E MINIMAMENTE
PROCESSADOS (2019)

Tipo de géneros in natura ou minimamente

Cereais e tubérculos 613.352,83 7,1
Frutas 1.709.764,14 19,7
Hortalicas 956.527,89 11,0
Feijoes 401.591,76 4,6
Leite 889.267,13 10,3
Ovos 223.807,23 2,6
Carnes 3.378.546,12 39,0
Temperos naturais 485.834,74 5,6

Fonte: Sistema de Informagdes Educacionais (SIE - PROCEMPA)
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Fonte: Sistema de Informagdes Educacionais (SIE — PROCEMPA)

Figura 9: Percentual de recursos aplicados na aquisicdo de alimentos ultraprocessados
(2019).




Nesse sentido, a Prefeitura de Porto Alegre atua, diretamente, para o alcance para da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), por meio da oferta de alimentos que podem
influenciar a sadde dos estudantes, contribuindo para o adequado estado nutricional, ao
mesmo tempo em que incentiva praticas de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN).

As refeicGes e agles sdo destinadas a estudantes de todas as etapas de ensino -
Educacdo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio e na modalidade de Educacdo de Jovens e
Adultos (EJA). A figura 8 demonstra a adesdo a alimentagao oferecida de 2014 a 2019, conforme
etapa de ensino.

As refeicOes e cardapios seguem as diretrizes e os parametros do PNAE, assegurando as
necessidades nutricionais de estudantes durante sua permanéncia na escola em todos os dias
letivos, assim distribuidas:

Educacgdo Infantil Bergario/turno integral - 5 refei¢cbes por aluno - café da manh3, lanche
da manha3, almoco, lanche da tarde e jantar.

Educagdo Infantil Maternal e Jardim/turno integral - 4 refei¢cdes por aluno: desjejum,
almocgo, lanche da tarde e jantar.

Educagdo Infantil Jardim de Praga/turno parcial - 1 refeicdo por aluno: lanche da manh3a
ou lanche da tarde.

Ensino Fundamental e Ensino Médio, e EJA no Cemet Paulo Freire/turno parcial - 2 a 3
refeicGes por aluno: desjejum, lanche da manha e almogo para o turno da manh3; almogo e
lanche da tarde para o turno da tarde.

Ensino Fundamental/turno integral - 3 ou 5 refeicbes por aluno: desjejum, lanche da
manha, almoco, lanche da tarde e/ou jantar (depende do horario da turma).

Ensino Médio e EJA/noturno — 1 refeicdo por aluno: jantar.
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Fonte: Sistema de InformagGes Educacionais (SIE - PROCEMPA)

Figura 10: Adesdo a alimentacdo escolar (média de adesdao considerando o numero de
matriculados e de refei¢cdes realizadas no periodo.

CONFERENCIAS MUNICIPAIS DE SAN

No ano de 2019, ocorreu a VI Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e
Nutricional Sustentavel em Porto Alegre, dias 13 e 14 de setembro, com o tema “Pela vida
saudavel e contra a fome e a miséria”. A partir do Relatério da Conferéncia, foram realizados os
didlogos com a gestdo no sentido de firmar compromissos com os temas e metas acordadas. No
ano de 2022, ocorreu a VIl Conferéncia Municipal de Seguranca Alimentar e Nutricional

Sustentdvel, dia 11 de julho de 2022, com o tema “ A fome voltou! Medidas ja! Esta ultima




estava prevista para ocorrer em 2023, mas foi antecipada pela convocagdo do Conselho
Estadual de Seguranca Alimentar e Nutricional em funcao da urgéncia da pauta da fome.

As duas Conferéncias tiveram como guia os quatro eixos de discussao citados abaixo:

Eixo 1 - Acesso, abastecimento e producao de alimentos - 18 metas

Eixo 2 - Qualidade dos alimentos - 11 metas

Eixo 3 - Educagdo Alimentar - 15 metas

Eixo 4 - Sistema de Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN) - 7 metas

As conferéncias sdao féruns importantes para a apresentagao das entregas do Municipio
e, principalmente, para a escuta da sociedade civil quanto as prioridades de atuacdo na pauta
da Seguranca Alimentar, pois a partir das proposicoes discutidas, serdo propostos os
encaminhamentos ao Executivo para a definicdo de a¢des do Plano Municipal de Seguranca

Alimentar e Nutricional.

MONITORAMENTO

As metas do Plano Municipal de Seguranc¢a Alimentar e Nutricional serdo acompanhadas pela
Unidade de Seguranca Alimentar da Secretaria de Desenvolvimento Social, para melhor apoio e
articulacdo da Politica de Seguranca Alimentar e Nutricional e, conforme preconiza a Lei de
criacao da CAISAN, a mesma ira monitorar e avaliar os resultados e impactos da Politica e do
Plano Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional. O Conselho Municipal de Seguranga
Alimentar e Nutricional Sustentavel (COMSANS) fiscalizara as a¢Oes e as politicas publicas de

SAN, como preconiza o SIMSANS.

A revisdo do Plano sera realizada ainda em 2023 para a agregacao de proposi¢des provindas da

Conferéncia Municipal ocorrida em 2022.




METAS DO PLANO MUNICIPAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

(2022 E 2023)

EIXO 1 — ACESSO, ABASTECIMENTO E PRODUGAO DE ALIMENTOS

Analise da drea de ocupagao intensiva

Revisdo do Plano Diretor do - . Publicacdo
SMAMUS Municipio e rarefeita. Revisdo da legislagdo e - 0 Lei ¢
pio-. limites instituidos pela LC 775/2015.
Instalacio de usinas de energia Viabilizar energia autonoma para a
. . < sustentabilidade das aldeias e Usinas 0 2
fotovoltaica. N
reducdo de gastos.
Cercamento da area Impedir a entrada de agentes Areas 0 3
agricultavel das aldeias. externos. cercadas
Possibilitar a autonomia das
. . . Pocos
Implantar pogos artesianos. comunidades indigenas na . 0 2
= L artesianos
dessedentagdo dos animais.
- Contribuir com a alimentagdo
Implantagdo de Hortas . .
o saudavel, variada e culturalmente
Comunitdrias dentro das . Hortas 0 5
Aldeias adequada, garantindo a seguranca
SMDS ' alimentar dos povos tradicionais.
Contribuir para a garantia da
Implantar agudes de seguranca alimentar e nutricional das
s . ¢ . .C i~ R Agudes 0 5
Piscicultura. comunidades, facilitando o acesso a
proteina animal.
Conhecer a situagao territorial para
odermos direcionar melhor as agdes
Mapeamento das agdes da o . i N
. . de seguranga alimentar voltadas a Percentual 0 100
sociedade civil. o . ~
populagdo em situagdo de rua,
ampliando o acesso.
Inclusdo de percentual de Garantir o acesso a alimentos de
compra da agricultura familiar | qualidade para a populagdo em maior Edital 1 0
local no préximo Edital para vulnerabilidade e fomentar a
Restaurante Popular. agricultura familiar.
Realizar preparo de solo nas
aldeias, hortas comunitarias e Colaborar com a produgao de Espagos com
propriedades da agricultura alimentos e geragdo de trabalho e solo 0 20
familiar com apoio no plantio renda. preparado
com maquina.
Disponibilizar recurso "
especifico bara a compra de Incrementar a produgdo de mudas Mudas
. > s pN produzidas no Centro Agricola 7000 10000
insumos para a produgdo de . (acumulado)
Demonstrativo.
mudas.
Implantagdo do Programa de | Regulamentagdo da Lei de criagdo do
SMGOV Aquisicdo de Alimentos PMAA (Lei n° 13.015, de 3 de margo Percentual 100 0
Municipal. de 2022).
Publicagdo de Edital para Fomentar a agricultura local,
compra de alimentos através incentivando cadeias curtas de Edital 0 5
do Programa Municipal de producdo e distribuicdo; qualificar a
Aquisicdo de Alimentos. alimentagdo de familias vulneraveis.
Aumentar o consumo do pescado por
Criacdo de feira de pescado . P P .
. . parte da populagdo, melhorando a Feiras 0 1
nos bairros da cidade. . . x
qualidade da alimentagao.
Espaco publico destinado a
$E .p - Ampliar a quantidade de produtos
feira de transicao Espagos 0 1

agroecoldgica.

organicos produzidos no municipio.




Identificar novas areas publicas

Possibilitar o acesso a alimentos
saudaveis para popula¢gdo em maior

Areas

SMGOV e ou privadas que possam vulnerabilidade, possibilitando a . o 5 15
. . identificadas
abrigar hortas comunitdrias. | venda de excedentes com renda para
as familias participantes do projeto.
Realizagdo de chamadas Adquirir pescados dos pescadores
SMED ¢ . d - s Percentual 5 6
publicas. artesanais de Porto Alegre.
Adquirir géneros da agricultura
. familiar, priorizando produtores de
Realizagdo de ch d
ea |zaga§b“ec:5 amadas Porto Alegre, conforme Lei Percentual 30 30
P ' n°11947/2009 e Resolucio n°
02/2020.
Identificacdo de estudant
=MED entl |ca<;'ao (,ee,s udantes Levantar dados de estudantes com
com diagnostico de . - .
. . diagnéstico de necessidades
necessidades alimentares . .. =
alimentares especiais que estdo em Percentual 100 100

especiais e oferta de
alimentagdo adequada nas
escolas da RME e comunitarias.

atendimento nas escolas publicas
municipais.




EIXO 2- QUALIDADE DOS ALIMENTOS

SMDS

Acdo/Entrega

Programa de Aquisi¢do de
Alimentos (PAA) Federal.

Objetivo

Executar recursos do PAA,
fomentando a agricultura familiar do
Municipio.

Unidade
medida

Percentual

Meta
para 2022

100

Meta
para 2023

100

SMGOV

Considerando que as sementes
sdo regulamentadas por leis
federais, promover reunides

com agricultores, quilombolas

e indigenas para elaborar
propostas de alteragées da lei
permitindo o uso de sementes
proprias.

Trazer para a legalidade a guarda e a
troca das sementes
proprias/tradicionais.

Reunides

Ampliagdo de espagos (bancas)
destinados a comercializagao
nas feiras ecoldgicas com
venda diretamente ao
consumidor final.

Facilitar o acesso a alimentos
nutricionalmente adequados e livres
de agrotodxicos.

Novos
espacgos
(bancas)

20

Discussdao com pescadores e
entidades do meio da pesca
para regularizar a
comercializagdo do pescado
artesanal e criagdo de selo de
origem e qualidade.

Definir forma de implantar e
regularizar a comercializagdo.

Seminarios

Oficinas de capacitagdo para o
aproveitamento e
processamento de alimentos
produzidos nas hortas
comunitdrias e por agricultores
familiares.

Trabalhar tecnologias acessiveis para
aumentar o tempo de vida util dos
vegetais, bem como agregar valor aos
produtos através do processamento.

Cursos

Adesdo do Servigo de Inspegao
Municipal de Produtos de
Origem Animal ao SISBI- POA
(Sistema Brasileiro de Inspecdo
de produtos de origem animal)

Harmonizar e padronizar os
procedimentos de inspec¢do de
produtos de origem animal, para
garantir inocuidade e seguranga do
alimento.

Percentual

100%

DMAE

Monitorar a Qualidade da 4gua
distribuida para o Municipio de
Porto Alegre.

Controlar a Qualidade da agua do
Municipio.

indice
Qualidade
Minimo
(percentual)

90

90

SMDET

Aumento do nimero de pontos
de feiras destinadas a
comercializagdo de
hortifrutigranjeiros
diretamente ao consumidor.

Proporcionar maior variedade e
qgualidade na alimentagdo da
populagdo.

Pontos de
feira
(acumulado)

50

53

SMED

Realizagdo de chamadas
publicas para o aumento do
percentual de compras da
agricultura familiar.

Adquirir géneros de agricultores e
pescadores da agricultura familiar,
priorizando produtores de Porto
Alegre.

Percentual

30

30

Levantamento de ag¢des para
populagdo de rua de projetos
sociais/educacionais ja
existentes na regido oeste.

Identificar projetos
sociais/educacionais ja existentes para
populagdo de rua.

Percentual

100

100

SMED

Atender as necessidades
alimentares especiais nas
escolas da RME e comunitarias.

Fornecer dieta adequada que permita
a manutencgdo da saude dos
estudantes com necessidades
especiais.

Percentual

100

100




EIXO 3- EDUCAGAO ALIMENTAR

Acdo/Entrega

Objetivo

Unidade
medida

Meta para

2022

Meta
para 2023

SMED

Desenvolvimento e oferta de
educagdo permanente para
instrumentalizar os profissionais
da SMED para a promogao do
aleitamento materno (exclusivo
até os 6 meses e complementar
até 2 anos ou mais), incentivo as
pessoas que amamentam a
adesdo ao Projeto Amamentar é
Tri e desarticulagdo da cultura do
desmame.

Capacitar pelo menos 1
tutor por EMEI e escolas
infantis comunitdrias, que
serdo responsaveis pela
educag¢do permanente in
loco.

Tutores
capacitados

50%

80%

Abordar a tematica de Educagao
Alimentar e Nutricional (EAN) aos
profissionais de educagdo
prevendo a valorizacdo do PNAE e
consumo de alimentos in natura e
minimamente processados e
desestimulo ao consumo de
alimentos ultraprocessados
trazidos de casa.

Encontros sobre a
tematica de EAN para
técnicos de nutrigdo e

dietética da RME

Seminarios

Verificar nos projetos
pedagdgicos das escolas da RME
sobre projetos realizados nas
escolas da RME sobre educagao
alimentar e nutricional, bem
como ambiental, no curriculo
escolar, desde as séries
iniciais, incluindo alimentos da
biodiversidade, como as Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais
(PANC)e Frutas Nativas.

Levantar projetos
realizados nas escolas da
RME sobre
educagdo alimentar e
nutricional, bem como
ambiental, no curriculo
escolar, desde as séries
iniciais, incluindo
alimentos da
biodiversidade, como as
Plantas Alimenticias Ndo
Convencionais (PANC)e
Frutas Nativas.

Levantamento de
Projetos

25%

50%

Aumentar consumo de alimentos
in natura e minimamente
processados na alimentacdo
escolar.

Estimular maior consumo
de alimentos in natura e
minimamente
processados na
alimentagdo escolar.

Aumento de
alimentos in
natura e
minimamente
processados

7,50%

6,50%

Formagodes especificas para
nutricionistas das escolas
conveniadas e disponibilizar o
curso boas praticas on-line para
manipuladores de alimentos das
escolas conveniadas.

Aumentar a frequéncia de
formagdes para as escolas
comunitdrias da RME.

Formagoes

Levantamento dos projetos de
hortas comunitarias escolares
municipais.

Levantar dados dos
projetos de hortas
comunitarias escolares
municipais.

Levantamento
realizado na rede

100%

100%

SMDS

Definicdo de espacos de feiras
(semanais) para venda de
artesanato e comidas tipicas de
imigrantes, com apoio logistico e
para a estrutura de exposi¢dao dos
produtos.

Propiciar ambiente
criativo e colaborativo,
com geragdo de renda,
empreendedorismo e

trocas culturais.

Espacos de feira




Reduc¢do da mortalidade
prematura em 2% ao ano em
pessoas de 30 a 69 anos pelo
conjunto das quatro Doengas

Realizar agGes de promogéao de
habitos saudaveis na rede de

Alcance na Rede

o ~ e . . . ~ B} 80% 90%
Cronicas Ndo Transmissiveis saude e via articulagdo do de Saude ° °
(Doengas do aparelho Programa Saude na Escola.
circulatoério, Cancer, Diabetes e
SMS Doengas respiratdrias cronicas)
Atendimentos individuais de
médico, enfermeiro ou
nutricionista de criangas .
identificadas com obesidade na Realizar acompanhamento de Criangas
~ o criangas identificadas com ¢ 35% 40%
ateng¢do primaria com a . acompanhadas
- obesidade.
Avaliacdo do Estado Geral no e-
SUS. (Meta Plano Municipal de
Saude 2022-2025).
Fomentar as hortas escolares
em 150 escolas da rede publica
Hortas escolares em 150 escolas . p
- de Porto Alegre ativas até 2023
da rede publica de Porto Alegre - -
. , N como agao integrada de
SMS ativas até 2023 como acdo - X Hortas
| jal | integrada de educacdo ambiental educacdo ambiental e (acumulado) 120 150
ntersetoria & ~ C. ~ promogao da alimentagdo
e promogao da alimentagdo ) .
i sauddvel. aproveitamento e as
saudavel -
possibilidades de preparo e
utilizagdo dos alimentos.
- e Valorizagdo cultural.
Oficinas de comida tipica nas Manutengéo da cultura
SMDET comunidades indigenas e , & o Oficinas 0 1
. alimentar indigena e
quilombolas. .
quilombola.
Medir os resultados do
processo de destinagdo e
Aumento do volume de aproveitamento das cerca de
composto organico produzido na | 1.900 toneladas de residuos
DMLU unidade lomba do pinheiro, para arbdreos que chegam as Toneladas 415 444

atendimento das hortas
comunitarias.

Unidades Destino Certo, na
capina de vias publicas, da
limpeza de pragas e nas podas
da Prefeitura e particulares.




EIXO 4 — SISTEMA DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

(SISAN)

Acdo/Entrega

Objetivo

Unidade

Meta para Meta para

SMDS

Reunibes sistematicas da

Executar o Plano Municipal
de Segurancga Alimentar e

medida

2022

2023

FASC

da assisténcia.

informagdes de
alimentagdo e nutrigdo.

rede

Secretaria executiva da Nutricional e monitorar as Reunides 3 3
CAISAN. entregas do Plano
Municipal de SAN.
Amplia¢do dos Restaurantes Ampliar atendimento da
Populares em mais uma populagdo em Restaurantes 5 6
Unidade. vulnerabilidade social
Garantir a oferta de
C . . alimentos as familias
Distribui¢cdo de cestas basicas
. acompanhadas pela
para s usuarios em Assisténcia Social e para os
acompanhamento na L Cestas 43000 17340
A . Povos tradicionais,
Assisténcia Social, conforme . ~
e implementando reducgdo
avaliagao técnica. a
pela retomada econ6mica
das familias.
Distribuicdo de cartdes Garantir, minimamente,
alimentagao para os usuarios acesso a alimentos e gas
em acompanhamento na para usuarios Cartées 5 mil/més | 5 mil/més
Assisténcia Social, conforme acompanhados na
avaliagao técnica. Assisténcia Social.
Identificagdo de pescadores Conhecer a demanda bara Identificagdo
artesanais acompanhados . p de pescadores 100% 100%
Con . propor politicas especificas.
pela Assisténcia social. acompanhados
Conscientizar essa
. ~ ~ Folders
Folder com orientagao populagdo acerca das IS
alimentar entregue junto ao | escolhas alimentares feitas . & 100% 100%
junto aos
voucher. com o valor "
. o cartdes
disponibilizado.
Orientar as equipes e
Oficinas de capacitagdao para | capacita-las para o repasse | Abrangéncia
os técnicos dos equipamentos de orientagao das das oficinas na 50% 100%
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PREFEITURA

Mais cidade. Mais vida.



