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ATA 14/07-CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE

Aos 30 dias do més de maio de 2007, as 18:30 hs, tendo por local o Auditério da
Secretaria Municipal de Saude de Porto Alegre, na Av. Jodo Pessoa, 235, realizou-se
Plenaria EXTRAORDINARIA do Conselho Municipal de Saude de Porto Alegre, com a
seguinte proposta de pauta: 1)Abertura, 2)Apreciacdo e Votacdo da Ata 12/07, Leitura e
Apreciacdo dos Pareceres 28/07 e 29/07, 3)Informes e 4) Pauta Principal: SAUDE
MENTAL EM PORTO ALEGRE . Estavam presentes os seguintes Conselheiros Titulares:
1)Nei Carvalho, 2)Marta Marcantonio, 3)Riograndino de Oliveira, 4)Joao Felisberto

Vargas Mello, 5)Clodomar Freitas, 6)Maria Leticia d e Oliveira Garcia, 7)Fabiana

Souza Olaves, 8)Deoclides de Almeida, 9)Zilda de Mo raes Martins, 10)Maria Ivone

Dill, 11)Maria Encarnacion Morales Ortega, 12)Olir  Citolin, 13)Elen Maria de Borba,

14)Paulo Anténio Stoelben, 15)Humberto José Scorza, 16)José Carlos Silva Vieira,

17)Luciana Zanetti, 18)Vanda Lemos da Silva, 19)Al berto Terres, 20)Mara Rejane

Weber, 21)Tania Ledi da Luz Ruchinsque, 22)Sandra M ello Perin, 23)Renata Cristina

Rocha da Silva, 24)Isis Azevedo da Silveira, 25)Jan ete Nunes Soares, 26)Almerinda

Rejane Cunha dos Santos, 27)Maria Rejane Seibel, 2 8)Dinara Fraga Del Rio, 29)Alair

Rosinete da Silva Siméo, 30)Roger dos Santos Rosa . Os Conselheiros suplentes que
estavam presentes eram 1)Miriam Franca, 2)Walmir Labatut . Justificaram suas faltas,
Felix Giambastiani da Costa, lone Terezinha Nichele, Alcides Pozzobon, Débora
Melecchi, Oscar Paniz. A Coordenadora, ZILDA MARTINS, solicita que a Conselheira
ELEN BORBA, faca a leitura dos Pareceres, para serem apreciados pela Plenaria. Como
somente se faz presente o DMLU, € encaminhada a leitura do PARECER 029/07-
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE LIMPEZA URBANA -Alteracdo de Projeto/Convénio
FUNASA.(Documento descrito em anexo). Apds a apresentacao, é solicitado ao Plenario
se ha algum esclarecimento a ser feito. Nada havendo, é colocado o Parecer em votagéao,
sendo aprovado por 20 votos favoraveis, 3 abstencdes e nenhum contrario. Volta a
Coordenadora ZILDA, dizendo ser esta uma Plenaria Extraordinaria solicitada pelos
Conselheiros em fungdo da crise por que estamos passando na Saude Mental em Porto
Alegre, a comecar pelo Pronto Atendimento da Cruzeiro, que a muito tempo esta
sempre lotado e ndo ha Rede para dar suporte minimo ao mesmo. O Gestor nao esta
apresentando solucdes. Os CAPS (Centro de Atendimento Psicosociais) nédo saem do
papel. Havia uma promessa de que em julho proximo teriamos 6 destes equipamentos,
mas até o momento ndo ha sinalizacdo minima para que isto aconteca. E solicitado
entdo para que a Psicologa LANA BITENCOURT, que Coordena a Saude Mental no
PACS se manifeste. Passa a discorer entdo sobre as dificuldades que a Saude Mental
tem enfrentado e particularmente o que € o Plantdo Psiquiatrico da Cruzeiro. Apresenta
um grafico (documento em anexo) referente ao més de marco de 2007, onde
percentualmente, mostra a origem dos pacientes/usuarios, que além das diversas
geréncias, sao também levados pela FASC, vém outros municipios e também os
chamados moradores de rua. Diz estar trazendo estes dados pois 0s estava devendo,
principalmente porque se diz que o Plantdo é de toda cidade e o que vemos que
verdadeiramente € comprovado. Fica a disposicdo para perguntas. Fala na sequéncia a
Senhora HELENITA, Coordenadora da Rede de Atencdo Bésica. Diz estar trabalhando
junto com a Assessoria de Planejamento. Desde margo, quando assumiu, percebeu da
necessidade de fazer um trabalho forte na Saldde Mental. Nos reunimos com o Grupo de
Saude Mental para ver quais eram as expectativas, quais eram as dificuldades. Neste
momento se agudizou a crise do PACS. Na medida que surgem os problemas, chamo
quem esta coordenando a politica, que neste momento a da Saude Mental esta com o
JAIR SEGAL a quem solicito fazer sua explanacéo. Inicia entdo o Senhor JAIR SEGAL
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dizendo que a sua idéia € apresentar algumas acdes que estdo sendo desenvolvidas pela
Saude Mental na Rede de Atencdo Basica da cidade. Ficaremos centrados em 3 pontos.
O primeiro € a interconsulta apés falaremos de CAPS e ap6s a LUCIANE PUJOL falara
sobre os processos desenvolvidos até entdo. Os dados que serdo apresentados
originam-se da demanda, dos encaminhamentos, feitos pela Rede, em relacdo ao
tratamento de adultos. A grande necessidade, 39%, ficavam relacionados, em termos de
solicitacbes de atendimento, por equipes especializadas. Eram diagnosticos de
depressdo. 13% que vinha da Rede, para a equipe especializada ndo tinham um motivo
claro. Depois havia quadro de ansiedade, com namero de 13% e se pulverizava em
situacbes menos comuns, onde a solicitacdo para atendimento de alcool e drogas, é de
apenas de 5% A partir dali a gente tirou todas as solicitagdes que eram feitas e as
demandas mais comuns. Este levantamento foi feito durante todo o ano de 2005. Viu-se
entdo o que, a partir destas situacdes? Que a depresséo e ansiedade correspondiam a
52% dos encaminhamentos feitos para atendimento por equipe especializada. E a
solicitagcdo de consulta por um motivo sé, 13%. Destes encaminhamentos, 0 que é um
nuamero bastante significativo. Ou seja, ndo havia uma clareza na solicitacdo. Na questédo
da Infancia e da Adolescéncia, 16% esta ligado a hiper atividade e déficit de atencéo. 12%
ligados a agressividade e impulsividade. 10% séo relacionados a adaptacdo. 10% a
ansiedade e diminuindo com questdes relacionadas com problemas de conduta. A partir
dai fizemos um diagndstico de quais eram as principais solicitacdes que eram feitas, a
partir da Rede Basica, para atendimento da Equipe Especializada em Saude Mental.
Entdo, em relagdo a infancia e adolescéncia, a maior parte dos motivos de
encaminhamentos sédo apresentados 0s sintomas ou uma sindrome especifica.
Passamos a ver entdo que tipo de situacdes iriamos encaminhar para a Rede de
Atendimento Bésico ou Substitutivos e se criou a partir dai, do periodo de 1990 até o ano
passado, todas as instituicbes que foram criadas, no sentido de poder prover o
atendimento em saude mental no municipio, ao longo destes 15 anos. Existe a criacédo
da Pensdo Protegida. Em 1993, é criado o CAPS 4, instalado na Vila Cruzeiro. Em 1995 é
criada a Oficina de Geragcao de Renda. Em 1996 é criado o CAIS Mental 8, hoje CAPS 8,
no Centro. Em 1999, com o fechamento da Central de Psiquiatria no ano de 1998, é criado
o Pronto Atendimento da Vila Cruzeiro, o famoso PACS. A partir de 2000 foram criados
alguns CAPS, mas a partir de instituicdes hospitalares. O CAPS-I do Hospital de Clinicas.
O CAPS 2 também Clinicas. E 0o Grupo Conceicdo também abriu um CAPS-AD e um
CAPS 2. Se for mapear por regido, veremos que a Equipe Eixo-Norte € constituida com
RH que foi elaborada em 2005 e que hoje existe um psiquiatra, um psicélogo e uma
terapeuta de familia. E um servico que desenvolve um trabalho de interconsulta. Existe a
necessidade de se trabalhar saude mental com o profissional na Rede Basica. O
acompanhamento de pacientes egressos de internacdo, também é realizado. Na Regiao
Humaita-Navegantes-llhas o RH também é constituido de um psiquiatra, uma psicoéloga,
uma terapeuta ocupacional, uma assistente social e um agente administrativo. E uma
equipe programada para atender interconsulta e desenvolve este programa. Esta em fase
de definicdo a area fisica para a abertura de um CAPS. Ha uma proposta de um
ambulatério de atendimento no Navegantes, que inclui o atendimento de infancia. Na
base Leste-Nordeste tem um programa de interconsulta, tem uma equipe de saude
mental, de infancia e adolescéncia, com um programa de interconsulta, também. Existe
uma parceria Promed-PUC, para a acdo continuada, no diagnoéstico de tratamento de
depressédo para os medicos da Rede de Atencdo Basica e também existe um Programa
de capacitacdo Pronto-Pediatrico, que esta sendo desenvolvido. Na Equipe Partenon-
Lomba também existe um Programa de primeira consulta e esta equipe foi ampliada com
a incorporacdo de mais um psiquiatra e existe hoje uma sede, que ndo havia. Tem um
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trabalho de interconsulta nas Unidades da Lomba e inicia um trabalho de interconsulta nas
Unidades Basicas do Partenon, que tem uma parceria na interconsulta com a Residéncia
Integrada do S&o Pedro. Na area Sul-Centro Sul, também existe uma Equipe de Saude
instalada, onde o psiquiatra da equipe faz grupos clinicos para a capacitacdo, diagnostico
e tratamento de transtornos mentais, uma Terapeuta Ocupacional para infancia. Na
Restinga, a psicologa LISIANE esta articulando acdes especificas no atendimento da
infancia. H& cinco clinicos que participam do grupo de estudos com psiquiatra da regido
Sul-Centro Sul. Foi instituida Oficina de Renda na Atencao basica. E existe uma proposta
de CAPS-I em local ja planejado. SO falta a adequacdo em relacdo aos recursos
humanos. Na Cruzeiro a situagao ja € conhecida, existe o CAPS 4, que ja tem bastante
tempo de atividade. Tem um programa de interconsulta que ainda tem de ser instalado e
a nossa proposta é de que o CAPS Cruzeiro faca esta interconsulta. E o que nés ainda
estamos estabelecendo com a equipe de la. Seguindo, fala a Senhora LUCIANE PUJOL,
psicologa, que diz fazer parte da equipe da ASSEPLA/CRAB desde do final 2005. Até
janeiro deste ano participei ativamente pela ASSEPLA da Comissao de Saude Mental
deste Conselho e ao longo do ano de 2006 discutimos amplamente as questbes de
Saude Mental com esta Comissdo. O JAIR mostrou um gréfico da linha do tempo onde
mostra a evolucdo dos CAPS em Porto Alegre. Estou vendo muitas pessoas conhecidas
do movimento de Saude Mental, que sei, foram pioneiras na implementacdo da Reforma
Psiquiatrica neste municipio e eu, particularmente, venho deste movimento e Porto Alegre,
a gente sabe, foi berco da construcéo deste servico, agregando-se ao Férum Gaucho, na
aprovacao da Lei MARCOS ROLIM. Enfim, Porto Alegre tem esta histéria. Eu vim para
ca, sou membro desta histdria e tenho uma experiéncia em CAPS ha bastante tempo,
sendo funcionéria publica trabalhando em CAPS a mais de 10 anos. Por isso fui
designada para estar trabalhando com eles. Acho que Porto Alegre tem alguns problemas
nesta histéria da implementacdo da Reforma, no sentido de que ela iniciou muito bem
com a Pensao Publica Protegida, com 2 CAPS altamente atuantes, o Cruzeiro e, o hoje,
Centro. E a Oficina de Geracdo de Renda. Foram 4 equipamentos emblematicos, num
momento politico importante para a Reforma Psiquiatrica, no Rio Grande do Sul e no
Brasil e até no exterior. Observa-se entdo, pela linha do tempo apresentada, que de uma
certa forma este movimento tomou-se de uma certa lentiddo. Discutimos muito iSso na
Comissdo de Saude Mental. O que aconteceu para 0 processo Se tornar moroso e até
aquém do que a gente vinha tendo como realidade na cidade. Quando esta Gestéao
assumiu, tinha todo um planejamento de CAPS. Feito pela Gestdo anterior, que previa
uma ampliacdo realmente efetiva, mas que estava bastante fundamentada em algumas
equipes se tornarem CAPS. Entdo nao tinha proposta efetiva de se criar novos servicos,
com RH novo. Em 2005 e 2006 fomos discutindo estas questdes para ver 0 que seria
possivel. Fizemos uma readequacdo desta leitura de ampliacdo de CAPS. Esta
readequacao basicamente alterou algumas regides. Nao alterou substancialmente o
namero de CAPS. Alterou um pouco a modalidade de servico. Isto foi apresentado para o
Conselho quando foi apresentado o Plano Municipal de Saude Mental. Foram aprovadas
pelo Conselho estas modificagcdes. Foi discutido amplamente na Comissdo de Saude
Mental, que é co-autora do Plano Municipal de Saude Mental. Uma das questdes
abordadas aqui, que é a do PACS, foi amplamente discutida. Estdvamos ouvindo a SILVIA
falar, e € muito do que se tem discutido na politica, de que o Plantdo tem de abranger
outras areas na cidade. A uns 10 anos o PACS esta saturado. Porto Alegre merece mais
CAPS, mais Pronto Atendimento. Temos concretamente esta questdo do RH que em
principio nos limita. H4A uma previsdo de concurso, para este ano, para nivel médio.
Falamos em concurso para 0 ano que vem para cargos de nivel superior. Recentemente a
gente iniciou um grupo de trabalho, com representantes técnicos de todos os CAPS. E um
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grupo que a Politica de Saude Mental da CRABS estd coordenando. Estamos os
reunindo, pois detectamos dois problemas basicos em relacdo aos CAPS de Porto Alegre.
Um, € a questdo da ampliagdo dos servicos. Mas o outro problema que se considerou ja
poder estar trabalhando nisso, € do funcionamento dos CAPS. Embora a gente tenha 7
CAPS na cidade e que os conhece como trabalhador ou mesmo usuario, vai perceber
que eles tém funcionamento bastante diferenciado. Porta de entrada. Tipos de atividades
que oferecem. Tém Portarias do Ministério da Saude que esclarecem de como deve ser
o funcionamento do CAPS. Os CAPS néo estdo funcionando como prevé a Portaria. Os
usuarios que freqientam os CAPS ndo sdo necessariamente 0s usuarios que a portaria
prevé. Entendemos entdo que precisavamos conversar com os técnicos dos CAPS para
tentar melhora o acesso dos usuarios, para estes servicos. Nao ampliando o nimero de
servicos, mas sim o efetivo acesso dos usuarios. A Portaria prevé que os CAPS, ap0s
instalados, devem ser supervisionados para que nao aconteca o que se vé. Uns estédo a
pleno funcionamento e outros com funcionamento bem abaixo. Os CAPS do RS estéo
funcionando com 50%, ou menos, de sua capacidade. Como se verifica isto? Existe um
financiamento proprio de PACS que chamamos de "Registro de APACS". Entdo, em
Porto alegre, ndo estamos muito diferente do que temos no Estado. A idéia deste GT € de
que estejamos corrigindo estas falhas. Com relacdo a incrementacdo de nossos CAPS,
0 que tem solicitado o Planejamento do Plano Municipal de Saude? Estamos solicitando
para 0s proximos dias, ao Ministério da Saude, o credenciamento do CAPS 2, no IAPI.
Estamos discutindo as reformas do local para poder credenciar o mesmo. Outro que
estamos incrementando € o CAPS AD da Cruzeiro, onde em outra Plenaria falamos das
Comunidades Terapéuticas e da necessidade de, ao conveniarmos com elas, temos de ter
um CAPS proximo. Temos o CAPS do Conceicdo, mas temos que ter um com
Gerenciamento direto do Municipio. As duas propostas estdo andando em paralelo e a
perspectiva é de que acontecam juntos. Imaginamos que até julho os dois estardo
acontecendo. Sobre o CAPS da Infancia, para a Restinga, temos uma reunido na quarta
feira para tratarmos disso, com a regido. Estamos num momento impar, que € este gas
maior para a implementacdo dos CAPS. Retoma a palavra a coordenadora ZILDA,
observando que o Sr. JAMES, hoje representando o Gestor ndo pode continuar na
Plenaria mas que estara respaldando as questdes e encaminhamentos que ocorrerem.
Nas intervencdes, inicia a Psicologa VERA PAZIN, Conselheira do Conselho Regional de
Psicologia. Fazia parte deste Conselho e atualmente quem esta aqui é a Conselheira
JANETE. Bem,diz ela, temos que colocar em analise porque esta discussao sempre
surge neste momento do ano. Penso que a gente tem que marcar que em 18 de maio se
comemora o Dia Nacional da Luta Anti Manicomial e que sempre na véspera, ou
regularmente, nos Ultimos anos, esta discussao volta a tona. E volta a tona tendo como
mote a necessidade da abertura de novos leitos em hospitais psiquiatricos. Temos, como
ja foi apontado aqui, um novo percurso no sentido de desisntitucionalizacdo do
tratamento das pessoas portadoras de sofrimento psiquico e que nés ndo podemos
retroceder neste caminho. Estéa claro, pelos dados apresentados, que nao tem como o
municipio dar conta das questdes de saude mental, tendo um servico de emergéncia
quando a Gestao coloca que o servico de Saude Mental sdo as equipes de interconsulta.
A gente tem de pensar 0s servi¢os, enquanto Rede Eu queria trazer esta questdo pois a
gente ndo pode deslocar esta discussao de uma questdo politica que esta colocada ai.
Entdo, que rumo vamos tomar, para que lados estdo pensando o cuidado em Saude
Mental? Se manifesta o0 Senhor PEDRO RIBEIRO, dizendo que esta4 Plenaria esta
acontecendo pela pressédo que esta ocorrendo na Emergéncia do Pronto Atendimento de
Saude Mental da Cruzeiro, mas também pela pressdo dos Conselheiros e movimentos
sociais da regido. Pelo profundo trabalho dos colegas penso que deveriamos dar mais
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visibilidade ao trabalho desenvolvido por eles, porque desde que freqUento esta Plenaria,
muda a Gestdo, ou parte dela, e muda toda a orientacdo. Temos vivido isto, ndo
somente na questdo da Saude Mental, mas em todo trabalho da administracdo publica.
Entdo quando fiz a critica na apresentacédo do Plano Municipal de Saude Mental, disse
que tinha que ser um Plano para a cidade e ndo de um mandato. Dizendo isso, sugiro que
estas acdes tenham mais visibilidade, até para garantir que o trabalho dos colegas possa
ter segmento. Proponho entdo, como decisdo de Plenaria, que se estabeleca uma
metodologia de visibilidade das a¢des. Seguindo, manifesta-se a Conselheira JANETE,
psicéloga. Diz que estando a pouco mais de um ano como participante deste Conselho e
tendo visto o Gestor apresentar algumas coisas, tem ficado muito dificil de encarar estas
situacbes. Nao acho satisfatério. O primeiro encaminhamento que queria deixar para a
mesa € de que numa Plenaria proxima, o Gestor, desde 0 Secretario, a Secretaria
Substituta, a Coordenacdo de Saude Mental, estivessem presentes, pois Sdo coisas
importantes que a gente vem tratando. O Gestor, em varias apresentacdes dos servicos
da cidade, da area de saude, tem falado que a parte de saiude mental tem ficado por
altimo. Na apresentacdo da SAMU, a Coordenadora que apresentou disse que o
atendimento de saude mental ficava por conta ou em parceria com a Brigada Militar. Sai
daqui indignada. Se um paciente, em sofrimento psiquico, sai em um camburdo de sua
casa, isto € um absurdo. Trabalho a mais de 15 anos com pessoas com sofrimento
psiquico. Hoje estou na FASC, também no acolhimento psiquico-terapico, de outra ordem.
Outra coisa que fica para pensar € de como se da o acompanhamento dos egressos de
internacdo  psiquiatrica. Nao é acompanhamento. Eles tém de ter atendimento
sistematico. E uma referéncia. Tem de ter uma equipe. Outra coisa &€ de que o municipio
esta num momento impar de implementacdo de CAPS. Eu queria saber, colega
LUCIANE, onde estdo os RHs para estes CAPS? O concurso sera para 0 ano que vem.
Estao faltando profissionais para salde mental em toda Rede. Sabemos. Inclusive na
FASC. Outra coisa, muita dos atendimentos esta em "andamento”. Nao queremos saber o
que estd em "andamento”, queremos saber o que estad funcionando. Se estiver em
andamento, qual é o prazo para funcionar? A gente cansa e ndo € atoa que comecamos
a fazer interpretag6es aqui. Sinto muito. Sei que vocés estdo representando. O JAMES
ndo esta. O Dr. PEDRO néo estd. A DENISE n&o estad. E ai. Fazemos uma Plenaria
Extraordinaria para tratar de um assunto que é sério. Ninguém esta brincando. Estou a
mais de 15 anos trabalhando com isso e ndo vejo as coisas avancarem. No Conselho de
Psicologia a gente tem, semanalmente, se encontrado para conversar sobre isso, Politicas
Publicas e inclusive Politica de Saude Mental. Fala na seqiéncia a Senhora DOLORES
VALDEZ, que esta representando os funcionarios do Plantdo de Saude Mental da
Cruzeiro, dizendo que apos ouvir esta serie de declaracdes, pergunto. O que fazemos?
Tenho em maos o Plano de Saude Mental. Vejo que no Ministério da Saude, em nivel de
Brasil, existem leis, muito boas, com implementacao, com financiamento. Em Porto Alegre,
nés paramos no tempo. Quem ja esteve na luta sabe que muito nos orgulhamos de
nossos primeiros passos. Nés profissionais estamos preocupados. Nas Ultimas semanas
0 PACS esté interditado pelo CREMERS e pelo SIMERS. Numa sessdo da Camara de
Vereadores, varios deles médicos, representantes de classe, houve uma manifestacao
pela ampliacdo dos leitos psiquiatricos. Por outro lado, ndo precisamos voltar para o
modelo Hospitalocéntrico. Temos que continuar na linha em que o Plantédo foi criado,
embora, ndo sei se vocés sabem, o Plantdo ndo existe no Organograma da Saude Mental.
O que existe sdo os CAPS. O lugar do Plantdo deveria ser exercido por CAPS 3, em cada
regido de Porto Alegre. Além de tudo tem a interconsulta. Um sistema, que o CAPS
prevé, de atendimento com a Rede, é muito mais completo que uma reunido mensal. E
muito mais proximo do que poderia ser um atendimento verdadeiro ao paciente de saude
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mental. Que necessita. Tem direito. Que tenha um acompanhamento completo. E ndo
somente na area da saude. Isto quem garantem, sdos os CAPS 3 pois vao trabalhar com
a Rede. Outra coisa, € de que hoje nos foi apresentado um Projeto de mudanca para a
Emergéncia do PACS. Qual ndo foi minha surpresa quando dos 7 leitos que nés temos,
apareceram 29 leitos no Projeto. Ai perguntamos-nos. Ja foi apresentado para a Camara a
solicitagcdo de verbas e recursos humanos? De qualquer maneira, nés funcionérios do
plantdo, ndo estamos interessados em atender mais pacientes. Estamos interessados em
atender muito bem, os pacientes. Nés temos em Porto Alegre um CAPS 3, no papel. Na
Cruzeiro-Cristal. Quero dizer também que nés fomos criados para atender emergéncia,
para pessoas que necessitam internacao e para pessoas de internacéo de curta duracéo,
esta, para evitar a primeira internacao. Isto frustra muito a equipe, que é muito preparada,
muito competente, que foi selecionada na cidade de Porto Alegre e quero dizer para
VOCcés, com muito pesar, n0s hdo merecemos 0 que esta acontecendo conosco. Fala a
Conselheira SANDRA PERIN, psicologa que inicia lembrando que no final da gestédo
passada, neste Conselho, pressiondvamos para a abertura de CAPS. Um CAPS-AD.
Isto s6 para nédo ficar somente sobre atual Gestédo. Foi aberto o CAPS-AD. Chega 2005,
ele é fechado, e todos sabem como aconteceu. Para mim, que trabalho no GAPA, uma
instituicdo que tem varia pessoas com sofrimento mental e que precisamos urgentemente
encaminha-los, foi um bague muito grande. Lembro que logo no inicio da Gestao fiz a
cobranca, e esta em Ata. Fiquei muito contemplada com a fala do PEDRO. Disseram
chega um momento, e vejo a CARLA BICCA, e tenho sérias dificuldades, porque teve
situacdes, como a Reducéo de Danos, que saiu da Equipe de DST-AIDS e foi para a
Saude Mental e venho cobrando isto sistematicamente. Onde esta a avaliacao disto, que
nao acontece a 3 anos? O proprio Ministério solicitou, na nossa frente, que fosse feita
uma avaliacdo periddica, porque quem financia continua sendo o Programa Nacional e a
gente nada recebeu e eu continuo cobrando sistematicamente
devemos esquecer que vinhamos de um periodo longo, onde existia este novo momento
psiquiatrico no RS, no qual nés somos pioneiros em muitas coisas. Entdo queremos
saber, deste grupo que esta chegando que pensam sobre isso. E ai me surpreende que,
naquela vez era uma Equipe. Ai depois veio um pedacinho, outro pedacinho. Ai vem outra
Equipe. . Vemos aqui muitos risos ironicos, e vi gente fazendo isso, nao sei se &
nervosismo ou que, mas a gente sabe 0 que esta acontecendo e gostaria que nao rissem
do que a gente fala. Esta coisa de sentimento, claro, ndo vamos interpretar, mas pode
pensar. Estamos aqui, juntos com a Equipe, com a atual Gestdo. Crescer, melhorar, uma
coisa tao grave, tao dificil, tdo complexa, que é a Saude Mental. Os Planos aconteceram
e nunca vou esquecer que num deles dizia que até julho de 2007 teriamos 4 CAPS-AD.
Lembram-se? Ai teve um momento aqui em que se disse que faltava um Plano de Saude
Mental relacionada ao atendimento da Rede de Saude Basica. Pensou-se. Puxa, que
bom, agora o usuario vai poder ir a Unidade, encontrar uma pessoa mais capacitada, ndo
adoecer tanto e ndo precisar ir para o CAPS. Isto € tudo o que desejamos. O que
queremos. Que as pessoas nhdo adoecam. Entdo, parece que ha uma soliddo, ndo ha
uma conexdo. Tem uma Comisséo de Saude Mental, que analisa, que briga, etc. Tem o
Conselho que acaba aprovando Planos, que a gente confia. Mas o Dr. HANNS diz: "os
planos sédo flexiveis". Eles podem mudar e vamos ficar observando, avaliando a execucao
e fazendo as mudancas que a gente achar necesséario. Bom, entdo, estou contemplada,
pois se tem alguma coisa que estou achando que nédo vai acontecer, a gente pode fazer
mudanca. Gente, ndo temos feito isso. Como vamos fazer. Eu ainda néo sei, da atual
Gestdo, qual o Plano de Saude Mental realmente. O dltimo foi das Comunidades
Terapéuticas, onde me chamou atencdo, pois dizia assim: "primeiro tem de fazer o
diagnodstico no CAPS". Cadé o CAPS? Fizemos um monte de perguntas, e também
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sobre o CAPS. A pessoa me respondeu que € o CAPS-AD, provavelmente na Cruzeiro,
que vai receber esta pessoa. Ela passa por todos os pré-requisitos, muito bem detalhados,
etc....Entdo isso tudo nos estamos constantemente, estou falando de nds, vocés
trabalhadores da saude, eu também j& fui, e ai vem o que vocé coloca: "sera que é
sempre no més de maio?" Nao, sédo todos os meses. Eu ndo sei muito bem o que a atual
gestdo pensa sobre tudo isso. Na continuidade fala o Conselheiro WALMIR LABATUT,
que dirige-se, inicialmente a quem representa o0 Gestor na Plenaria de que leve ao
Prefeito, ao Secretario da Saude, as agruras que existem nesta area da Saude Mental, as
quais eles certamente devem estar cientes. Diz que perante a todos aqui presentes, € um
privilegiado. Eu me tratei no CAPS da José Bonifacio, com a MARIA LUCIA, que foi uma
pessoa extraordinaria. Na primeira vez me recuperei. Assim, como aconteceu de novo,
estou me tratando no CAPS do Conceicdo, com o Dr. EDEGAR, excelente profissional, e
mais todas pessoas, |4, que tratam com aquele carinho. A gente vé que eles sdo de
ajudar. A pessoa quando estd neste estado, ndo imaginam o transtorno que causam em
casa. Na minha casa aconteceu de que minh esposa era fumante, eu ndo. Terminava um
cigarro, acendia outro. Teve um cancer de garganta. Recuperou-se. Eu estou estabilizado.
Espero continuar contribuindo aqui no Conselho. Manifesta-se a Dra. LIZIA MOTA, que
diz, se manifestara como técnica, apaixonada por saude. Diz que a Saude Mental tem
de ser atendida, com toda sua complexidade, mas sem estigma, especialmente na Rede
Basica. Tem de ser encarada como um problema de saude, como todos os outros. Pena
que a VERA saiu, a fala dela e a do PEDRO também foram importantes, pois qual é o
nosso norte? O nosso norte, trabalhadores, usuarios, sédo nossos Planos de Saude. N&o
podemos rasgar os Planos de Saude quando trocam as gestbes ou 0s governantes.
Existem governos e Estado. Estamos aqui como Estado. Politicas de Saude. O norte em
Porto Alegre é o Plano de Saude Mental. Todas a falas feitas, sdo encaminhamentos.
Muitas das aspiragfes e anseios sdo as nossas aspiragdes e anseios. E muitos deles
definimos e contemplamos, de alguma forma. Se nos nao fizemos. Muitos dos
trabalhadores, aqui dentro, sabem de nossas dificuldades. Extrapolam a nos servidores e
a nos Secretaria da Saude. Falta de Recursos Humanos, esta alem de nossa capacidade.
Posso dizer a voceés, que abnegadamente e a precos muito altos, nés temos perseguido
este ideal. Nosso norte é este O Plano foi concluido. E uma Rede de atendimento. E
Equipe de Interconsulta, € CAPS, CAPS 2, CAPS-AD, CAPS |, tem ambulatério
hospitalar. Tem servicos de ambulatério hospitalar em Porto Alegre, sub-utilizados. Nao
sei se vocés sabem. Atendem pacientes que ndo sdo de Porto Alegre. Pacientes cronicos,
gue somente vem buscar a receita. Temos que organizar esta demanda. A trabalhadora
DOLORES falou muito bem. Onde estad o PA? O PA é CAPS 3? A Politica foi construida
pelo Ministério. Nao quer dizer que nds concordemos que tenha CAPS 3 e nao tenha PA ,
ou ao contrario. Nés, em Porto Alegre, entendemos que temos que ter as duas coisas.
Temos que ter CAPS 3 e PAs. E muito provavelmente, a sugestao que recebemos é de
termos 3 PAs. Temos que ter este servico regionalizado, que atenda esta demanda. Sobre
0 SAMU, esta muito claro que ndo temos um servico de saude mental organizado para
ele. Isto estd no Plano de Urgéncia e Emergéncia e temos de contemplar desde o
transporte até o treinamento sobre o tipo de atendimento que tem de ser dado. E este é
um problema identificado e temos que trabalhar. A questdo que a DOLORES colocou,
sobre a interdicdo. Foi interditado o atendimento no Pronto Atendimento Cruzeiro do Sul.
Nem na Saude Mental, nem no PACS. Em nenhum momento foi interditado o atendimento
e nos, vocés sabem na nossa fala, ndo concordamos que interrompam o atendimento
no PACS, em nenhum momento. Tanto € que buscamos garantir o direito da populacdo na
Justica. Conseguimos a liminar, que obrigou o atendimento. Hoje o que esta vigindo é
uma nova liminar, através do CREMERS, que indica que os médicos devam prestar

7



351
352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381
382
383
384
385
386
387
388
389
390
391
392
393
394
395
396
397
398
399
400

atendimento de Emergéncia, que para mim €& o entendimento. Quem vai se
responsabilizar para dizer que o atendimento € de emergéncia ndo sdo os funcionarios.
S0 os médicos que terdo que dizer. Afirmamos também que os funcionarios, em nenhum
momento, modificaram o tipo de atendimento em funcdo das questbes que lhes foram
feitas. Sinto muito que ndo tenha nenhum representante meédico. Sou médica. Nao
concordo com o que esta sendo conduzido. Fui excluida do Processo, dentro do PACS.
Tentei trabalhar 1a. Fui excluida pelos médicos, do processo. Antes de tudo sou servidora
da Secretaria, servidora da populacdo. Entdo temos esta postura, que 0s meus colegas
também tém. Em relagdo ao monitoramento, a SANDRA colocou muito bem. E muito
importante que se tenha uma pratica, que ndo se tem observado, nés trabalhadores e
Conselho. Em todos 0s nossos Planos nés temos monitoramento. Chama-me atencéo, e
até tenho uma proposicao de encaminhamento, que no Relatério de Gestdo possamos sim
incluir Prestacao de Contas, como por exemplo, da Politica de Saude Mental. O papel do
Conselho € especialmente monitorar os Planos e as Politicas publicas que séo
implementadas na cidade. O que se tratou nesta Plenaria foi muito importante. Tiveram
proposicoes, esclarescimentos. Conhecimento de coisas que eu nao sabia. Basicamente
0 gue temos de fazer aqui € aplicar o Plano de Saude Mental. Operacionalizar e prestar
contas aqui. Temos mapeado todos os Recursos Humanos que tem na Rede e tudo o
que é necessario. Foi-nos solicitado em janeiro deste ano, pela terceira vez, quais eram 0s
recursos necessarios para esta Secretaria. NOs informamos para a Secretaria da
Administracdo. Temos tentado algumas parcerias para implementar os CAPS. Vocés
sabem muito bem que temos discutido na Comissdo, para quem tem
acompanhado.Temos tentado algumas parcerias e justamente pela dificuldade de
Recursos Humanos. Para abrir o segundo Pronto Atendimento em Porto Alegre, estamos
tentando uma negociar uma Parceria que ndo é reabrir o S&o Pedro. A Parceria ndo é
com o Estado. Este ndo tem nada a nos oferecer. Estamos buscando um local pronto. Eu
nao tomo isto para mim e 0 grupo que a gente tem trabalhado. Acho que a gente tem
critica. Nao estou dizendo o nome de parceiros, por obviedade. Nao esta fechada. Depois
a gente se compromete e ndo da certo e sabemos o que acontece. Se manifesta a
Senhora KAROL, psicologa. Representante do Forum Gaucho de Saude Mental. Participei
ja no primeiro ano desta Gestdo dos debates sobre o Plano de Saude Mental, que
naquele inicio vinha com uma soO visdo, a interconsulta. De qualquer forma, discutimos
este Plano. Também quero falar desta questdo da descontinuidade e até me desculpar
pelas pessoas que estdo aqui, pois sdo novas, para mim, pois comegamos com outra
gestao, outras pessoas e foi trocando. Algumas pactuacdes nao foram cumpridas. Quero
entender como uma Secretaria Municipal de Saude que se posiciona a favor da PL 40
publicamente, no espaco da Assembléia Legislativa, quando a Coordenadora de entao,
Senhora MARIA PAZ, acompanhada de varios outros coordenadores, afirma
peremptoriamente que o CAPS ndo € Plano e que a internagao psiquiatrica tem de ser
garantida. Todos falaram nos agravos, em relacdo a alcool e drogas. A Dra. CARLA
BICCA, neste mesmo cenario, diz que tinha que fechar o CAPS AD pois néo tinha gente
qualificada e o local era perto de bar, etc.. Tivemos de aceitar e uma das pessoas
colocou um prazo para a reabertura e o Conselho votou, mesmo com uma nova equipe,
que entendessem mais qualificada, em outro espaco, que também entendessem melhor.
N&o foi aberto. Isso foi em 2005. Entdo quero entender como foi isso. Eu ndo vos
conheco deste cenario. Entdo estou convocando todos vocés a pensarem junto comigo. E
a questdo dos CAPS? Tem no Plano do Ministério da Saude. Tem verba para a
implementacdo destes. Temos nestes, ultimos anos, a implantacdo de mais de mil, pelo
Brasil. Sobre a SAMU, se comecgou 0 processo na Gestdo passada, de qualificacdo do
trabalhador, pois se ouvia coisas como: "queriamos um curso de karaté". Foi feita sim uma
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capacitacdo. Mudou a Gestédo e o governo que disse que ia manter, falando do FOGACA
especificamente, manter o que era bom e trocar o que ndo era, ndo estou vendo. E agora
tem gente reclamando aqui. Outra questdo muito importante, que ndo poderia deixar de
dizer € a parceria com o Hospital Sdo Pedro. O Forum Gaucho de Saude Mental ndo vai
aceitar e iremos para todas as instancias possiveis, pois jamais iremos aceitar a abertura
de leitos psiquiatricos. E uma porta aberta para recomecar a internacdo, que é Plano
desta Gestdo, desde o inicio. O Senhor que é Diretor atual, LUIZ CORONEL, j& esta
arrumando a equipe, inclusive estava tentando pulverizar uma das Unidades para
colocar o PAM. Manifesta-se a Conselheira MARIA LETICIA, registrando que é importante
a presenca do Dr. ELSADE, pois tenho alguns dados levantados no DATASUS e no
Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude. Apresento entdo rapidamente os
seguintes questionamentos ou afirmacdes, para serem respondidos. 1)NUmero de leitos
psiquiatricos, 1183. Do SUS, 584. Hospital Concei¢cdo. Numero total de leitos, 1.353.
Leitos psiquatricos, 6 (0,4%). Hospital de Clinicas, 649. Leitos psiquiatricos, 36. Destes,
26 sdo do SUS, (4,8%). Hospital Sao Lucas. 544 leitos. Psiquiatricos, 14. Seis sédo para o0
SUS(2,7%). Santa Casa, 1.088 leitos. Oito para o SUS(0,73%). CAPS da cidade de Porto
Alegre, que constam no cadastro. CAPS |, Casa da Harmonia, sem faturamento por falta
de RH. CAPS 3, Vila dos Comerciarios, CAPS 2, Centro. CAPS |, Hospital Santo Antonio,
sem portaria de habilitacdo. CAPS 2 e CAPS |, do Hospital de Clinicas. Um CAPS AD, no
Conceicao. Um CAPS 2 no Concei¢do. Um CAPS AD no Parque Belém. Um CAPS 2 na
Santa Casa. Um CAPS | na Restinga. Faturamento repassado pelo Ministério de Saude no
ano de 2007. R$395.368,00. De outubro do ano passado até maio de 2007. Destes
recursos, R$299.904,00 sdo descontados diretos para o Hospital Concei¢cdo. R$95.474,00
sdo  descontados direto para o Hospital de Clinicas. Onde est4 o custeio dos outros
CAPS? E porgque o cadastramento ndo esta sendo feito. Fala o conselheiro HUMBERTO
SCORZA, dizendo que com os dados técnicos, que vem aparecendo e sobejamente
claros, s6 ndo entende quem nao quer. Vou fazer uma avaliacdo de quem pensa no
Controle Social e quer que ele aconteca efetivamente. Houve uma confuséo, até que o Dr.
ELSADE resolveu vir para a mesa. Quem estava teve de sair, e ndo sei quais sao 0s
motivos, e ndo é a primeira vez que acontece isto, aqui dentro, e ai fica alguém, como a
Dra. LIZIA MOTA, que respeito muito, pela garra dela, e que me parece que continua na
gestdo. Houve uma despedida formal aqui, mas continua. Quando a populacéo reclama, e
alguém aqui reclamou que ndo sabe quem sé&o os interlocutores, so6 tu esta ficando LIZIA,
pois 0s outros mudaram. Sem interlocucdo a gente ndo sabe quem é quem. E eu vou usar
uma coisa chula, muito chula, por favor. Tem muito motel que tem inveja da rotatividade
que acontece aqui dentro. Isso para o controle social € muito ruim, porque no momento
que tira de cena, como alguém colocou, e cito o nome da Dra. MARIA PAZ, que fez
algumas declaracfes, e vem alguém que tem outra postura da Secretaria, diante desta
situacdo. Este € um momento impar, LUCIANE PUJOL, por causa do bafo na nuca do
Controle Social. Boa vontade eu acredito que vocés tenham. Alguns devem ter dito, "onde
eu fui meter?" Se tem 500 leitos em Porto Alegre, porque querem mais leitos em Porto
Alegre, Dr. ELSADE? Eu gostaria da presenca do Sindicato Médico aqui. Alias, eles sao
useiros e "vezeiros" em fazer reivindicagbes na cidade. N&o estdo aqui hoje. Nao
apareceram. E bom sentir quando a gente se sente a voz que clama no deserto, sozinho,
berrando. Encaminhamentos ja foram feitos. Eu me lembro, aquela Senhora chorou. Do
Ministério Publico,  sentiu-se ofendida porque alguém questionou. Qual foi o
encaminhamento naquele momento? Vamos abrir as Comunidades Terapéuticas. Onde
esta? Interessa a gente estar brigando, aqui dentro, todo tempo, e nos fazendo de bobo e
de palhaco, porque mudam as pessoas, ficam alguns e o bafo quente continua 0 mesmo.
Tém que ter seriedade aqui dentro. Acho que muitos aqui dentro levam a sério, mas acho

9



451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500

que nao esté sendo levada muito a sério a politica de saude neste municipio. Manifesta-se
0 Senhor PAULO MICHELON, que se identifica como membro do Forum Gaucho da
Saude Mental, usuario do Servico de Saude Mental de Porto Alegre. Diz que 0 que 0
HUMBERTO relatou aqui € uma grande verdade. Est4 havendo uma descontrucédo de
tudo aquilo que foi construido ao longo de muito tempo. Se néo tinha o nimero de CAPS
adequado para a necessidade, tinha-se uma coisa. Tinha-se qualidade. Tinham-se
profissionais que se entregavam neste trabalho, ndo somente pela sua profissdo, néo
somente por ser um psicologo, um terapeuta, mas porque abragcou uma causa, um
movimento, uma maneira de ver a salde mental, completamente diferente de outras
pessoas. Entdo, esta descontinuidade que esta havendo, e eu varias vezes participei da
Comissdo de Saude Mental, pelo Forum, via esta mudanca. Uma hora era um
coordenador, outra hora outro. O Secretario de Saude tinha de estar aqui. A questdo do
Sao Pedro é emblematica. O que se tem é de que o planejamento da saude mental esta
centralizado no poder médico. Vamos falar bem claro. E por isso o Sindicato Médico nédo
poderia estar aqui mesmo. Eles, com o municipio se organizam. E um corporativismo
muito grande. E através disso se faz muitas manobras, como de se internar pessoas,
porque tem nao sei quantas pessoas precisando de leitos. E nunca se fala no servico
substitutivo. Os servicos substitutivos sdo os CAPS, que tem de se aumentar o namero. E
nao foi falado também que se vai dar para o PACS, da Cruzeiro, na area da Saude
Mental. Ai querem fazer um movimento para colocarem no Sao Pedro e ai fico com a fala
da KAROL, que nés ndo vamos deixar isto acontecer. H4 uma Lei de Reforma, neste pais
e neste estado, em que este tipo de situacdo, como levar servicos para dentro do S&o
Pedro, nada mais € do que retornar ao sistema antigo, que tinhamos a 20 anos atras. E
este o0 retrocesso que esta acontecendo na Secretaria Municipal de Saude. Entdo, nés do
Foérum Gaucho pela Saude Mental, usaremos todos os instrumentos para que isto ndo
aconteca. Fala o Conselheiro CLODOMAR FREITAS diz que esta vendo aqui pessoas,
estudadas, letradas, fazendo de conta que administram, fazendo de conta que trabalham,
fazendo de conta que falam em saude, fazendo de conta que estdo no governo. Fizemos
um movimento em nossa regiao, a Gloria-Cruzeiro-Cristal, comparando o atendimento ao
usuario, que tinha saido uma liminar a favor do CREMERS, proibindo 0 ato médico |4 no
posto. Sabemos que € um sucatdo, atendendo Ia 90 mil pessoas no trimestre. Ficamos
aqui 3 horas conversando para nés mesmos. Agora, no fim do més, teremos a prestacao
de contas. Vamos virar as costas para o Gestor. Ele s6 nos respeita quando pesa no
bolso. Temos que dizer ndo a Prestacdo de Contas, pois ela € de "faz de contas". Penso
que nos temos de fazer um grande levante e dizer ndo a Prestacdo de Contas. Nao para
esta bandalha, para esta vergonha que esta ai. Fizemos uma prestacdo de contas no
gabinete do Prefeito e ele disse que ndo sabia de nada. Apresentou um projeto de
reforma do PACS, e botaram como a sétima maravilha do mundo. Nés, conselheiros,
temos de virar as costas para isso. NOs temos que dizer para o Gestor, € ndo para o
Secretario, sim para o Prefeito, que também parece que ndo manda nada, ndo sabe
nada. E uma decepcdo bem grande. No6s eleger um Gestor publico que ndo sabe nada. A
populacdo elegeu. Temos que dizer chega ao gestor. Nao temos que votar estas contas.
Elas sdo uma falcatrua. Manifesta-se o Dr. EDUARDO ELSADE, dizendo que hoje temos
433 leitos psiquiatricos. Boa parte deles desativados, como no Hospital Espirita, pois ndo
tinham como os usa-los. E uma ala que foi fechada no final do ano. Contamos hoje com
259 leitos no Espirita, mais 10 para éalcool e drogas, 22 do Parque Belém, 11
adolescentes, 10 infantis e 54 para psicoticos no Hospital Sdo Pedro. 24 leitos no Hospital
Presidente Vargas. 6 leitos na PUC. 26 leitos no Hospital de Clinicas, que ndo eram
regulados e passaram a ser regulado. 39 leitos para alcoolistas no Vila Nova e mais 24
para dependéncia quimica. 8 leitos na Santa Casa, que ndo existiam. Passa a existir a
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partir do més que vem. Estamos em negociacdo com o Hospital Conceigéo para regular os
leitos psiquiatricos, que se encontram no cadastro. Entdo, sdo estes os leitos em Porto
Alegre hoje. J& estdo sendo regulados, mais que anteriormente. Concordamos que é um
problema. Em relacdo ao S&o Pedro, ndo esta se pensando em fazer nenhum tipo de
internacdo psiquiatrica. Se houver a possibilidade de juntarmos as partes, a ponto de fazer
uma proposta, para ser analisada pelo Controle Social, Conselhos, Municipal e Estadual
de Saude. Nao serd em funcdo de atendimento e internagcdo psiquiatrica. Seria uma
parceria  em funcdo de um Ambulatorio, excelente, instalado, com capacidade de
ampliagdo dos atendimentos, no Sdo Pedro. Nado envolve internacdo psiquiatrica, até
porque, seria ilegal. Em relacdo ao faturamento dos CAPS, eu concordo com as criticas.
Em relacdo a isso também as nossas outras Unidades historicamente, faturam mal. N&o
que isso signifiqgue que va vir mais dinheiro para Porto Alegre. O dinheiro vem em bloco,
pelo teto. O faturamento seria uma forma de ficarmos com uma parte maior. Realmente
faturamos mal e estamos tentando corrigir. Com relacado as criticas que foram levantadas,
algumas justas e outras eu discordo, e estou voltando agora de um Seminario dos
Secretarios de Saude do Estado, se vocés acham que a situacdo da salde em Porto
Alegre é complicada, realmente é. Mas a situagdo dos outros municipios do estado e
podemos falar até do pais, é desesperadora. Hoje, 0 movimento municipalista, do qual
somos signatarios, pois foi eleita uma nova diretoria da ASCEDISA, a qual é
pluripartidaria. Todos séo signatarios do municipalismo. O governo federal e os governos
de estado, principalmente no RS, ndo cumprem com a Lei Constitucional e o pilar que
esta sustentando a Saude Publica no pais, sdo os municipios. A maioria dos Municipios
do RS esta colocando 20% na Saude. S6 que falta a responsabilidade do governo federal,
que coloca menos de 7% e do governo estadual, que coloca menos de 6%. Isto € o que
vem sobrecarregando os municipios. E esta é a grande bandeira, que é a regulamentacao
da EC29. E o Judiciario, tem que simplesmente parar de condenar prefeitos e sim
condenar governadores de estado, ministros e até o presidente da Republica. Os outros
entes tém de serem responsabilizados por isso. Termina acontecendo com projetos muito
bons, do tipo que a Saude Mental vem fazendo, e a implantacdo destes projetos € muito
mais demorada e morosa, em funcédo disso. Ndo é uma prerrogativa nossa. Aconteceu em
governos anteriores. Independente de partidos. Eu fui perguntado sobre dificuldades
financeiras e houve uma critica aqui sobre rotatividade, até como comparacdo a motel,
que eu acho um pouco desrespeitosa. Até aceito a questdo da rotatividade. E uma
Secretaria extremamente dificil. Muita pressdo. Colegas que tém dificuldade de encarnar
esta pressdo. Em Gestbes anteriores houve rotatividade até maior, inclusive de
Secretarios de Saude. Isso acontece. A Saude nao é facil. Portanto a gente vem aqui para
responder e ficar a disposicdo do Controle Social para encontrar solu¢cées conjuntamente.
Obrigado. Se pronuncia a Senhora SANDRA FAGUNDES, psicéloga, do Movimento da
Saude Mental. Ex Secretaria de Saude deste municipio, com muita honra. Atualmente
trabalhando na assessoria do Grupo Hospitalar Conceicao e também dou consultoria junto
ao Ministério da Saude, em Saude Mental. N&o podia deixar de vir numa Plenaria
convocada justamente para este tema. Primeiro, saido a direcio da ASCEDISA. E um
médico presidente e o Vice Presidente € o ARILSON, que é de S&o Lourenco do Sul, que
€ a cidade mais anti-manicomial que conhecemos. Reuniu a semana passada, 2 mil
pessoas. O municipio de Porto Alegre tem um apoio importante na ASCEDISA, na
reforma psiquiatrica, a ser desenvolvida aqui neste estado. E uma boa noticia a respeito
da composicédo da direcdo da ASCEDISA. Em segundo lugar, esta bem colocada a linha
histérica. E verdade os governos anteriores, deviam e deveram para a Saude Mental.
Tem a historia importante. O compromisso importante, do primeiro e segundo governo
anterior. Depois teve um vacuo. Quando nds assumimos a Secretaria, assumimos e
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fizemos isso. Procuramos resgatar esta divida com o municipio de Porto Alegre. Esta
escrito. Esta registrado. Nao tem nenhum problema. Em 2004, foi considerado o ano da
Saude e uma das prioridades era a Saude Mental. Nele tinha o mapa, que vocés ja
conhecem, dos CAPS. A gquestdo dos Recursos Humanos, ja existia anteriormente. Qual
era a proposta? Pelo quadro que nos tinhamos, nos preenchemos a possibilidade. Agora,
ai sim, precisa a vontade do Gestor de incluir trabalhadores para assumir nos CAPS e
ndo ficar somente na vontade do trabalhador. Muitos deles resistem a trabalhar em
CAPS. Entao, precisa uma vontade de Gestor no redirecioinamento do trabalho. O SAMU,
fizemos capacitacdo, mas para que o SAMU atendesse psiquiatria nossa Coordenacgao de
Saulde Mental via e acompanhava caso por caso e dizia: "da para atender”, entendendo
que eles atendiam. Entdo se discutia com a Regulacdo. Entdo, o que ha, o que a gente
percebe, que a gente sente. A necessidade, primeiro para quem esta aqui dentro, de que
depois de feito um Plano, aprovado, estd-se no terceiro ano de governo, ha a
necessidade efetivamente, de implantagcdo, no governo. Dar esta continuidade. Precisa
vontade, determinacdo para que o SAMU efetivamente atenda. Tém-se 20 CAPS, a
exigéncia € de 1 psiquiatra por CAPS. Fizeram 15 CAPS. Temos 15 psiquiatras.
Precisamos de 1 enfermeiro, que também temos. Precisamos 4 profissionais de outras
areas. Terapia Ocupacional, psicologo. Existem estes profissionais. E uma questio de
priorizacdo. Agora, 0 problema mais grave que eu vejo, e ai sim acho que é sério, que a
gente se move na hora da crise, como foi dito, e ai desaparecem algumas dificuldades na
tomada de decisdo das parcerias, dos recursos financeiros. E isto que este Conselho
precisa se posicionar. Assim como teve a gravidade que existe, que € a realidade do
PAM. Nao vai ser pela emergéncia e pelo leito. N6és vamos criar uma segunda
emergéncia, uma terceira emergéncia, se ndo tiver a Rede. Todos vao ficar
sobrecarregados. Todos vao ter de recorrer ao Sindicato Médico, pedindo auxilio. Ai tem
parceria, aos montes. Para encerrar, Belo Horizonte deve ter 2,2 milhdes de habitantes.
Tem um Pronto Atendimento. E o Ministério da Saude ndo € contra PA. Belo Horizonte
tem um Pronto Atendimento, que fica na Santa Casa de BH e tem 7 servicos que
funcionam 24 horas, que se chamam os CAPS 3. E tem as equipes que trabalham, e que
ndo é interconsulta, trabalhando no cotidiano, com a Rede Basica. Entdo tem um
desenho. Fortaleza esta desenhando o seu modelo préprio. Belo Horizonte tem histéria
sobre isso e tem 0s mesmos problemas financeiros, mas que € uma questao de destinar
recursos. De onde tirar para por ai? Tinhamos feito célculos anteriormente que
precisavamos de 5 milhdes para Porto Alegre, em Saude Mental. Estavamos pondo na
época 2 milhdes. Necessariamente precisava tirar de algum lugar para por la. Para isso
tem Conferéncia, que esta acontecendo. Tem o Pacto, para ser assinado. E ai é
necessario se posicionar, colocando e realocando recursos para a saude mental, mas
para a Rede. Nao para fazer parcerias com Hospital Psiquiatrico, s6 para criar leitos
psiquiatricos. Manifesta-se a seguir a Enfermeira MARIA REJANE SEIBEL, Conselheira
pelo Sindicato dos Enfermeiros, que primeiramente cumprimenta a todos pelo grau de
debates que este Conselho esta tendo hoje. E enriquecedor o que 0S usuarios, por
exemplo, estdo trazendo. E uma pena, pois discutimos muito enquanto Sindicato esta
questdo da Interdicdo do Exercicio Profissional dos Médicos, junto ao PACS. Queremos
dizer que enquanto profissionais estamos ao lado dos usuéarios. Nao podemos compactuar
com uma acao que ndo esteja ao lado, ou seja, sabemos que por trads disso, isto nédo
acontece por acaso. Nesta questdo dos leitos psiquiatricos me lembro de um dos
primeiros Relatérios de Gestdo desta Administracdo onde o Secretario disse que muitas
destas coisas na saude mental era culpa de quem fez a Reforma Psiquiatrica. Foi toda
uma construcéo feita pela sociedade, ndo por uma Gestdo. Nao é feito por quem esta
sentado aqui. E, alids, quem devia estar sentado aqui hoje, e endosso as palavras do
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HUMBERTO, deveria ser o Secretario, pois na imprensa, para sentar com o CREMERS,
com o SIMERS, eles estdo l4&. Em respeito a estes profissionais e a esta propria equipe
que eu vejo. Sou servidora. Trabalho em uma Unidade de Saude e vejo o quanto eles se
empenham. Bom, vamos fazer. Esquecemos em nossas discussfes os NASCAS. A
politica também mudou, o NASCA so6 da orientacdo para a prevencao. E aquelas criancas
que estédo precisando, desmembraram da saude, mas a porta de entrada € |14 na ponta.
Vamos fazer os CAPS, mas fechamos um CAPS. Vamos ampliar os outros, mas e 0s
prazos? Recursos Humanos, faz dois anos que dizem que vai haver concurso. No ano
passado foi dito pelo Gestor da necessidade da contratacdo, e ndo de uma categoria
somente. A equipe infantil esta esperando o Vila Jardim ficar pronta. Quando vai ficar
pronta? Nao vao ficar aqui? Nao, vamos para la. Quando? Na consultoria a gente tem de
fazer a escolha de Sofia. Isto € um sofrimento para os profissionais e para 0s outros,
também, da Rede. Como encaminhamentos. N6s fomos chamados pelo Nucleo de
Coordenacédo do Conselho, juntamente com todas as entidades da area de salde, para
esta discussao. Estava presente a Promotora ANGELA ROTUNNO, que inclusive fez 3
encaminhamentos no sentido de buscar via Ministério Publico para que ande esta
questdo. A questdo de o municipio fazer a implementacdo do Plano Municipal de Saude
Mental, aprovado por este Conselho e que nao saiu do papel. O problema todo é que néo
esta acontecendo. Porque? Entdo este Conselho, hoje, esta desmerecido pelo Senhor
Secretario ou seu substituto, que ndo vem aqui, dizer, incisivamente, quando, como, €
que vai fazer. Seguindo, manifesta-se a TATIANA RAMMINGER, que inicia questionando
sobre a utilizacdo ou ndo do Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro, pelo Municipio. Foi negado
isto aqui, mas temos documento assinado pelo Dr. PEDRO GUS com esta intencéo.
Entdo, € uma preocupacéao, pois quando isso chegara no Controle Social? Vamos falar de
"conversas de corredor’. Hoje chegou a conversa que em funcdo do problema dos
Recursos Humanos, pode estar sendo vista a possibilidade de que o Hospital Mae de
Deus entre na histdria. A gente ja sabe que ele contratado pelo estado, para uma
Consultoria/Capacitacdo carissima, este mesmo pessoal do Mae de Deus. Entdo, € o
mesmo pessoal. Isso sério. Isto € grave. Nao € de agora. Nao sei até que ponto quem esta
na atual Coordenacdo de Saude Mental do Municipio conhece ou ndo conhece este
processo. Mas sdo sempre 0s mesmos atores. Quem participa do movimento de Saude
Mental, na Assembléia, na Camara de Vereadores, na Secretaria Estadual, € agora na
Secretaria Municipal. E Sindicato Médico, Mde de Deus. Sempre 0s mesmos atores.
Querendo botar Lei, querendo botar intervencédo. Convido para 14 de junho, 14 horas,
quinta feira, no Conselho Estadual, teremos na Plenaria a apresentacdo do Grupo de
Trabalho, onde a gente chamou para discutir esta questdo do Hospital Sdo Pedro. A
psicologa SILVIA GIULIANI solicita manifestar-se, dizendo que quando fez a colocacéo da
Comissao de Saude Mental, esta se posicionou contraria a transferéncia ou abertura de
servicos de atendimento psiquiatrico no Hospital Sdo Pedro. Manifesta-se o Conselheiro
DEOCLIDES dizendo que em fungéo da importancia do que ouviu hoje propée uma nova
Plenaria sobre este assunto e que o Secretario seja convocado a participar. Propbe que
também o Conselho Municipal se reiina com a Camara de Vereadores pois 0s vereadores
também s&o responsaveis pelos recursos da Saude. A Coordenadora ZILDA MARTINS
solicita que as pessoas que se manifestarem facam encaminhamentos e passa a palavra
ao Dr. JAIR SEGAL que diz que infelizmente ndo podera responder algumas questdes,
para pessoas que j4 sairam. Poderemos dar seqiéncia a estas questdes em outras
reunides. O objetivo aqui ndo é defender-se. E sim de dialogar com o Controle Social,
para estabelecer uma regulacdo melhor das politicas que estdo sendo feitas. Ninguém
daqui pensa ao contrario. Como membro da equipe que coordena a Politica de Saude
Mental, todas as nossas acdes tem sido voltadas para estar estritamente dentro da Lei.
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Desafio alguém de que isto esteja sendo feito ao contrario. Conheco diversas pessoas
aqui. Ja passei por diversos servigcos. Comecei na ASSEPLA. Fui uma das pessoas que
abriu o CAIS Mental 8.Trabalhei na abordagem social de rua, na FASC. E a razdo de ser
convidado para estar aqui é que realmente tive uma passagem, na ultima Administracéo,
dentro do Plantdo da Vila Cruzeiro, onde vivi as agruras que todos os colegas relataram
aqui. Entdo é por conhecer bem a Rede que fui convidado. Seguindo manifesta-se a
Professora HELENITA, dizendo ter sido muito boa a reunido. A Coordenacédo de Rede ira
fazer uma reunido nossa, para a avaliagdo das proposi¢cdes aqui levantadas. A partir
desta avaliacdo, vamos fazer as proposicdes entdo necessarias. Vamos nos dirigir a
Comissdo de Saude Mental, para apresentar e discutir em conjunto 0S proximos
encaminhamentos. Estou propondo que a partir de entdo, a cada reunido do Conselho se
faca um informe do que andou, do que ndo andou. Manifesta-se a Conselheira MARIA
REJANE, dizendo ser 6timo ouvir esta proposta da HELENITA. Propomos que em um
més, através da Comissdo de Saude Mental, venham estas questdes, de forma
propositiva, objetiva, do que esta sendo feito a curto, médio e longo prazo, pois ndo da
mais para ser assim. E uma questdo muito séria que estd batendo em nossa porta.
Manifesta-se a psicéloga TATIANE RAMMINGER, perguntado se a Equipe de Saude
Mental que esta aqui esta respaldada pelo Secretario Municipal de Saude para acordar e
levar a diante suas propostas, junto com o Controle Social. Fala o Conselheiro
HUMBERTO SCORZA, dizendo que compete a nos fazer debate. Apareceu aqui a
existéncia de tratativas entre a Secretaria Municipal da Saude, Mae de Deus, Estado,
SIMERS, e ndo sei mais quem. O Sindicato Médico tem assento aqui. A Secretaria tem
assento. Penso entdo que temos que formalizar a pergunta ao Senhor Secretario da
Saude, se realmente estdo havendo estes encontros, sobre este assunto e formalizar ao
sindicato Médico também, pois poderia estar o representante aqui e responder, se &€ que
eles discutem alguma coisa que se fala aqui ou somente tomam posi¢cdes corporativas.
Isto serviria para chegar la na reunido do dia 14, no Conselho Estadual e dizer, a posicéo
da Secretaria Municipal da Saude *“olha isto aqui ndo é verdade”. E vamos deixar bem
claro, que por toda a historia deste Conselho, ele ndo vai permitir que se abra mesmo o
Sao Pedro. Encaminhando o final da Plenaria a Coordenadora ZILDA MARTINS lembra
que amanhd, 31 de maio teremos 0 Seminario sobre Gravidez na Adolescéncia,
promovido por este Conselho, juntamente com a Camara Municipal de Vereadores.
Esperamos todos la. E, as 22:10 hs, nada mais havendo a tratar é encerrada a Plenaria
sendo lavrada a presente Ata.

ZILDA DE MORAES MARTINS OSCAR RISSIERI PANIZ
Coordenadora do CMS/POA Secretario
Ata aprovada na reunido plenéria do dia
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