1 PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE

2 SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE

3 ATA 18/99 - CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE DE PORTO ALEGRE

4 Aos dezesseis dias do més de setembro de 1999, reuniu-se ordinariamente, as 19 horas,
5 no auditério da SMS-2° andar, a plenaria do CMS/POA para deliberar sobre a seguinte
6 pauta: a) Leitura da ata n° 17/99 b) Informes Gerais c) Politica de Saude Mental.
7 Estiveram presentes os seguintes Conselheiros: Roberto Heinzelmann, Zenaide Ribeiro,
8 Riograndino P. de Oliveira, Maria Luiza G. de Miranda, Natalino Salvador L. Pereira,
9 Ricardo Ruhling, lone Teresinha Nichele, Cecilia Nunes Pedroso, Deoclides F. de
10 Almeida, Maria Alice P. Calvete (falta justificada), Luciane S. Paim, Maria lvone Dill, Clelia
11 Machado, Juracy Castro Correia, Sylvia Fonseca, Lamia Abouzahr, Paulo Renato Viaro,
12 Renato Luiz Amaral, Ana Lucia Valente Menzel, Tania Merck, Célia Ruthes, José Nilton
13 Flores, Liberaci Brum da Rosa, Neusa Heinzelmann, Nelci Dias da Silva, Hermes
14 Willagran Cattani, Mauro Fernando Schmidt, Roger dos Santos Rosa (falta justificada),
15 Irineu K. Grinberg, Rosa C. Harzheim, Maria Helena Blaskovski Vieira, Reny Valmir
16 Perger Bigolin, Marcia Hentschke (falta justificada), Jorge Abib Cury. Nao Conselheiros:
17 Estudantes de Medicina da UFRGS: Maria Claudia M. Mano, Guilherme Geib, Giancarlo
18 Marafon, Caroline Rech, Gerisa Walter, Cristina R., Mauricio Estranha da Cunha, Gustavo
19 Peretti Rodini, Vicenzo da Cruz Piccoli, lica Greca de Born, Henrique Alves Cruz, Edron
20 Scortegagna Piccoli, Régis Renosto, Cleber Camilo Dal Alba. Servigo de Psiquiatria do
21 Hospital de Clinicas: Paulo Belmonte Abreu. Ambulatério Pro-Jovem: Maria Eliete de
22 Almeida. U.S Sao José: Elaine Rosner Silveira. U.S Coinma: Erno Harzheim. U.S
23 Chacara da Fumaca: Fabio Cipele. G.D 2: Teresinha Maraskin. G.D 3: Gisele Preussler.
24G.D 4: Luiz Carlos Pitonii G.D 6: Helena Harke de Oliveira. Equipe de
25 Desenvolvimento: Maria Lucia Baldasso. Equipe de Zoonoses: Vera Regina Baldasso
26 e Maria Angélica Weber. Comissao de Saude Mental - Hans Ingomar Schreen e
27 Huguette Chinepe. Plantdao de Saude Mental: Everes F. dos Santos. Cais Mental 8:
28 Maria Carvalho. Sindicato dos Psicélogos: Rejane Monteiro Bento. Equipe do CGVS:
29 Marcelo Bosio. ASSEPLA: Ismael Schmitt e Denise de Castro Oliveira. Campanha da
30 Dengue: Claudio Correia dos Santos. Secretaria Executiva - CMS: Silvia Martins.
31 Coordenador Humberto informa, que por solicitacdo do Gabinete do Secretario a
32 prestacao de contas do Il e lll Trimestre sera realizada em 18/11 e que a pauta de hoje,
33 em substituicdo, sera a Politica de Saude Mental da SMS. Leitura da ata n° 17/99:
34 Conselheira lone faz a leitura da mesma, que apds correg¢ao na linha 40, pavimentacao
35 em substituicdo a saneamento basico, incluir na linha 59, referente a regiao Centro,
36 conclusdo da U.S Santa Marta, linha 67, apds previsdo modificar para gastos com
37 recursos humanos dos PSF’s atuais e com instalagdo de novas equipes sera de R$
38 3.000.000,00/ano, havendo por parte do Ministério da Saude um repasse de 20%.
39 Psicologa Maria Cristina, Coordenadora do Cais 8, faz um esclarecimento em relagao a
40 colocagao da Psicologa Angela, reiterando a necessidade de discussao sobre a Politica
41 de Saude Mental e esclarece que o Cais 8 ndo € 0 unico servigo existente pois ha uma
42 rede de atendimento. Os problemas em relacdo a material e recursos humanos estao
43 sendo discutidos com a Gerente Distrital e ASSEPLA. Apés a ata € aprovada com 20
44 votos a favor e 03 abstengdes. Informes: Coordenador Humberto informa sobre a reuniao
45 do Movimento SOS/SUS na data de hoje na qual foi apresentada a programacao do
46 Manifesto pela Saude dias 21,22 e 23/9 em Brasilia, que € um Movimento Nacional para o
47 reajuste das tabelas de procedimentos do SUS e pela provagdo da PEC 169
48 (programacgado em anexo). Conselheiros Deoclides e Nelci, complementam informando
49 que sairdo dois Onibus, patrocinados pelo AMRIGS, SIMERS, SINDISPREV e que as
50 despesas com a alimentacao e alojamento sera por conta da entidade que representa ou
51 da pessoa. Sr?. Silvia, informa que a SMS disponibilizou uma passagem aérea e sugere a
52 participacdo do Coordenador Humberto representante do Conselho no Movimento. A
53 plenaria aprova por unanimidade._Equipe de Controle de Zoonoses - Lomba do Pinheiro:
54 Sr?. Vera Baldasso, Coordenadora, informa as providéncias que estdo sendo tomadas




55 para a mudanga da Equipe para sua sede na Lomba do Pinheiro (em anexo). Destaca as
56 necessidades de consertos necessarios no prédio administrativo e no Canil, reunides com
57 representante da SMIC, sobre o convénio com o Centro Agricola Demonstrativo (CAD)
58 para fornecimento de almogo aos funcionarios, liberacdo pelo Sr. Prefeito para licitacao,
59 em carater urgente, do transporte para locomogédo da equipe e em andamento, contrato
60 de locacgao de veiculo para apreensao animal (carrocinha). A previsdo de mudanga € para
61 meados de outubro. Campanha da Dengue: Sr?. Vera Baldasso, informa que a Dengue
62 ndo existe em Porto Alegre e que através de convénio com o Ministério da Saude foi
63 langada a campanha “Dengue ndo vem que ndo tem.” Sera realizada por 61 agentes
64 distribuidos em 08 equipes, sediada no ex PAM Psiquiatria e a coordenagao esta a cargo
65 das Bidlogas Claudia e Liane. O trabalho tera inicio na zona Portuaria e qualquer
66 esclarecimento podera ser obtido através do telefone 156. Juntamente com um agente faz
67 a apresentacado do equipamento utilizado e a sistematica do trabalho. O material coletado
68 sera encaminhado para analise ambulatorial. Conselheiro Ricardo, responsavel pelo
69 Servico de Pronto Atendimento do Centro de Saude IAPI, informa que ha dois meses o
70 servigo foi readequado em outra area fisica do Centro. O atendimento é realizado de
71 segunda a sexta-feira com clinico geral no horario das 7 h as 23 h e pediatra das 7h as 19
72 h e que o servico conta com uma ambulancia para remogao. Sr?. Silvia, informa que o
73 auxilio solicitado pelo Férum Gaucho de Saude Mental para a participarem do Encontro
74 em Alagoas nao foi atendido face as inumeras demandas reprimidas da Secretaria
75 (parecer da SETEC da Coordenagao Financeira/SMS em anexo). Informa que o Conselho
76 Estadual de Saude em reunido ordinaria na data de hoje aprovou a liberagdo de um
77 6nibus para este fim. Sr?. Huguette, destaca a reunido da Comissao de Saude Mental que
78 teve a participagao das equipes de Saude Mental do Centro de Saude Modelo e U.S
79 Restinga elogia o trabalho realizado. Politica de Saude Mental: inicialmente Dr. Hans,
80 Coordenador da Comissao de Saude Mental, informa que por solicitacdo do Conselho foi
81 elaborado um parecer sobre o Programa Municipal de Atenc&o Integral a Criangas e
82 Adolescentes Usuarios de Substancias Psicoativas com destaque a Casa Harmonia. A
83 seqguir destaca os cinco projetos que o compde: capacitagdo de Recursos Humanos para
84 0 Programa de Atendimento a Criangas e Adolescentes Usuarios de SPA, Casa
85 Harmonia, Apoio e Protegdo a Familias de Criancas e Adolescentes Usuarios Substancias
86 Psicoativas, Apoio ao Adolescente com Trajetdria de Vida na Rua e Leitos em Hospital
87 Geral (em anexo). Dr?. Adriana da ASSEPLA/SMS, complementa dizendo que esse
88 Programa é integrado pela Fundagdo de Educagdo Social e Comunitaria (FESC),
89 Secretaria Municipal de Educac¢ao (SMED), Secretaria Municipal de Esporte Recreacéo e
90 Lazer (SME), Secretaria de Governo e SMS. E um convénio com a UNICEF que iniciou
91 em 1997 e foi efetivado em margo de 1998. Destaca que o Projeto de Capacitagdo nao
92 aconteceu, apenas foram realizadas algumas sensibilizagbes. Quanto ao Programa de
93 Apoio e é Protecao a Familia, realizado pela FESC, através dos Nucleos de Apoio Socio
94 Familiar (NASF’s) é destinado a familias que possuem criangas e adolescentes em
95 estado de vulnerabilidade, fornecendo mensalmente uma bolsa auxilio. Relata que foi
96 realizado uma experiéncia piloto, inter secretarias na Vila Bom Jesus, com criancas e
97 adolescentes que fazem uso de substancia psicoativas, onde foi possibilitado o acesso a
98 atividades esportivas. Este trabalho foi realizado no periodo de abril/1998 a agosto/1999 e
99 esta sendo vista a possibilidade de ampliar para toda a cidade. Outro programa € a Bolsa
100 para Adolescentes, que consiste em auxilio financeiro ao completar 18 anos,
101 acompanhamento socio familiar e encaminhamento para emprego. Fala que a Casa
102 Harmonia € um projeto inter secretarias, centrada na saude, com o objetivo de privilegiar
103 criangas e adolescentes de rua a superar a drogadigdo através de terapia ocupacional,
104 esporte e lazer. O prédio para instalagao esta em negociagédo com o Governo do Estado e
105 os recursos humanos serdo nomeados dentro do projeto de criagdo de cargos da SMS
106 aprovado pela Camara de Vereadores. O Servico de Educacgao Social de Rua é realizado
107 nos espagos de maior incidéncia de criangas e adolescentes no Centro da cidade, por
108 professores de educagao fisica, psicologo, socidlogo, médico e assistente social onde foi




109 constatada a presenca de 248 criangas, adolescentes e jovens adultos. E fornecido café
110 da manha, realizado oficinas e trabalho de integracdo a familia. Em relacdo a leitos
111 hospitalares em Hospital Geral esta buscando-se novas tratativas uma vez que o Hospital
112 Presidente Vargas nao aceitou conveniar. Dr. Ismael, Coordenador da Politica de Saude
113 Mental da SMS, apresenta a equipe composta pelos enfermeiros Everis, Coordenador do
114 Plantdo de Saude Mental, Denise Oliveira e Dr?. Adriana. Fala que a Politica esta
115 centrada em trés agdes: luta antimanicomial, reinser¢ao social e resgate da autonomia do
116 portador do sofrimento psiquico. A proposta € implantar na rede basica agdes
117 descentralizadas, realizadas por equipes especializada em saude mental com Assistente
118 Social, Psicélogos, Enfermeiros e Médicos. A meta é constituir uma equipe por distrito. Na
119 retaguarda ha dois CAIS - Mental, nos distritos de saude 4 e 8 que servem de suporte
120 para casos de maior complexidade. O Plantdo de Saude Mental funciona atualmente de
121 segunda a sexta-feira, das 7 as 18 h. A proposta &€ que no proximo ano com a nomeagao
122 de novos profissionais possa funcionar 24 h, com leitos de internacdo até 72 h. Nos
123 horarios de nao funcionamento e finais de semana o atendimento esta sendo realizado no
124 Hospital Sao Pedro. Atualmente existem equipes de saude mental em pleno
125 funcionamento nos distritos de saude 5, 7, 8, e 9 e em estruturagao nos distritos 3, 6 e10.
126 Observa que o CAIS - Mental 4, localizado no Centro de Saude Vila dos Comerciarios,
127 sob nova Coordenacgao, esta reorganizando a area fisica para desenvolver atividades. Em
128 relacdo ao CAIS - Mental 8 a area fisica ndo é adequada e uma nova sede esta sendo
129 viabilizada. Informa que sao realizadas reunides mensais com as equipes visando
130 estabelecer uma cultura unica de atencdo e que a Comissdao de Saude Mental do
131 Conselho tem participado. Apos a plenaria se manifesta. Conselheiro Ricardo, pergunta
132 como o servico esta estruturado para atender pacientes depois da alta, uma vez que
133 grande numero de pacientes ndo tem familiares. Conselheiro Hermes destaca a pouca
134 divulgagao dos servigos, pois os profissionais ndo sabem para onde encaminhar. Fala
135que o Centro de Saude Bom Jesus, onde trabalha, sé atende usuarios da area de
136 atuagao e nao do Distrito de Saude. Conselheira lone pergunta que ag¢des constituem os
137 CAIS-Mental, Conselheira Nelci pergunta como sera a regulagao dos leitos psiquiatricos e
138 fala da responsabilidade da Comissdo de Saude Mental do Conselho nesse processo.
139 Conselheira Lamia coloca que faltam escolas para criangas e adolescentes e a
140 necessidade de um trabalho assistencial junto as familias. Dr. Paulo Abreu, Psiquiatra do
141 Hospital de Clinicas destaca a necessidade de um maior equilibrio entre os trés niveis de
142 prevencgao e a preocupagao com os pacientes crénicos, que ficam excluidos da sociedade
143 mas que precisam de apoio. Deve-se pensar na prevengao primaria pois é alto o numero
144 de pessoas com risco de adoecer e que havendo histéria familiar aumenta possibilidade.
145 E importante prevenir com medicac&o para evitar a cronificagdo da doenca. Os sintomas
146 iniciam na adolescéncia sendo importante controlar o stress e uso de drogas que
147 aumentam significativamente a doencga. Ressalta a integragdo saude-escola para que no
148 ano 2000 tenhamos cidadaos ativos e n&o cronificados. Dr?. Adriana ressalta a
149 importéncia de integrar criangas e adolescentes a suas familias e que atualmente a
150 FESC, através dos Nucleos de Apoios Sécios Familiar - NASF realiza este trabalho. Fala
151 da importancia de outras secretarias integrarem-se ao Programa de Atenc¢ado Integral,
152 exemplo SMIC, assumindo a geracao de renda. Dr. Ismael fala da dificuldade de regular
153 as AIH devido o horario de funcionamento do Plantdo de Saude Mental e que Porto
154 Alegre nao regula leitos apenas AIH. A proposta das equipes de Saude Mental é o
155 atendimento ao paciente crénico e detectar casos novos, pois atualmente nao tem
156 estrutura para investir na situacado primaria e secundaria. Através da SMED esta sendo
157 visto a possibilidade de detectar casos de criancas e adolescentes com problemas de
158 saude mental. Em relagdo aos CAIS, funcionam de forma sistematica nos distritos 4 € 8 e
159 que além dos atendimentos sdo realizadas consultorias e seminarios. Quanto a regido Sul
160 a equipe ainda nao esta constituida, mas a proposta € centralizar na U.S Camaqua. Em
161 relagdo a regido Partenon a referéncia para atendimento € a Unidade Melanie Klein, do
162 Hospital Psiquiatrico Sdo Pedro. Sr?. Eliete da FESC diz que a cronoficagcdo esta



163 acontecendo face o que ndo esta sendo feito e que as equipes ndo devem trabalhar
164 apenas o problema e sim pensar na promocao. Sr2. Elaine diz que o atendimento esta
165 centrado na doenca e que é necessario estruturar servicos para atender o portador de
166 sofrimento psiquico. Faz-se necessario repensar a distribuicdo de RH pois tem regides
167 com grande concentragdo de profissionais e outros que nao tem Psiquiatra. Dr?. Gléria
168 fala que a SMS, enquanto gestor do SUS, coordena varias politicas, estabelece
169 prioridades. A Saude Mental esta se constituindo e esta sendo priorizada para esta area
170 10% dos recursos humanos que serdo nomeados. Quanto a questdo da prevencao a
171 questdo biologica é apenas um dos determinantes, estando também os problemas
172 relacionados aos aspectos econdmicos, sociais e culturais. Gerente Distrital Neusa
173 esclarece que os prontuarios dos usuarios da Central da Psiquiatria estdo sob a
174 responsabilidade desta geréncia e que os mesmos sO poderdo ser solicitados pelos
175 Servigos de Saude. Coordenador Humberto destaca as informagdes e que as mesmas
176 devem ser repassadas aos servicos de saude para apropriacdo dos trabalhadores.
177 Informes da Secretaria Executiva: Prémio Top Ser Humano - O HPS foi premiado com o
178 Programa Hospital Saudavel/Oficinas Vivéncias de Saude com projetos voltados a
179 promogéo da qualidade de vida dos seus funcionarios. A programagéo sera nos dias 22,
180 23 e 24/9. Reunido do CVS dia 21/9, as 14 h, no auditério dessa Secretaria tendo como
181 pauta, relato da participagdo da SMS no Curso Vigilancia Epidemilégica do Sarampo, no
182 Rio de Janeiro de 30/8 a 3/9. Encontro Regional Metropolitano de Saude do Trabalhador,
183 dia 24/9 para Implantagdo do Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador na regiao
184 Metropolitana, dia 24/9. Férum de debates sobre Vigilancia Sanitaria de Alimentos/Aguas
185 dia 17/9, das 14 as 18 h. Semana Mundial de Aleitamento Materno nos dias 01, 02, 04 e
186 05/10 com abertura oficial as 15 h. Seminario para os Conselheiros do Conselho
187 Municipal de Saude de Alvorada dia 02/10. Sr?. Silvia, convida os Conselheiros para
188 participarem da Pesquisa - Efetividade do Gerenciamento na Gestdo Semi Plena no
189 periodo de 1994 a 1997, com o objetivo de avaliar os avangos no processo de
190 descentralizacdo, que sera realizada dia 27/9, as 20 h na sala do Conselho. Essa
191 pesquisa é do Ministério da Saude e esta sendo realizada por funcionarios da UNICAMP.
192 Pauta para a proxima reunidao: Convénio PSF, Servicos de Saude do Distrito 6, em
193 especial o Hospital Sanatorio Partenon e Murialdo e Regimento Interno da Comissao de
194 Fiscalizagdo. A reunido encerrou-se as 22 h.
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