
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 FORMAÇÃO ACADÊMICA 

Ensino Fundamental: Colégio Santa Inês  

Ensino Médio: Colégio Anchieta  

 Formação Universitária: Graduação: Educação Física Faculdade de Ciências da Saúde - Instituto Porto 
Alegre/RS  

 Pós-Graduação: 

 a) Especialização em Ginástica Rítmica e Danças Faculdade de Ciências da Saúde - Instituto Porto 
Alegre/RS;  

b) Especialização em Gerontologia Social Pontifícia Universidade Católica/RS ; 

c) Especialização em Terapia Familiar e de Casal Instituto da Família de Porto Alegre/RS ; 

d) Especialização em Envelhecimento Ativo e Saudável Pontifícia Universidade Católica/RS; 

 

  Publicação Livro: “Limites: entre o prazer de dizer sim e o dever de dizer não”  

Editora: Artmed, 2009  

Parte 1 – Limites e o Ciclo Vital  

Capítulo 1 – Família 

 

 
 EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

a) Fundação de Educação Social e Comunitária – FESC/PMPA  

• Ingresso em 1987, no Centro Comunitário Parque Madepinho – CECOPAM, como Professora de Educação Física, 

ministrando oficinas de dança, expressão corporal e atividade física para crianças, jovens, mulheres e pessoas idosas.  

• Coordenadora do Centro Comunitário Primeiro de Maio, em 1988.  

• Coordenadora do Serviço de Recreação e Lazer da FESC, em 1994. 
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b) Fundação de Assistência Social e Cidadania – FASC/PMPA  

• Coordenadora do Serviço de Atenção à Pessoa Idosa, em 2000.  

• Participação do grupo de trabalho para criação do projeto técnico do Conselho Municipal da Pessoa Idosa 

(COMUI), aprovado na Câmara de Vereadores, em 2000.  

• Conselheira governamental no COMUI, a partir de 2000. 

 • Participação do grupo de trabalho para criação do projeto técnico do primeiro Centro Dia da Pessoa Idosa de 

POA, “Nascer do Sol”, localizado na Vila Floresta, região norte da cidade, inaugurado em dezembro de 2000. 

 • Referência Técnica do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para Pessoas Idosas da Proteção 

Social Básica, a partir de 2009.  

• Responsável técnica na PSB para execução e coordenação do projeto “Colônia de Férias das Pessoas Idosas”. 

 • Responsável técnica na PSB para execução e coordenação da Semana da Pessoa Idosa. 

 • Responsável técnica na PSB para execução e coordenação do jornal “A Voz da Pessoa Idosa”.  

• Responsável técnica na PSB para execução e coordenação do “Fórum da Pessoa Idosa”.  

• Responsável técnica na PSB pela criação e acompanhamento do projeto “A Voz da Experiência”, parceria entre 

a Faculdade de Comunicação da UFRGS (FABICO) e o SCFVIdosos.  

• Responsável técnica na PSB pela criação e acompanhamento do projeto de sessões gratuitas às pessoas idosas 

atendidas nos serviços da SMAS no Cine Capitólio.  

 

c) Secretaria Municipal de Assistência Social – SMAS/PMPA (2025)  

• Referência Técnica na PSB do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para Pessoas Idosas.  

• Conselheira Governamental no COMUI. 

 • Representante da SMAS na Rede Municipal da Pessoa Idosa de POA.



 


