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B Socrelana Municipal de Sadde

FAQ - ORIENTACAO QUANTO AO USO DAS MASCARAS N95 / PFF-2A NOS SERVICOS PROPRIOS DA
PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO ALEGRE

Publicado em 20/05/2020

1. Em que situagdes deve ser utilizada a mascara N95?

A mascara N95 deve ser utilizada nas situacdes ja estabelecidas pela Instru¢do Normativa 11/2020.
Além disso, a SMS-POA orienta utilizacdo nas situa¢gdes em que é recomendado o uso da mascara cirdrgica
visto economicidade (proporcionada pela maior durabilidade), disponibilidade da mascara N95/PFF2 no
mercado e efeito protetor igual ou superior (possui maior capacidade de filtragem).

Essa orientacdo é provisoria e deve-se a necessidade de uso racional da mascara cirlrgica,
atualmente o Equipamento de Protecdo Individual com maior risco de desabastecimento nos servigos do
Municipio. Essa orientacdo é baseada nas melhores praticas de uso de EPls, e validada por protocolos
nacionais e internacionais.

2. Com essa orientagdo, perde valor a Instru¢do Normativa 11/2020 ?
N3o. As orientacdes da Nota Técnica seguem vigentes e devem ser seguidas por todos os servicos de
saude do Municipio.

3. Quem deve receber a mascara N95/PFF2 em substituicdo a mascara cirdrgica?
Profissionais de saude que realizam atendimento aos pacientes em locais fechados. Sdo situa¢des de
uso o atendimento de quaisquer pacientes no ambiente pré-hospitalar e no transporte inter-hospitalar, bem
como atendimento de pacientes com sintomas respiratérios nas tendas e no contexto ambulatorial.

4. Por quanto tempo cada mdscara deve ser utilizada antes de ser descartada?
Cada mascara deve ser utilizada por periodo maximo de sete dias consecutivos - mesmo que o
profissional ndo esteja na assisténcia todos os dias do periodo.

5. Quais sado os cuidados diarios com a mascara N95?

O protetor facial (face shield) deve ser utilizado em conjunto a mascara N95, visando minimizar o
risco de contaminagdo. Ndo deve ser utilizada mdscara cirurgica sob ou sobre a mascara N95 e ndo devem ser
utilizadas mascaras N95 sobrepostas.

Apds a colocacdo, adequacdo da madscara e inicio das atividades, a mascara ndo deve ser puxada do
rosto de modo a afasta-la da face, pois essa agdo rompe a vedacado e interfere na prote¢do do equipamento.
Pessoas com uso de barba ou maquiagem devem verificar se estes ndo atrapalham a vedacdo da mascara.

6. Em quais situagGes posso utilizar somente o Protetor (escudo) Facial?
N3o é necessaria prote¢do adicional ao protetor facial para profissionais que prestam assisténcia ao
paciente sem sintomas respiratérios em ambientes ambulatoriais e aos profissionais das dreas de suporte -
seguranga, recepgao, portaria e higieniza¢do - de forma continua quando em atua¢do em areas assistenciais.

7. Como realizar o armazenamento das mascaras N95?
Utilizar saco ou envelope de papel, embalagens plasticas ou de outro material. Evite deixar a mascara
hermeticamente fechada para reduzir o acimulo de umidade. Para remocao, retirar a mascara pelos eldsticos,
sem tocar na superficie interna. Acondicionar de forma a manté-la integra, limpa e seca para o préximo uso.
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Os elasticos da mascara deverao ser acondicionados de forma a ndo serem contaminados e de modo
a facilitar a retirada da mascara da embalagem. Se no processo de remo¢do da mdscara houver contaminacdo
da parte interna, ela devera ser descartada imediatamente.

8. Que situagdes exigem que a mascara seja descartada antes do periodo padrio?

Madscaras umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser imediatamente descartadas,
assim como as que estiverem com os eldsticos e o material da ponte nasal ndo-funcionais ou danificados.
Devem ser descartadas mdscaras que tiverem contato do respirador com sangue, secre¢des respiratdrias ou
qualquer outro fluido do paciente.

COMO COLOCAR A SUA MASCARA N95

Antes de iniciar o procedimento certifique-se que suas maos e antebragos estejam higienizados e
tenha um pequeno espelho disponivel para facilitar a colocacZo da mascara.

Posicione o respirador sobre a palma da mao, Posicione o respirador sobre o rosto, na Posicione o respirador sobre a palma da mao,
com o lado céncavo voltado para cima; regido do nariz e boca; cormn © lado céncavo voltado para cima,
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Posicione o elastico superior acima das Prenda o elastico inferior atras da nuca; Os elasticos do respirador nao devem estar
orelhas; torcidos ou sobrepostos, pois isso pode
comprometer a vedagao do respirador;
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