N PREVENGAO DE MORTE SUBITA DO LACTENTE

A morte subita e inesperada de bebés é descrita quando ocorre antes de um ano de idade durante o sono, podendo
ter como causa a Sindrome da morte subita do lactente, a aspiragao, a sufocagao ou o estrangulamento acidental. A
Sindrome da morte subita do lactente é definida como: a morte stbita e inesperada de uma crianga com menos de
um ano de idade, durante o sono, que nao pode ser explicada por outra causa, tendo seu pico de incidéncia entre
dois e quatro meses.

Esse documento visa a sensibilizagao das equipes de saude para a adogao das recomendacgoes atuais de sono
seguro para bebés, em um esfor¢co para mudancgas das praticas relacionadas ao sono infantil e consequente
reducao dessaimportante causa evitavel de mortalidade infantil.

As seguintes orientacoes sao estratégias importantes para redugao da morte stibita do lactente:

Uso da posi¢ao supina para dormir

+ Criancas de até um ano de idade devem ser colocadas para dormir na posigao supina (barriga para cima). As
posicoes de lado e prona (barriga para baixo) nao sao seqguras. Mesmo criangas com doenga do refluxo
gastroesofagico devem ser mantidas em posigao supina durante o sono, pois o risco de morte relacionada ao
sono supera o risco de broncoaspiragao devido ao refluxo (com a rara excegao aos bebés com diagnéstico de
distarbio da degluti¢ao associado adisfungao neuroldgica).

« Quando a crianga aprende a rolar sozinha da posic¢ao supina para a prona e da prona para a supina, ela ainda
deve ser colocada para dormir na posigao supina até 1 ano de vida, porém podera ser mantida na posi¢ao que
assumiu durante o sono.

Uso de uma superficie firme para dormir e livre de objetos

+ 0 bebé deve ser colocado para dormir em um colchao firme, com lengol bem preso, e sem objetos soltos. Nao
devem ser colocado, junto ao bebe, objetos como: travesseiros, cobertores, almofadas e brinquedos. Nao deve-
se usar carrinho ou bebé conforto como superficie para dormir. Protetores de bergo sao desaconselhados. O
colchao nao deve ser elevado, estudos recentes comprovam que elevar o colchdao nao reduz o refluxo
gastroesofagico.

Compartilhamento de espaco
» Osbhebés devem ser colocados para dormir em uma superficie separada dos pais. E recomendado que os bebés
durmam no quarto dos pais pelo menos até os 6 meses, porém nao na mesma cama.

Amamentagao
« Aamamentacao deve ser estimulada, sendo um fator importante de protecao para sindrome de morte stbita do
lactente e outras patologias.

Colocar o bebé paraarrotar
« Apo6saamamentacao, oriente deixar o bebé em pé, no colo, por pelo menos 20 minutos antes de deita-lo.

Tabagismo
« Deve-seaconselhar evitar a exposi¢ao ao tabagismo materno, sendo esse um dos principais fatores associados
a Sindrome da morte subita do lactente. Também deve ser evitado consumo de alcool e drogasilicitas.

Roupas e aquecimento
« Oriente evitar o superaquecimento. O ajuste do aquecimento do bebé deve ser feito com roupas, sendo
desnecessario o uso de cobertores. Nao deve-se cobrir a cabega do bebé com roupas para dormir.

Imunizagao
« Estudos sugerem que a vacinagao em dia tem um efeito protetor na prevengao de Sindrome de morte subita do
lactente.
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