
      Descrição do procedimento:
1. Colocar a pessoa sentada, quando possível. Se acamado, manter a cabeceira elevada 

durante o procedimento;

2. Lavar as mãos;

3. Ligar o aspirador;

4. Conectar a sonda no extensor do aspirador;

5. Colocar a luva;

6. Iniciar o ato de aspiração, introduzindo a sonda fechada (dobrada), para não 
provocar ferimentos;

7. Após introduzir no local adequado, abrir a sonda e aspirar, por no máximo 10 
segundos;

8. Se tiver muita secreção, repetir o procedimento, lavando a sonda em um recipiente 
com soro fisiológico, entre cada aspiração;

9. A aspiração deve ser frequente, de acordo com a necessidade do acúmulo de 
secreções;

10. Deixar a pessoa descansar entre 20 e 30 segundos, entre cada aspiração;

11. Caso traqueostomia, iniciar sempre pela aspiração da traqueostomia, e com a 
mesma sonda, aspirar  então o nariz e depois a boca;

12. Após o término do procedimento, desligar o aspirador e deixar a pessoa confortável;

13. Caso o material aspirado tenha cor, cheiro ruim, ou seja difícil de colocar a sonda na 
traqueostomia, procurar o serviço de referência;

14. Recolher o material e realizar o descarte dos resíduos e a lavagem adequada do 
material;

15. Lavar novamente as mãos.

Deve-se receber orientação da equipe de saúde para a realização desse procedimento.
Se dúvidas, entrar em contato com a sua equipe de saúde.

Cuidados com a traqueostomia:
● Deve-se evitar aspirar a traqueostomia durante a administração de dietas, aguardando 30 

minutos após o término das dietas para aspirar. Se em uso de oxigenoterapia, observar os sinais 
e sintomas da pessoa antes, durante e após a aspiração. Recolocar no oxigênio quando 
necessário.

● Quando há obstrução na traqueostomia, podem ser observados os sinais de tosse e engasgo 
frequentes, falta de ar, lábios, unhas e extremidades arroxeados (cianose), respiração ruidosa e 
forçada. Caso a pessoa apresente esses sinais de forma persistente, procure a equipe de saúde 
responsável, ou serviço de emergência (SAMU 192).

● A parte interna da cânula de traqueostomia deve ser retirada para limpeza diariamente pois tem 
risco de obstrução. A limpeza deve ser com água corrente límpida,  sabão neutro e escovinha. 
Após limpeza, secar a endocânula com gaze ou pano limpo, reintroduzir a cânula interna e 
travar.

Materiais necessários para a aspiração no ambiente 
domiciliar: luva de procedimento, aspirador elétrico portátil domiciliar, sonda de 

aspiração de tamanho adequado (14 ou 16 - adulto, 8 ou 10 - pediátrico), soro fisiológico 0,9%, 
extensor de aspiração.

 Sonda de aspiração traqueal                              Aspirador elétrico portátil
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Apresentação: A aspiração de vias aéreas é um procedimento para remover secreções e 
manter as vias aéreas permeáveis, proporcionando conforto ao usuário. O procedimento 
ocorre por meio de inserção de cateter de aspiração nas vias aéreas superiores (nariz/boca) 
e traquéia (traqueostomia) do indivíduo. Cuidados na higiene e aspiração das vias aéreas 
exigem muito conhecimento e atenção, especialmente dos usuários e de seus cuidadores.

https://fratellisaude.com.br/sondas


Manual de orientação ao 
usuário e/ou cuidador
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Aspiração de vias aéreas no domicílio

Este guia pertence a:

Nome:  ____________________________

Responsável:  _______________________

Prefeitura Municipal de Porto Alegre
Secretaria de Saúde

Diretoria Geral da Atenção Primária à  Saúde

Cuidados com materiais:
● O soro utilizado para limpeza entre as aspirações deve ser descartado ao final do 

procedimento. Os materiais devem ser armazenados nas embalagens padrões. O soro e os 
materiais devem permanecer em temperatura ambiente.

● Os materiais devem ser lavados com água corrente e sabão, colocando ao final do dia as partes 
do aspirador de molho em 1 litro de água com 1 ml de água sanitária, por 1 hora, em um 
recipiente exclusivo. Após lavar, deve-se enxaguar em água corrente e colocar as peças para 
secar, em local limpo e seco. 

Fonte: Site Wikihow
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