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1. ASSUNTO

1.1 A presente Nota Técnica tem como objetivo estabelecer diretrizes para a suplementagao universal de calcio
e a administrag&o criteriosa de Acido Acetilsalicilico (AAS) em gestantes acompanhadas pela Rede Municipal de
Saude de Porto Alegre.

1.2 Estas diretrizes seguem as recomendagdes do Ministério da Saude e de organizagbes internacionais,
visando a prevencédo de disturbios hipertensivos gestacionais, como a pré-eclampsia, e a redugao da
morbimortalidade materna e infantil.

1.3 A suplementacao de calcio sera oferecida a todas as gestantes, conforme evidéncias cientificas que
demonstram sua eficacia na redugao do risco de hipertensao gestacional e pré-eclampsia. Ja o uso de AAS sera
indicado para gestantes de alto risco, conforme critérios estabelecidos.

2. FUNDAMENTAGAO TECNICA

2.1 A pré-eclampsia (PE) € uma condigao hipertensiva especifica da gestagao, de origem multissistémica,
caracterizada pelo aumento da presséo arterial e proteindria apds a 20? semana de gestag&o. E uma das
principais causas de morbimortalidade materna e perinatal, podendo evoluir para quadros graves, como
eclampsia, sindrome HELLP e parto prematuro (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011; BRASIL, 2022;
POON et al., 2019).

2.2 Os disturbios hipertensivos gestacionais estdo entre as principais causas de morte materna no Brasil. Dados
epidemioldgicos de Porto Alegre indicam que os principais fatores de mortalidade materna incluem:

e Hemorragias: 19,6% dos obitos;
e Transtornos hipertensivos: 17,4% dos o6bitos;

e Infecgdes: 13% dos 6bitos;



e Aborto: 6,5% dos casos.

2.3 A Organizacédo Mundial da Saude (OMS) recomenda a suplementagéo de 1000 mg/dia de calcio para
gestantes com baixo consumo alimentar ou alto risco de pré-eclampsia, visto que o calcio desempenha um papel
essencial na regulagdo metabdlica e na manutengao da pressao arterial. Como a absorgao de calcio nao
aumenta espontaneamente na gestacao, a suplementacéo € necessaria para prevencao de complicagdes
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2011; BRASIL, 2024; HOFMEYR et al., 2018).

2.4 Em 2022, os disturbios hipertensivos, como pré-eclampsia e eclampsia, foram responsaveis por 17,4% dos
6bitos maternos no Rio Grande do Sul. Essas condi¢coes destacam a importancia de medidas preventivas e de
uma assisténcia pré-natal qualificada para reduzir a morbimortalidade materna no Estado (RIO GRANDE DO
SUL, 2024).

2.5 Evidéncias cientificas indicam que o uso de AAS, entre 100 mg e 150 mg/dia, preferencialmente a noite,
reduz significativamente o risco de pré-eclampsia pré-termo em mulheres com fatores de risco (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2011). Os principais achados incluem:

e Redugéo de 62% do risco de PE prematura com doses de 150 mg/dia;

e Maior eficacia quando iniciada antes de 16 semanas de gestagao;

e Melhor controle pressérico quando administrada a noite;

e Prevencdo do descolamento prematuro de placenta e hemorragia periparto;

e Nao ha beneficio significativo para mulheres com doencgas cardiovasculares preexistente

3. LOCAL DE APLICABILIDADE

3.1 Esta Nota Técnica aplica-se a todas as Unidades de Saude (US) da Atengao Primaria (APS) do municipio de
Porto Alegre.

4. RECOMENDAGOES PARA SUPLEMENTAGAO DE CALCIO PARA TODAS AS GESTANTES

4.1 Dose recomendada: 1000mg/dia (dois comprimidos de 1250mg, 500mg de calcio elementar cada).

4.2 Inicio: A partir da 122 semana de gestagao até o parto.

4.3 Prescricao: Pode ser realizada por médicos e enfermeiros da Atengao Primaria.

4.4 Administracéo:

* Na&o deve ser ingerido em jejum, preferencialmente tomar a noite com leite ou suco de frutas

o Evitar ingestao de alimentos ricos em fitatos, oxalatos e ferro (ex: feijao, espinafre, figado, cereais).

Deve ser tomado separadamente do ferro (intervalo de pelo menos 2 horas).



4.5 Verificar a Tabela de Recomendacdes, conforme anexo A.

5. RECOMENDAGOES PARA O USO DA AAS

5.1 Indicagdes para Uso da AAS é recomendada para gestantes com pelo menos um dos seguintes fatores de
alto risco

: @ Histdrico de pré-eclampsia em gestagao anterior;

e Sindrome HELLP, hipertensao crénica ou acometimentos renais;

e Doencas autoimunes, como lipus ou sindrome do anticorpo antifosfolipide;
e Diabetes mellitus pré-gestacional; e Obesidade morbida (IMC = 30 kg/m?);

e Gravidez gemelar; e Idade materna = 40 anos.

5.2 Posologia Recomendada

e Inicio: A partir das 12 semanas de gestacao ( idealmente abaixo das 16 semanas, e o inicio da profilaxia
aceitavel até as 20 semanas).

e Dose: 100 a 150 mg/dia;
e Horario: A noite (melhor controle da presséo arterial);

e Suspensao: Até 37 semanas de gestagao (para minimizar riscos de coagulacgéao fetal).

5.3 Prescrigao:

Pode ser realizada por médicos e enfermeiros da Atenc&o Primaria.

5.4 Verificar a Tabela de Recomendagdes, conforme anexo A.

6. IMPLEMENTAGAO E GESTAO

6.1 A suplementagao de calcio e o uso de AAS serao disponibilizados as gestantes atendidas nas US Atencao
Primaria do municipio, conforme protocolos estabelecidos, visando:

e Garantir a adequada prescri¢gdo e administragdo dos medicamentos;
e Monitorar a adesao e os efeitos da suplementacéo e do AAS;
e Reduzir o risco de complica¢des hipertensivas na gestagéo;

e Melhorar os desfechos maternos e infantis na rede municipal de saude.

7. DISPONIBILIDADE

7.1 A suplementacéo de calcio e o uso de AAS serao disponibilizados as gestantes atendidas nas US de
Atencdo Primaria do municipio, conforme definido na REMUME e em alinhamento a NOTA TECNICA SMS
29167892/2024 PROCESSO 24.0.000053447-8 ou a que vier a substitui-la, visando:



e Garantir a adequada prescricao e administracdo dos medicamentos;
e Monitorar a adeséo e os efeitos da suplementagéo e do AAS;

e Reduzir o risco de complicagdes hipertensivas na gestagao; e Melhorar os desfechos maternos e infantis na
rede municipal de saude

8. CONCLUSAO

8.1 Esta Nota Técnica visa garantir a padronizagao da conduta clinica na rede municipal de Porto Alegre,
assegurando a qualidade e efetividade da suplementagao de calcio e do uso da AAS como estratégias de
cuidado integral a saude da gestante e do recém-nascido.

8.2 O uso da AAS na prevengao da pré-eclampsia pré-termo € seguro e amplamente recomendado em diretrizes
internacionais. A implementagao dessa estratégia pode reduzir significativamente complicac6es obstétricas e
neonatais.

8.3 Reforga-se a necessidade de adesdo a essa estratégia para minimizar riscos e promover um pré-natal mais
seguro para as gestantes do municipio.
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Tomar a noite {(melhor controle da pressao arterial).
Suspender até 37 semanas de gestagio (para
minimizar riscos de coagulagio fetal).

ITEM PUBLICO DOSE OBSERVAGOES NA INDICAGOES
RECOMENDADA ADMINISTRACAO
Suplementacdo | Gestantes | 1000 mg/dia (dois Iniciar a partir da 12* semana de gestacdo até o « Todas as gestantes
de Calcio comprimidos de parto.
1250 mg, 500 mg N&o ingerir em jejum; preferencialmente tomar & noite
de calcio com leite ou suco de frutas.
elementar) Tomar separadamente do ferro (intervalo minimo de 2
horas).
Evitar ingestdio de alimentos ricos em fitatos, oxalatos
e ferro (feijdo, espinafre, figado, cereais)
Uso da AAS Gestantes | 100 a 150 mg/dia Inicio & partir das 12 semanas de gestacio « Historico de pré-eclampsia
de alto (idealmente antes de 16 semanas, aceitavel até 20 em gestagdo antenor.
risco sSemanas). « Sindrome de HELLP,

hipertensado crinica ou
acometimentos renais.
Doengas autoimunes {l0pus
ou sindrome do anticorpo
antifosfolipide).

Diabetes mellitus
pre-gestacional.
Obesidade marbida (IMC =
30 kg/m?).

Gravidez gemelar.

Idade matema & 40 anos.

Fonte: Organizacio Mundial da Sadde (WHO, 2023); Ministério da Salde do Brasil (Nota Téenica Conjunta N® 251/2024).)
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SEI! Documento assinado eletronicamente por Marcia Grutcki, Técnico Responsavel, em 11/03/2025, as 11:33, conforme o art.
i 1°, 111, "b", da Lei 11.419/2006, e o Decreto Municipal 18.916/2015.
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Documento assinado eletronicamente por Tatiane Pires Bernardes, Técnico Responsavel, em 11/03/2025, as 11:35,
conforme o art. 1°, III, "b", da Lei 11.419/2006, e o Decreto Municipal 18.916/2015.

assinatura
eletrénica

L
SEI! Documento assinado eletronicamente por Leonel Augusto Morais Almeida, Coordenador(a), em 13/03/2025, as 11:59,
23} conforme o art. 1°, 11, "b", da Lei 11.419/2006, e o Decreto Municipal 18.916/2015.
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