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1.0 DEFINI(;AO

A coleta das amostras do Teste do Pezinho tem como finalidade a detecgao precoce das sete doengas
contempladas pelo Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN):

NoGhkwN =

2.

3.

4,

5.

Hipotireoidismo Congénito
Fenilcetonuria
Hemoglobinopatias

Fibrose Cistica

Hiperplasia Adrenal Congénita
Deficiéncia de Biotinidase
Toxoplasmose Congénita

0 RESPONSAVEL PELA EXECUGAO

Enfermeiro
Técnico de enfermagem

0 LOCAL DE REALIZAGAO
Unidades Basicas de Saude (UBS)

0 PERIODO IDEAL DE COLETA

Entre o 3° e 0 5° dia de vida do recém-nascido.

0 MATERIAIS NECESSARIOS

Cartao de coleta com papel filtro enviado pelo SRTN
Lanceta padrao fornecida pelo SRTN

Luva de procedimento

Algodéao ou gaze

Caneta azul ou preta
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° Estante de secagem

6.0 PROCEDIMENTO

6.1 Preparagao

° Lavar e secar bem as maos antes da manipulagao do cartdo de coleta.

° O cartao do Teste do Pezinho deve ser preenchido antes da coleta, com todas as informag¢oées
solicitadas.

° Os nomes da mae e da crianga devem ser preenchidos com letra legivel, sem rasuras e sem

abreviaturas.

° Criangas sem registro de nascimento devem ter o campo preenchido como “RN de” seguido do
nome da mae.

) Caso a crianca nao tenha Cartao SUS ou CPF, a coleta deve ser realizada mesmo assim.

6.2 Execucao da Coleta

° Utilizar sempre luvas de procedimento para realizar a pungao do calcanhar e manusear o cartao.

° Os pais ou responsaveis devem segurar o bebé na posi¢ao de arroto. Sempre que possivel, a
coleta pode ser realizada utilizando a técnica de mamanalgesia.

° O profissional coletador deve verificar o nivel de hidratacao do bebé, a permeabilidade e a
perfusao do pezinho. Massagear a regiao e, se necessario, aplicar uma compressa morna, pois a coleta
sera mais dificil se houver pouca circulagao.

° Caso seja necessario higienizar a regiao a ser puncionada, utilizar gaze ou algodao secos.

° Com a lanceta padrdao enviada pelo SRTN, realizar uma leve pressao na regiao lateral do
calcaneo e disparar a lanceta.

° Exercer leve pressao no local da puncédo para formacdo de uma grande gota de sangue e
descarta-la com algodao seco ou gaze.

° Aguardar a formagdo de uma nova grande gota e aproximar o papel filtro até preencher todo o
circulo, evitando contato direto com a pele e sem sobreposicao de gotas.

° Proceder da mesma forma para o preenchimento das 6 circunferéncias, sendo uma uUnica gota
por circunferéncia.

) Verificar a qualidade da amostra coletada, observando a impregnagédo de sangue no verso do
cartao.

° Apos a coleta, pressionar com algodao o local da puncao para estancar o sangramento.

° O coletador deve carimbar e assinar o verso do cartéao.

° As amostras de sangue devem secar em posi¢do horizontal por, no minimo, 4 horas, a

temperatura ambiente, sem luz solar direta, em estante apropriada.

° E fundamental que as amostras ndo fiquem sobrepostas ou em contato com superficies até a
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secagem completa, pois isso pode interferir na qualidade da amostra.

° ApO6s a secagem, as amostras devem ser armazenadas em recipiente fechado e sob
refrigeragdo e mantidas assim, preferencialmente, até o processamento.

7.0 CUIDADOS NECESSARIOS

° A coleta do teste do pezinho nao deve ser realizada com menos de 48 horas de vida, a menos
que haja justificativa médica. Neste caso, no envio da amostra deve constar a informagéo de que se trata
de coleta precoce, pois pode haver necessidade de recoleta.

) Os cartbes de coleta devem ser armazenados em local limpo, seco e fresco, longe de umidade
ou calor excessivo.

° E responsabilidade das Unidades de Salide realizar o controle dos estoques e da validade dos
cartoées enviados pelo SRTN.

° O cartdo de coleta deve ser preenchido com todas as informacées solicitadas. E fundamental
identificar a unidade onde esta sendo coletado o material com o cddigo destinado para este fim, o que
permite que o resultado seja devidamente disponibilizado.

° Ao manusear os cartdes de coleta, nao utilizar cremes ou substancias gordurosas nas maos.

° O sangue deve secar completamente a temperatura ambiente, sem uso de ventiladores, estufas
ou outras fontes de calor, nem adicao de substancias, pois a amostra Umida pode acarretar hemélise
ou crescimento de fungos.

° Manter o cartdo de coleta longe de fontes de umidade e calor excessivo, inclusive durante o
transporte até o laboratério, pois isso pode prejudicar a qualidade do material e inviabilizar a realizagao
dos testes.

8.0 PREENCHIMENTO DO CARTAO DE COLETA

° E fundamental o preenchimento do campo "Transfusdo" (sim ou n#o), com a data em que
ocorreu, quando o responsavel souber. Nos casos de resposta positiva, sera necessaria uma segunda
coleta apés 90 dias da data da ultima transfusao.

° O campo “Peso” do RN no momento da coleta deve ser obrigatoriamente preenchido. Pode ser
utilizado o peso no momento da alta hospitalar, até 15 dias de vida. Caso a coleta ocorra apés 15 dias, a
crianca precisa ser pesada e o peso informado no cartao.

° O campo “Uso de corticoides na ultima quinzena de gestacao” deve ser preenchido com
atencao, pois, em caso positivo, sera necessaria uma nova coleta entre o 15° e o 28° dia de vida do
RN.

° O campo “ileo meconial” deve ser marcado “SIM” apenas nos casos verdadeiramente positivos,
em que a crianga tenha passado por cirurgia intestinal ou feito uso de enema para remogao de fezes
endurecidas que impediram a evacuagao nas primeiras horas de vida.

9.0 RECONVOCAGOES

° Algumas situagdes podem gerar reconvocacgdes: transfusao sanguinea, problemas técnicos,
uso de corticoide na gestacao, material insuficiente ou suspeita de doenca.

° A maioria das reconvocacdes possui carater urgente. E fundamental seguir as orientagdes
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indicadas no laudo de cada caso.

° Casos suspeitos que necessitam recoleta urgente e reconvocagdes por problemas técnicos séo
sempre comunicados por telefone, e a nova coleta deve ser solicitada em carater de urgéncia.

° E responsabilidade da unidade de satde ou do hospital que realizou a coleta realizar a busca
ativa do RN para a coleta urgente.

° No cartdo das recoletas, todas as informagGes deveréo ser devidamente preenchidas pela
unidade de saude e a opcao “REPETICAO — SIM” devera ser marcada com um “X”.

° O setor de busca ativa sempre informa o numero da etiqueta no momento da reconvocagao (ou
esse numero esta impresso no laudo), e esse numero também deve ser colocado no cartao.

10.0 RESULTADOS

° Todos os resultados dos exames da triagem neonatal serdao encaminhados pela internet em até 5
dias pelo laboratério, para os locais onde os testes foram coletados.

° Os laudos deverao ser impressos e entregues ao responsavel do RN na unidade de saude.

) Ler com atencdo todos os laudos, pois poderao conter informagdes sobre os préximos
procedimentos necessarios em casos de reconvocagao.

10.1 Acesso aos Laudos

. Sistema EVOYA: https://brhpv-nbs.evoya.revvitycloud.com/
° Login: e-mail cadastrado
° Senha: *kkkkkkkk

No sistema, acessar:

) RELATORIOS — “Aguardando download” (laudos que ainda n&o foram baixados)
° RELATORIOS — “Entregue” (laudos ja baixados)

A busca pode ser feita utilizando:

° Dados da méae

° Dados do bebé

° Numero do kit (impresso no canhoto do cartdo de coleta)

Link do video instrutivo para ver os laudos: YouTube — Playlist Triagem Neonatal

11.0 RESULTADO ESPERADO

Deteccéao precoce e tratamento oportuno das 7 doengas triadas pelo Servigo de Triagem Neonatal.


https://brhpv-nbs.evoya.revvitycloud.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVl-nt6SaaQ292gBVEkOhAiOtSNDg1HqV
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