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Definição: Processo de regressão e remoção, por meio da cauterização química 

com ácido, de pequenos grânulos de tecido conjuntivo formados ao redor de 
estomas a partir de respostas inflamatórias ao material de sutura ou retenção do 

mesmo. Deverá ser realizado em pacientes que apresentam granulomas 

periestomais, uma vez por semana até completo desaparecimento do mesmo. 

Local de realização: 

Serviço de Estomaterapia ou domicílio. 

Registro do procedimento: 

Evolução de enfermagem no prontuário do usuário e no boletim diário de 

atendimento (BDA). O registro pode também ser realizado fotograficamente, a 

partir do aceite e assinatura do termo de autorização de imagem pelo usuário. 
Dessa forma, o completo registro auxiliará o enfermeiro no acompanhamento do 

processo de regressão e remoção do granuloma periestomal. 

Material necessário: 

● Luvas de procedimento; 
● Solução para limpeza da pele periestomal ou água e sabão 
neutro; ● Gazes; 

● Frasco contendo ácido tricloroacético a 50%; 

● Material para aplicação do ácido, como cotonetes ou swab; 

● Materiais específicos para proteção da pele periestomal, como 



 
 

● Realizar a higienização da pele periestomal com gazes embebidas em 

solução destinada a limpeza de estomas ou com água morna e sabão 
neutro; 

● Despejar, com cuidado, pequena quantidade de ácido na ponta do cotonete 
ou do swab; 

● Aplicar o ácido em cada granuloma, durante alguns segundos, até que o 
mesmo se torne esbranquiçado; 

● Proteger a pele periestomal, inclusive os granulomas, com pasta protetora; 
● Colocar nova bolsa coletora; 

● Fechar o clamp da bolsa coletora; 

● Desprezar o material utilizado em local apropriado; 

● Retirar as luvas; 

● Lavar as mãos; 

● Registrar o procedimento no prontuário do usuário. 

Observações: 

Durante o processo, pode ocorrer relato de ardência, que ocorre devido à 
aplicação do ácido tricloroacético. 

Resultado esperado: 

Remoção completa dos granulomas periestomais. 
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Descrição do procedimento: 

● Reunir o material necessário para o procedimento; 

● Identificar o usuário; 

● Explicar o procedimento a ser realizado; 

● Lavar as mãos (POP 01); 

● Calçar as luvas; 
● Retirar o equipamento coletor aplicado no estoma; 

pastas; ● Bolsas coletoras para estomias. 
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