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DEFINICAO:

A limpeza manual de instrumental € o processo manual ou mecanico de remocéao de sujidade, mediante o uso
da agua, sabdo e detergente neutro ou detergente enzimatico para manter em estado de asseio os artigos e
superficie reduzindo a populacdo microbiana.

OBJETIVO:

Garantir as etapas do processo de esterilizacdo, remover sujidades, reduzir a carga microbiana, manter a
preservacao dos instrumentais, a fim de promover uma assisténcia segura e eficaz ao paciente e condicfes de
biosseguranca ao profissional.

LOCAL DE REALIZACAO:
Expurgo/Sala de Utilidades/sala de lavagem de materiais

Reqistro do Procedimento
N&ao se aplica

RECURSOS NECESSARIOS:

¢ Bacia, caixa plastica com tampa, balde ou cuba de plastico de tamanho compativel com a quantidade de
material;

+ Fita adesiva para identificag@o dos recipientes com solucgoes;

o+ Compressas nao-estéreis (descartaveis) ou papel toalha;

+ Detergente enziméatico (preferencialmente) ou detergente neutro;

+ EPI (avental impermeavel, mascara cirurgica, touca, 6culos de protegéo, luvas de borracha, sapato fechado);
o+ Escova de cerdas duras e finas;

o Pia com torneira e agua limpa.

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO:

¢+ Higienizar as maos, antes e apés o procedimento

¢+ Paramentar-se com os EPIs;

s Separar os artigos que serdo processados, desmontar pegas que apresentam articulagbes, encaixes ou
conexodes;

+ Manipular o material cuidadosamente evitando batidas ou quedas;

s Separar as pincas de pontas trauméticas e lavar separadamente, evitando acidentes;

o Imergir o instrumental aberto na solucdo de agua e detergente (conforme orientacdo do fabricante, ndo
excedendo esse tempo para a solu¢ao ndo se tornar um substrato para bactérias, propiciando um aumento da
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contaminacdo dos artigos), para remocdo dos residuos de matéria organica, em recipiente devidamente
tampado e identificado com: nome do produto, data do preparo, validade da solucdo e nome do profissional;

o Observar para que o instrumental mais pesado e maior fique sob os pequenos e leves;

¢+ Realizar limpeza manual com auxilio de escova e detergente, com movimentos de fricgcdo. A presenca de
ferrugem, crostas, umidade, oxidacdes e ranhuras comprometem a qualidade do processo de esterilizac&o;

¢+ Retirar os materiais e desprezar a solugdo com detergente enzimatico, a qual devera ser utilizada uma Unica
vez;

» Enxaguar rigorosamente o instrumental em agua corrente, abrindo e fechando as articulacdes;

¢ Enxugar as pecas com compressas nao-estéreis (descartaveis) ou papel toalha em toda a sua extensao;

¢+ Inspecionar os instrumentais assegurando que estejam visivelmente limpos, sem avarias, caso contrario
realizas a limpeza novamente ou encaminhe para a manutencgéo e/ou descarte;

¢+ Colocar os materiais sobre uma bancada forrada, para secagem do material;

o Colocar os materiais secos em recipiente limpo e encaminhar para sala de preparo e esterilizacdo de
materiais;

* Manter a sala em ordem.
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