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DEFINIÇÃO: 
A limpeza manual de instrumental é o processo manual ou mecânico de remoção de sujidade, mediante o uso 
da água, sabão e detergente neutro ou detergente enzimático para manter em estado de asseio os artigos e 
superfície reduzindo a população microbiana. 

 
OBJETIVO: 

Garantir as etapas do processo de esterilização, remover sujidades, reduzir a carga microbiana, manter a 

preservação dos instrumentais, a fim de promover uma assistência segura e eficaz ao paciente e condições de 

biossegurança ao profissional. 

 LOCAL DE REALIZAÇÃO: 
Expurgo/Sala de Utilidades/sala de lavagem de materiais 

 
Registro do Procedimento 
Não se aplica 

 
RECURSOS NECESSÁRIOS: 

● Bacia, caixa plástica com tampa, balde ou cuba de plástico de tamanho compatível com a quantidade de 

material; 

● Fita adesiva para identificação dos recipientes com soluções; 

● Compressas não-estéreis (descartáveis) ou papel toalha; 

● Detergente enzimático (preferencialmente) ou detergente neutro; 

● EPI (avental impermeável, máscara cirúrgica, touca, óculos de proteção, luvas de borracha, sapato fechado); 

● Escova de cerdas duras e finas; 

● Pia com torneira e água limpa. 

 
DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO: 

● Higienizar as mãos, antes e após o procedimento 

● Paramentar-se com os EPIs; 

● Separar os artigos que serão processados, desmontar peças que apresentam articulações, encaixes ou 

conexões; 

● Manipular o material cuidadosamente evitando batidas ou quedas; 

● Separar as pinças de pontas traumáticas e lavar separadamente, evitando acidentes; 

● Imergir o instrumental aberto na solução de água e detergente (conforme orientação do fabricante, não 

excedendo esse tempo para a solução não se tornar um substrato para bactérias, propiciando um aumento da 
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contaminação dos artigos), para remoção dos resíduos de matéria orgânica, em recipiente devidamente 

tampado e identificado com: nome do produto, data do preparo, validade da solução e nome do profissional; 

● Observar para que o instrumental mais pesado e maior fique sob os pequenos e leves; 

● Realizar limpeza manual com auxílio de escova e detergente, com movimentos de fricção. A presença de 

ferrugem, crostas, umidade, oxidações e ranhuras comprometem a qualidade do processo de esterilização; 

● Retirar os materiais e desprezar a solução com detergente enzimático, a qual deverá ser utilizada uma única 

vez; 

● Enxaguar rigorosamente o instrumental em água corrente, abrindo e fechando as articulações; 

● Enxugar as peças com compressas não-estéreis (descartáveis) ou papel toalha em toda a sua extensão; 

● Inspecionar os instrumentais assegurando que estejam visivelmente limpos, sem avarias, caso contrário 

realizas a limpeza novamente ou encaminhe para a manutenção e/ou descarte; 

● Colocar os materiais sobre uma bancada forrada, para secagem do material; 

● Colocar os materiais secos em recipiente limpo e encaminhar para sala de preparo e esterilização de 

materiais; 

● Manter a sala em ordem. 
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