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Salde Sexual vivéncia livre, agradavel, prazerosa e segura, por meio de abordagens

positivas e respeito as relagdes sexuais

Direito do cidadao :> informag&o com acesso e livre escolha a métodos eficientes e seguros
que melhor se adaptem segundo as suas condi¢des clinicas e capacidade

de manter o uso do método adequado

O profissional de saude deve privilegiar esta opgao e considera-la prioritaria. Entretanto, nem sempre o
método escolhido podera ser usado, tendo em vista caracteristicas clinicas evidenciadas pelo(a) usuario(a),
que podem contra indicar seu uso. E tarefa primordial desenvolver semiética apropriada para avaliar se
o(a)usuario(a) apresenta alguma destas condi¢cdes clinicas ou afeccoes. Se sim, deve-se colocar os demais
métodos possiveis a disposicdo da pessoa interessada, explicando-lhe as suas caracteristicas
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Registrar os antecedentes pessoais ( ISTs, doencas cardiovasculares e metabdlicas)
Abordar as questdes referentes as parcerias, a identidade de género, a orientacao
sexual e a satisfagao sexual se possivel

Uso de medicacgoes

Investigar presenca de dor nas relagbes e de sangramentos vaginais pos-coito ou
anormais

Alteracbes de ciclos menstruais, regularidade, sangramento inter menstrual

Questionar sobre o desejo de concepg¢ao ou anticoncepcao por parte da mulher ou do
casal

Indagar sobre o conhecimento e uso prévio de métodos anticoncepcionais
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AVALIAGAO DO MELHOR METODO EM CONJUNTO COM A (o) PACIENTE

e Oirientar sobre os métodos anticoncepcionais existentes e disponiveis na Rede Publica
Informar a eficacia de cada método, sua forma de uso e possiveis efeitos adversos
Orientar sobre suas contraindicacoes diante de certos antecedentes clinicos e/ou
ginecologicos

e Reforcar a importancia do retorno para acompanhamento clinico

e Recomendar métodos de acordo com adequacao e escolha informada

ITROT 1L
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METODOS CONTRACEPTIVOS DISPONIVEIS NA NOSSA REDE PUBLICA

L Larcs ( Métodos Contraceptivos
Reversiveis de Longa Duragéo) diu de
cobre e implante subcutaneo

e Hormonais orais - pilulas
combinadas com estrégeno /
progesteronas, pilulas de
progesterona, pilulas de
emergéncia)

e Hormonais injetaveis- injetaveis
combinados mensais e injetaveis
apenas com progesterona
(trimestrais)

e Preservativos feminino e
masculino

e Esterilizacao cirurgica feminina
e Esterilizacao cirurgica
masculina
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https://docs.google.com/presentation/d/18XYkUo6GGToUkqfB7rnAWUc0MQ3uF1-w3XzprQDUyZk/edit?usp=sharing

METODOS DE BARREIRA




METODOS DE BARREIRA

impedem os espermatozdides de subirem para a cavidade uterina

CAMISINHA MASCULINA

Sao recomendados os lubrificantes a base de agua, glicerina e
silicone.Devem ser evitados os lubrificantes oleosos como a vaselina

CAMISINHA FEMININA

Deve ser retirada da embalagem somente na hora do uso;

Retirar logo apds a ejaculagéo, rosqueando o anel para que nao escorra o liquido
seminal para dentro da vagina;

A eficacia contraceptiva dos preservativos femininos pode aumentar quando
utilizado com lubrificantes espermicidas. O mais indicado € o gel a base de agua,
em geral contendo nonoxinol-9, que deve ser aplicado no seu interior, apds a
colocacao vaginal

Somente o condom feminino e o masculino
oferecem uma alta protecdao contra ISTs,
inclusive o HIV/AIDS, portanto, devemos
incentivar o seu uso independente da
escolha de outro método anticoncepcional.
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METODOS HORMONAIS-

Compostos de estrogénio associado a progesterona

Embora raras, as complicagdes cardiovasculares o tromboembolismo venoso, o infarto do miocardio e o acidente vascular cerebral podem
ocorrer

Na rede publica nos é ofertada a formulagéo levonorgestrel 0,15/ etinilestradiol 0,03mg.

Iniciar preferencialmente entre o 1° e o 5° dia do ciclo menstrual
Manter o intervalo de sete dias entre as cartelas
esquecimento de um Tomar v.o 1x/d, se possivel sempre no mesmo horario
Usar métodos complementares se estiver usando antibiético derivados de

comprimido por menos
de 24 horas, deve-se . . . . ) e e .
tomar imediatamente, penicilina, clotrimazol, griseofulvina, rifampicina, tetraciclina, cefalosporinas
“m‘:'szr:';d:of;ff”'“'e ne Sangramento irregular ou spotting é bastante comum nos 1°s ciclos de uso nao
regular.Apés 24 horas de existe correlacdo com a falha contraceptiva e o uso do contraceptivo nao deve
[e:::::ilz:?::oa, ingestao el interrompido

de duas drageas no Se ocorrer episddios de vOmitos no periodo de uma hora apés a ingestdao do

hordrio regular e tomar o comprimido, preconiza-se o uso de outro comprimido retomando o uso habitual
restante das pilulas de

maneira habitual. Caso até o seu término. Nos casos de diarréias graves ou vomitos por mais de 24

;agfs‘azsdq;:dme“m 22 horas, deve-se orientar ao uso habitual do contraceptivo, acrescido do uso de

comprimidos, deve-se preservativos durante uma semana apos a resolu¢ao do problema.

orientar a utilizagao de

preservativos durante

sete dias, concomitante

com a tomada das

pilulas restantes de Prefeitura de
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CONTRA INDICACOES

absolutas

e Estargravida
° Ter cancer ativo, exceto cancer de pele ndo melanoma
e Ter cancer de mama

e Estar em pds-parto ha menos de 21 dias

relativas

e  Ter histdrico de trombose ou disturbios de coagulacao

e Ter hipertenséo arterial ou doencgas cardiovasculares

e Ter doencgas hepaticas graves, como cirrose ou tumores no figado
e  Fumar cigarros, principalmente se tiver mais de 35 anos

e Ter enxaqueca com aura

e Ter cardiomiopatia periparto ou insuficiéncia cardiaca

e Ter diabetes por mais de 20 anos ou com doenca vascular

e  Ter lupus eritematoso sistémico

e Ter transplante de 6rgao solido com complicagdes



SINAIS DE ALERTA

DOR ABDOMINAL, TORAX OU MEMBROS

PERDA MOMENTANEA DE VISAO
OU ESCOTOMAS

CEFALEIA INTENSA

ICTERICIA




METODOS HORMONALIS -

FORMULAGCAO: noretisterona 0,35 mg/dia
S3o indicadas durante a amamentacdo, NAO possuem efeito contraceptivo eficaz em
pessoas que nao estao amamentando

e Devem ser tomadas todos os dias, sem interrupgéao, inclusive se ocorrer sangramento

e Sao indicadas, preferencialmente, em situacdes em que ha contraindicacédo absoluta ou relativa para
o uso de estrogénios, presenca de efeitos adversos com o uso do estrogénio ou durante a
amamentacgao

E importante salientar que o intervalo ndo deve exceder trés horas de
atraso na tomada diaria pelo risco de falha

Cancer de mama atual ou pregresso
~ Tumor hepatico benigno (adenoma) ou maligno (hepatoma), hepatite viral ativa ou cirrose
CONTRA INDICACOES descompensada
Utilizacao de barbituricos, carbamazepina, oxcarbazepina, fenitoina, primidona, topiramato ou
rifampicina (provavel que reducao da eficacia).Deve-se incentivar o uso de outros métodos

Evitar a continuidade no uso quando surgir o aparecimento de doenga cardiaca isquémica,
acidente cerebrovascular e enxaquecas com aura
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ORIENTAGOES DE USO (mini pilula)

Nao é um método
eficaz para mulheres
que nao estao

Se ela estiver mudando dos amamentando

contraceptivos injetaveis, ela podera
comegar a tomar quando deveria ser
aplicada a dose da injegao subsequente.
Nao ha necessidade de método de apoio

@;ﬁ; Prefeitura de
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ORIENTAGOES DE USO:

e Caso atrase a ingestao de uma pilula em trés horas ou mais ou esqueca
completamente de tomar uma pilula, ela devera seguir as instrugées abaixo
dependo do seu padrao menstrual:
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CONTRACEPGAO DE EMERGENCIA

Métodos que podem ser utilizados por mulheres nos dias apds um
intercurso sexual desprotegido e que poderia ocasionar a elas uma
gestacao indesejada

-~

dose de 1,5 mg em dose Unica ou fracionada em duas tomadas (mesma eficacia), com
intervalo de 12 horas em até 5 dias apds a relagao sexual PREFERENCIALMENTE
ATE AS 72 HORAS apés a relagio desprotegida

A
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INDICACOES

Rompimento do preservativo

Esquecimento prolongado do anticonceptivo oral ou atraso do injetavel
Coito interrompido em que ocorre derrame do sémen na vagina
Calculo incorreto do periodo fértil, erro no periodo de abstinéncia




METopos HORMONAIS
INJETAVEIS
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S&o fornecidas TRES formulagdes:

iniciar no primeiro dia do ciclo menstrual e apds 30 dias * trés dias independente
do fluxo menstrual ( 27 A 33 DIAS ) IM

iniciar entre o 7° e 10° dia (preferivelmente no 8° dia) apds o inicio de cada menstruagao IM

® Medroxiprogesterona (acetato) (25mg/0,5mL) + Cipionato de estradiol (5mg/0,5mL), IM, suspenséao injetavel Disponivel
nas Farmacias Distritais Conforme NT

https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/Nota%20T%C3%A9cnica%20-%20

Disponibilidade%20-%20Medicamento%20-%20Medroxiprogesterona%20%28acetato%29%20%2825mg_0%2C5mL%29%20%2B%20Cipionato%20de%
20Estradiol%20%285mg_0%2C5mL %29%20-%20005-2023.pdf
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https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/Nota%20T%C3%A9cnica%20-%20Disponibilidade%20-%20Medicamento%20-%20Medroxiprogesterona%20%28acetato%29%20%2825mg_0%2C5mL%29%20%2B%20Cipionato%20de%20Estradiol%20%285mg_0%2C5mL%29%20-%20005-2023.pdf
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/Nota%20T%C3%A9cnica%20-%20Disponibilidade%20-%20Medicamento%20-%20Medroxiprogesterona%20%28acetato%29%20%2825mg_0%2C5mL%29%20%2B%20Cipionato%20de%20Estradiol%20%285mg_0%2C5mL%29%20-%20005-2023.pdf
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/bvaps-biblioteca-virtual-de-atencao-primaria-saude/Nota%20T%C3%A9cnica%20-%20Disponibilidade%20-%20Medicamento%20-%20Medroxiprogesterona%20%28acetato%29%20%2825mg_0%2C5mL%29%20%2B%20Cipionato%20de%20Estradiol%20%285mg_0%2C5mL%29%20-%20005-2023.pdf

Diminui a frequéncia e intensidade das cdélicas menstruais

Pode ocasionar auséncia de menstruacao em 3% de usuarias, pode causar
ciclos irregulares, ocasionais ou fluxo prolongado

Ganho de peso

Cefaléia,vertigem e sensibilidade mamaria
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ORIENTACOES

Amamentando de forma exclusiva ou quase:

Mais de seis meses apos o parto

« Se a menstruacido ndo tiver retornado, pode iniciar a
qualquer momentos e tiver certeza de nao estar gravida. Usar
um metodo de apoio nos primeiros sete dias apos a injecao

« Se ja tiver menstruado, podera iniciar o injetavel tal como
aconselhado para mulheres com ciclos menstruais

“ﬁ"& Prefeitura de




ORIENTACOES

. _ Auséncia de
Pé6s-parto nao menstruagio Ap6s aborto
amamentando nio relacionada espontineo
ao parto ou ou induzido
L] - L] L] L] L] L] - L] - L] L] L] L] L] . amamentagao - L] - L] L ] L] L] L] - L] L] L] L] L] L]

Descartada a gestacgao,

- de 4 semanas apods o parto podera iniciar os

Iniciar a injecdo entre o 21°28° do puerpério, injetaveis a qualquer . . ,
sem necessidade de método de apoio. momento. Usar método Imgdlatamepte, se estiver comegandf) atg
+de 4 semanas ap6s o parto de apoio nos primeiros 7 dias qep0|s de u’m abortamepto. Nao ha
« Sem menstruacéo, iniciar a qualquer momento sete dias apos a injegao el slcesldojde apoio. ,
se descartarmos gestacao. Usar um método de * Apos 7 dias do apqrtafnento, podera
apoio nos primeiros sete dias apés a injegao. gomecar ‘a tornar e lnfisFeiss = qualque’r

momento se tiver certeza de que nao esta

se menstruar conforme orientagao do método -
gravida.

Devera usar um método de apoio nos
primeiros sete dias apos a injecao

?"'—7 Prefeitura de
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ORIENTACOES

APOS O USO da pilula anticoncepcional de emergéncia
Podera iniciar as injecoes no mesmo dia em que tomar a pilula
anticoncepcional de emergéncia. Nao ha necessidade de aguardar a préxima
menstruacao. Devera usar um método de apoio nos primeiros sete dias apés
a injecao

Instrugoes gerais

* Aplicacgéo intramuscular profunda (preferencialmente nas nadegas).

* Ndo massagear o local da injegao.

* Repetir a aplicagao a cada 30 dias, de acordo com a data da primeira injegdo. Margem de
segurancga de trés dias para mais ou para menos. Na pratica, recomenda-se tomar a injegado no
mesmo dia do més
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EM CASO DE ATRASO

Instrugoes gerais

* Aplicagao intramuscular profunda (preferencialmente nas nadegas).

* Nao massagear o local da injecao.

* Repetir a aplicagdo a cada 30 dias, de acordo com a data da primeira injegdo. Margem de
segurancga de trés dias para mais ou para menos (mais recomendado). Na pratica, recomenda-se
tomar a injegdo no mesmo dia do més

@ Prefeitura de
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algestona acetofenida 150 mg
enantato de estradiol 10 mg

pode também ser indicado para o controle de irregularidades menstruais e como tratamento para
problemas hormonais de falta de estrégeno ou progesterona

O uso concomitante de rifampicina, rifabutina, medicamento para infecg¢ao fungica (griseofulvina), para
tratamento da AIDS (ritonavir), bosentana (para tratar problemas pulmonares) e a erva de Sao Joao
(fitoterapico) pode reduzir a eficacia contraceptiva de algestona acetofenida + enantato de estradiol ou
provocar sangramentos irregulares durante o ciclo menstrual

O topiramato pode também alterar a eficacia de contraceptivos, porém a interacéo € irrelevante com
doses diarias de 200 mg ou menos

Com o uso concomitante de lamotrigina, entretanto, o anticonvulsivante tem seu efeito diminuido piorando
o controle das crises epilépticas

CONTRA INDICACOES: histérico de pressao arterial alta ou presséo arterial de 160-180 mmHg / 100-110
mmHg, histérico familiar de trombose, altos niveis de colesterol ou triglicérides, cirurgia de grande porte
com imobilizacéo prolongada, amamentagao (6 semanas — 6 meses apos o parto), nos primeiros 21 dias
apos o parto mesmo que nao amamentando, historico de cancer de mama ou histérico familiar de cancer
de mama, terapia antirretrovirais (por exemplo, ritonavir) ou anticonvulsivantes (por exemplo,
carbamazepina), tumores de figado (benigno: adenoma hepatocelular), doenca inflamatdria intestinal,
sindrome hemolitica urémica



COMO USAR

A algestona acetofenida + enantato de estradiol € um anticoncepcional hormonal que inibe a
ovulagao de forma temporaria

Apods a interrupcao do tratamento, pode demorar de 2 a 3 meses para que a ovulagao volte ao
normal.

A aplicacao da injegao de algestona acetofenida + enantato de estradiol deve ser feita entre 0 7° e
o 10° dia do ciclo menstrual, preferencialmente no 8° dia. O primeiro dia de sangramento
menstrual deve ser considerado o dia 1

Caso o atraso de aplicagao seja superior a 15 dias usar um contraceptivo de barreira até a
préxima menstruacao



No caso da paciente nao ter utilizado contraceptivo hormonal no més anterior, a aplicagao deve ser feita entre o 1°
e 0 5° dia do ciclo menstrual. As aplicagdes seguintes deveréo ocorrer seguindo o intervalo de 30 dias (3 dias) da
aplicacao anterior, independente de menstruacéo.

Se a paciente estiver mudando de um outro contraceptivo hormonal, a aplicagao de Acetato de
Medroxiprogesterona + Cipionato de Estradiol deve ser efetuada na data prevista para a utilizagdo do contraceptivo
anterior. As aplicagdes seguintes deverao ocorrer seguindo o intervalo de 30 dias (+3 dias) da aplicagao anterior,
independente de menstruagao.

A eficacia contraceptiva € a partir do primeiro dia de aplicacdo. No caso da paciente esquecer de fazer a aplicacao,
recomenda-se esperar a proxima menstruagao e reiniciar o tratamento (sempre entre o 1° e o 5° dia do ciclo

menstrual). Durante o tempo de espera a paciente deve recorrer a um método contraceptivo ndo hormonal.



CONTRA INDICACOES

Gestacao ou suspeita de gravidez

Sangramento vaginal inexplicavel

Histérico de acidente vascular encefalico, trombose venosa profunda, embolia pulmonar ou infarto do miocardio
Portadoras de hipertensdo moderada ou severa, angina pectoris

Histérico pessoal ou suspeita de cancer de mama e/ou Utero

Historico de ictericia durante uma gravidez ou uso anterior de um contraceptivo hormonal

Histdrico ou presenca de tumores hepaticos malignos ou benignos ou pancreatite

Hipersensibilidade a qualquer um dos componentes da formula



INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Algumas drogas pode diminuir a sua eficacia ou provocar mudangas no padrdao de sangramento:
amoxacilina, ampicilina, ciclacilina, cloranfenicol,dapsona,doxiciclina, eritromicina, minociclina, oxacilina,
oxitetraciclina, penicilina G, penicilina G procaina, penicilina V, rifampicina, tetraciclina,
aminoglutethimide, Hypericum perforatum

Os anticonvulsivantes como carbamazepina, fenitoina, fenilbutazona,fenobarbital, oxcarbazepina,
primidona e topiramato , podem aumentar o metabolismo dos esterdides com consequente diminuigdo
da eficacia contraceptiva.

O emprego concomitante de outros medicamentos a base de estrégeno podem potencializar a
frequéncia de efeitos toxicos.

O uso de tabaco, principalmente por mulheres acima de 35 anos de idade e que fumam mais de 15
cigarros por dia, pode aumentar os riscos de acidentes cardiovasculares.



Uma vez a cada 3 meses, preferencialmente na
mesma data (facilita a adesdo), mas ha uma margem
de seguranca de 15 dias para mais ou para menos.

U

:de até 15 dias da data da injecao
(independente da ocorréncia de relagao sexual
-APLICAR (manter aplicagao na data habitual)
-atraso superior a 15 dias(puérpera ha menos de 6
meses e/ou estd amamentando exclusivamente:
APLICAR
COM RS: realizar TESTE RAPIDO / descartar gestacao,
aplicar e método de apoio por 7 dias

EFEITOS ENCONTRADOS

Aproximadamente metade das mulheres que
descontinuam o uso apresentam retorno dos
ciclos menstruais normais apoés seis meses da
ultima injecao, mas em até 25% pode demorar
até um ano para o restabelecimento do padrao
normal. Esta demora deve ser levada,em
consideracgao e discutida com a mulher na escolha
do método
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Porto Alegre



EFICACIA

Indicagao

Vantagens

semelhante a da esterilizacao

em pacientes com contraindicagdes
ao uso do estrogénio

a auséncia da menstruagao diminui a
anemia
ferropriva,colicas,sangramentos
intermenstruais

indesejaveis, TPM,crises de
enxaquecas hormonais

Dor em mulheres com endometriose

as concentracgdes séricas atingidas
permitem que sua eficacia nao seja
comprometida pelo aumento do peso
corpéreo ou por medicagdes que
aumentam a atividade de enzimas
hepaticas

E uma boa opcéo contraceptiva
especialmente em mulheres com
epilepsia e anemia falciforme

a amenorreia também é uma
vantagem em pacientes com
deficiéncia mental, que podem ter
dificuldades na higiene. Nestas
pacientes, o método tem também as
vantagens relacionadas a posologia e
alta eficacia
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LARCS- métodos
contraceptivos de longa
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LARCS

pode ser inserido a qualquer momento do ciclo menstrual
desde que exista a certeza de ndo gestagao

INDICADO para mulheres que tém contraindicagées ao
estrogénio ou mulheres que amamentam

Mulheres que tenham risco de contrair ou estejam
infectadas com o HIV, ou que tenham AIDS e que estejam
em terapia antirretroviral (ARV) e estejam clinicamente bem
podem colocar o DIU.

As usuarias de DIU com AIDS devem ser avaliadas sempre
que surgirem sintomas adversos, como dor pélvica ou
corrimento

se endometrite tratar
com doxiciclina 100
mg, 12/12h,por 14
dias

&
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aumento na quantidade
de sangramento

menstrual

O mais importante é
facilitar o acesso
aquelas usuarias que
retornarem com
duvidas ou queixas
relativas ao uso do
dispositivo

O uso de
anti-inflamatoérios
nao esteroides ou

acido
tranexamico pode
ajudar a reduzir a
perda menstrual

a dor ou dismenorréia sio
causas de descontinuidade
em até 6% dos casos.
Podem ser uma resposta
fisiolégica a presenga do
dispositivo, mas avaliar a
possibilidade de infecgao
pélvica, mal posicionamento
(incluindo perfuragdao) e
gravidez

¢ prefeitura de
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Para mulheres em risco de endocardite
recomenda-se o uso de antibidtico profilatico no
momento da inserg¢ao

O exame ginecolégico completo incluindo toque
bimanual e exame especular deve ser realizado
antes da insergao, observando conteudo vaginal
anormal sugestivo de infecgoes e posicao
uterina

@ CONTRAINDICACOES ABSOLUTAS

Gravidez

Doencga inflamatéria pélvica (DIP) ou ISTs atual,
recorrente ou recente (nos ultimos trés meses)
Sépsis puerperal

Imediatamente pds-aborto séptico

Mioma uterino com desvio de endométrio
Sangramento vaginal anormal sem investigagao
Cancer cervical ou endometrial

Doenca trofoblastica maligna

Alergia ao cobre

Prefeitura de
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https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/desmistificando_o_diu_-_profissionais_0712-digital_1.pdf
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/desmistificando_o_diu_-_profissionais_0712-digital_1.pdf
https://brazil.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/desmistificando_o_diu_-_profissionais_0712-digital_1.pdf

INSERCAO DO DIU

Técnica para a inser¢ao de DIU, segundo Ministério da Saude (2018):

1

NNl WN

Explicar o procedimento a mulher e esclarecer suas ddvidas. O procedimento pode ser bastante
doloroso para algumas mulheres, realizar as etapas com delicadeza e monitorando a resposta da
mulher;

-Realize em toque vaginal bimanual para correta avaliacdo da posi¢do do Utero;
. Colocacao de espéculo vaginal com adequada exposi¢do da cérvice;

-Realizar o pingamento do labio anterior do colo uterino com pin¢a de Pozzi;

. Histerometria cuidadosa — reavaliar posi¢ao uterina e tamanho da cavidade;
-Inser¢do de DIU dentro da camisa do aplicador do fabricante;

.Retirada do aplicador e corte de fio aproximadamente 2cm de orificio externo.




MOMENTO DE INSERGAO

-em uso de horménios preferencialmente dentro de cinco dias a partir do inicio

LARCS HORMONAIS fl:\lon:foncsatlr'ul?r%éc(:ontraceptivo oral combinado por um Larc hormonal, a inser¢ao

deve acontecer dentro de sete dias apdés a ultima pilula ativa

. A -troca em uso outro método com progestagénio isolado, pode ter sua insercéo
Implantes subcutaneos realizada a qualquer momento quando da remocé&o da pilula de progestagénio
contraceptivos isolado (minipilula), do diu hormonal ou do implante

-Nos casos de uso de contraceptivos injetaveis com progestagénios isolados,
devem ser inserido na data prevista para a proxima injecao

-Nos casos de insergao pés-aborto, podem ser inseridos dentro de cinco dias
apos o aborto de primeiro trimestre e dentro de seis semanas apés um aborto
de segundo trimestre

-No pés-parto, também deverao ser inseridos dentro de seis semanas apds o
parto

(autorizados para pessoas com utero dos 14 aos
49 anos )
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Contraindicacoes e Indicacoes

CONDIGAO CLINICA DA PACIENTE

48horasa 4 semanas'pés-partor

“Imediato poés-aborto

o Categoria 1: O métOdO pOde ser Neoplasia trofoblastica gestéﬁnaifﬁ \
usado sem restrigaes_ LES com anticorpo antifosfolipide positivo J

TEV agudo sem uso de anticoagulagao

IAM, AVC e enxaqueca com aura durante uso do método

» Categoria 2: O método pode ser usado. “Historicode AM,AVCou TEV
BeneﬁCiOS Superam riscos_ Adenoma hepatocelular, adenocarcinoma hepatocelular,

cirrose hepatica severa

Hepatite viral aguda \

L Categorla 3: O métOdO néo deve ser Usado Sangramentoyaginal inexplicado quando ndo é possivel
Caso seja usado, deve ser o método de el
T Mioma com distor¢do da cavidade uterina, anormalidades
ultima escolha, com acompanhamento anatbmicas, DIP atual, T8 pélvica
rigoroso.

Cancer de colo

Cancer de mama atual

 Categoria 4. O método nao deve ser usado.
Risco inaceitavel.

|
|
Cancer de endométrio \

Cancer de mama sem evidéncias de doenga ativa por 5 anos

CATEGORIAS




Contraindicacoes Absolutas
Categoria 4

e Gravidez

e Cancer de mama atual e demais
neoplasias sensiveis a esteroides
sexuais (o histérico familiar nao
contraindica)

Categoria 1: O método pode ser usado sem restrigcoes.

Categoria 2: O método pode ser usado. Beneficios superam riscos.

Categoria 3: O método nao deve ser usado. Caso seja usado, deve ser o método de ultima
escolha, com acompanhamento rigoroso.

Categoria 4: O método nao deve ser usado. Risco inaceitavel




Contraindicacoes Relativas
Categoria 3

Sangramento genital irregular ndo investigado
o Quando nao for possivel afastar uma gestacao
Tromboembolismo venoso agudo na auséncia de anticoagulagao
Infarto agudo do miocardio ou acidente vascular cerebral em vigéncia de uso do método
o Histdrico destas condic¢des é classificado como categoria 2
Enxaqueca com aura durante o uso do método
o Se for prévia, nao ha contraindicagéao
Adenoma hepatocelular, adenocarcinoma hepatocelular, cirrose hepatica severa
Cancer de mama sem evidéncias de doenga ativa por 5 anos.
Lupus eritematoso sistémico com positividade para anticorpos antifosfolipideos
Hipersensibilidade ao principio ativo ou a qualquer outro componente do implante
subdérmico




Efeitos adversos relacionados, associados ao uso do implante de ENG:

Dor de cabeca,
Aumento de peso
Acne

Dor mamaria
Labilidade emocional
Dor abdominal

sangramento frequente-

6% mais de 5 episodios em 90 dias

12% prolongado mais de 14 dias em 90 dias
16% metrorragia

21% nao sangram

sangramento infrequente 28 a 33% menos de 3 episédios em 90 dias
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Cistos foliculares

e E possivel que o implante estimule o surgimento de cistos ovarianos benignos, com ocorréncia entre 20 a
25% das usuarias.

e Na grande maioria dos casos nao ha manifestagao de sintomas, nem necessidade de cirurgia, visto que
apresentam regressao espontanea em 8 a 12 semanas

e Pode ser solicitado uma US transvaginal ou pélvica quando ha sintomatologia associada como dor pélvica
persistente

Acne

e Aincidéncia de ache em vigéncia de uso do implante pode chegar a 11%, é possivel utilizar terapia topica
(perdxido de benzoila, acido azelaico), antibidtico sistémico, pilula combinada, espironolactona e
isotretinoina, esta ultima reservada para casos graves ou de dificil controle

e Considerando o perfil de seguranca da espironolactona e sua disponibilidade por meio do Componente
Basico da Assisténcia Farmacéutica, pode ser utilizada como medicagao oral de primeira escolha.
Recomenda-se que seja iniciada na dose de 50mg a 100mg ao dia, e mantida por 3 a 6 meses, reavaliando
a continuidade e ajuste de dose da medicacao apds esse periodo. Ocorre melhora significativa do quadro
em mais de 60% das usuarias nesse intervalo (SMITH et al, 2025; VIEIRA, 2024).



Manejo das Intercorréncias

o Situacdes Favoraveis Dectiiaratal
o Amenorréia £ei
o Sangramento infrequente
o Normal

e Sangramento Desfavoravel
o Prolongado
o Frequente

Fvoravel
78%

e O padrao de sangramento observado nos primeiros meses tende a se manter ao longo do uso do método.

Nos casos em que o padrao € desfavoravel nos 3 (trés) primeiros meses, existe mais de 50% de chance de
que melhore ao longo dos dois primeiros anos de uso.



Sangramento Desfavoravel

Sangramento desfavoravel

ra.

> 1 més do inicio do contraceptivo ‘ =1 més do inicio do contraceptivo
/ \ |
< 7 dias =7 dias Expectante (orientar)

l N

Expectante Orientar Tratar se solicitado




Manejo do Sangramento Desfavoravel

Droga Posologia

Ibuprofeno 600mg 01 comprimido a cada 8 horas por 5 dias

Acido tranexamico 250mg 02 comprimidos a cada 8 horas por 5 dias

Injetdvel mensal: 25 mg de acetato de

medroxiprogesterona + 5 mg de cipionato de | 01 ampolaIM dose Unica
estradiol

Doxiciclina 100mg 01 comprimido a cada 12 horas por 5 dias

Obs: Deve-se usar uma terapéutica de cada vez, avaliando a usudria ap6s cada prescrigdo

Obs. 2: Outras medicag¢des ndo padronizadas no SUS, como o Noretisterona, Tamoxifeno, o Acido Mefenamico e o Desogestrel, também
s&o alternativas seguras e recomendadas para 0 manejo do sangramento desfavoravel.



Retirada

e Deve ser retirado apos 3 anos de uso ou a qualquer momento em que a usuaria apresente este
desejo

e Diante dos sintomas negativos passiveis de manejo, informar a pessoa as possibilidades de
tratamento e deixar que ela decida a continuidade ou ndo do método
Deve-se determinar a localizacdo exata do implante pela palpacéao

e Caso nao localizado logo abaixo da pele , € necessaria a realizagdo de exame de imagem -como
o implante é radiopaco , o rx simples € a primeira escolha

e Aabordagem de retirada dos implantes profundos deve ser realizada em Servigos de Atencao
Especializada- cirurgia geral u/ou cirurgia vascular




METODOS CIRURGICOS

-exige indicacdo médica e s6 pode ser realizada em mulheres com
mais de 21 anos ou pelo menos dois filhos

-pode ser realizada no momento do parto/cesarea

desde que a paciente tenha expressado o desejo 60 dias antes e que
tenha recebido uma avaliagdo prévia com esclarecimentos sobre os
métodos oferecidos na Rede

-sera realizado o procedimento se houver condi¢gdes técnicas no
plantdo e avaliagdo de saude da paciente adequada

-exige indicagdo médica
-homens com mais de 21 anos ou pelo
menos dois filhos e que ja passaram por
grupos educativos, pelo menos 60 dias
antes de demonstrar desejo de se operar de
vasectomia

-O homem né&o perde a erecao, nem a
ejaculacdao e nem a capacidade sexual é
afetada.

@ Prefeitura de
Porto Alegre




NOTA TECNICA n2 001 SM/DPCV/DAPPS/SES-RS
SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE DO RIO GRANDE DO SUL DEPARTAMENTO DE ATENCAOQ PRIMARIA E POLITICAS DE SAUDE DIVISAQ DAS POLI

Sao documentos exigidos para realizagao de laqueadura e vasectomia:

e Copia de documento que contenha data de nascimento com foto da pessoa solicitante;

e Copia das CertidGes de Nascimento dos filhos, se houver;

e Autorizacao judicial, em caso de pessoas incapazes;

e Encaminhamento da unidade de saude (via Gercon, nos casos de encaminhamento para procedimento eletivo);

e TCLE* (3 vias) assinado, com expressa manifestacdo da vontade no qual constam informacdes dos riscos da cirurgia, possiveis
efeitos colaterais, dificuldades de reversdo e opgoes de contracepcgao reversiveis existentes. (Anexo II - Laqueadura) e (Anexo III -
Vasectomia);

e Uma das vias do TCLE deve ficar arquivada no prontuario, outra deve ser entregue a pessoa interessada em realizar a lagueadura
ou a vasectomia, € a terceira deve ser levada pelo/a paciente e entregue ao servico especializado que realizara a cirurgia."

N3o ha necessidade de apresentacdo de formulario de avaliagao psicossocial pela usuaria (o) no hospital, DEVE estar
presente no prontuario ESUS
A APS deve fazer o aconselhamento por equipe multidisciplinar municipal, que pode ser médico e enfermeiro ou psicélogo e d

Prefeitura de

constar no prontuario da(o) usuaria(o). Vale salientar, que o aconselhamento deve ser feito em toda consulta que envolva a esaggharto Alegre
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https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202307/14185521-nota-tecnica-planejamento-sexual-e-reprodutivo-2023.pdf
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