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Porto Alegre esta vivenciando uma epidemia de dengue, com o maior numero de casos da
sua histéria, desde que passou a ter autoctonia, em 2010. Na semana epidemioldgica (SE) 11
ocorreu o primeiro ébito por dengue da cidade, cujo inicio de sintomas foi na SE 10. O desfecho
deste caso ocorreu somente na atual SE 20, por conta de maiores investigagdes que se fizeram
necessarias. O segundo 6bito foi na SE 18, e inicio de sintomas, na SE 17. Além dos dois ébitos,
houve também outro caso de dengue grave, cujo desfecho foi com alta hospitalar. O cenario
epidemiolégico segue com aumento continuo de casos confirmados em diferentes bairros da
cidade, permanéncia do nivel critico de infestacdo de fémeas adultas do Aedes aegypti (IMFA).

Considerando este cenario, a Equipe de Vigilancia de Doencas Transmissiveis (EVDT)
alerta os profissionais de saude para o manejo clinico precoce de casos suspeitos de dengue que
apresentem algum sinal de alarme: queda abrupta de plaquetas, sangramentos, vomitos
persistentes, dor abdominal intensa e continua, hipotensao, letargia, aumento de
hematocrito, hepatomegalia, ascite, derrame pleural ou pericardico. O manejo adequado e
oportuno destes quadros é imprescindivel para evitar a evolugdo para dengue grave e 6bito. O

guia para manejo clinico da dengue esta disponivel para dowload (.pdf) em: Dengue: Diagndstico

e Manejo Clinico: Adulto e Crianca', o qual traz o célculo para hidratagédo adequada.

Todos os casos suspeitos de dengue que apresentem sinais de alarme ou gravidade,
bem como 6bitos suspeitos/confirmados e gestantes com suspeita/confirmagao de dengue
devem ser notificados por telefone, de forma imediata (telefones 3289-2471 ou 3289-2472, no
horario de expediente, ou telefone do plantdo epidemioldgico, 24 horas, inclusive fins de semana e
feriado), mesmo que o caso ja tenha sido anteriormente notificado como leve. A notificagdo
de casos suspeitos de dengue com apresentagao clinica leve permanece obrigatéria, e podera
ser feita através do formulario: https://drive.procempa.com.br/apps/forms/FRNxasRssQiPn9DR

No site Onde Esta o Aedes é possivel acompanhar o Boletim Semanal de Arboviroses e o
indice semanal de infestagcao do Aedes aegypti, além da distribuicao por bairro monitorado.

Por fim, no atendimento a casos suspeitos, € imprescindivel que o profissional de saude
oriente o paciente quanto aos sinais de alarme para dengue grave, bem como para fazer uso de
repelente durante a fase de viremia (até 5° dia apds inicio da febre). Todo caso suspeito atendido
devera receber o cartdo de acompanhamento do paciente com suspeita de dengue, que devera

ser apresentado pelo paciente nas reavaliagdes clinicas.
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