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A Diretoria de Vigilancia em Saude (DVS) de Porto Alegre alerta a rede assistencial de
saude quanto ao cenario de chikungunya no Brasil, especialmente nos Estados de Mato Grosso
do Sul, Goias, Rondbénia e Minas Gerais. O estado do Rio Grande do Sul tem intensa
movimentacgao interestadual, com circulagao frequente de caminhdes e trabalhadores que vao e
voltam da regido Centro-Oeste, além do transito de cargas, o que aumenta o risco da entrada do
virus no Estado.

Neste momento, apdés o feriaddo de Pascoa, data em que muitas pessoas viajam,
reforga-se a importancia de suspeitar precocemente de chikungunya diante de quadros clinicos
com febre de inicio subito e artralgia intensa, principalmente. Durante a anamnese, é
essencial investigar o histérico de viagens nos ultimos 14 dias antes do inicio da febre,
com data de retorno. Esta informacdo também é crucial para a identificacdo de sorotipos da
dengue. Nestes casos, as agdes de controle ambiental sdo priorizadas na regido de residéncia
e/ou outras areas por onde a pessoa passou em POA, visando ao bloqueio de transmissao.

Todas as arboviroses sdo doencgas de notificagdo compulsodria, ainda na suspeita. Casos
suspeitos de chikungunya devem ser notificados por telefone, ainda na presenca do paciente (F:
3289-2471 - horario comercial ou celular do plantdo epidemiolégico fora do horario comercial).
Na ocasidao da notificagdo, serdo realizadas as tratativas para coleta da amostra para exame
laboratorial (sorologia ou PCR, conforme o tempo de sintomas).

Por fim, diante da similaridade clinica, & importante considerar o diagndstico diferencial de
dengue, evitando a prescricdo de anti-inflamatérios na fase aguda. Frequentemente, a artralgia
na chikungunya pode ser incapacitante e cronificar, necessitando de manejo medicamentoso
diferenciado. Ainda, deve-se atentar as manifestacboes extra-articulares da doenca, que podem

evoluir para formas graves. Recomenda-se seguir o guia Chikungunya: manejo clinico, do

Ministério da Saude (BRASIL, 2024)"' para o atendimento e acompanhamento dos casos.

" BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de Doengas Transmissiveis.
Chikungunya : manejo clinico [recurso eletronico] / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Departamento de Doencgas Transmissiveis. — 2. ed. — Brasilia : Ministério da Saude, 2024. 72 p.: il. Disponivel em
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/chikungunya_manejo_clinico_2ed.pdf, acesso em 07/04/2026.
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