£2 prefeitura de N°5 setembro 2024
0 Porto Alegre

SECRETARIA DE SAUDE

Setembro Amarelo: um més de conscientizacao
e acao pela vida

O més de setembro é marcado pela campanha de conscientizagcdo sobre a
prevencao ao suicidio, o Setembro Amarelo. A mobilizagédo visa quebrar o siléncio e o
estigma em torno deste tema — uma importante questdo de saude publica que afeta
milhdes de pessoas em todo o Brasil. Em Porto Alegre, até o més de agosto de 2024,
37% das notificagdes de violéncia sdo de violéncia autoprovocada e estdo na faixa etaria
de 10 a 14 anos.

O suicidio € uma das principais causas de morte evitavel. Apesar disso, ainda
enfrenta barreiras significativas em sua prevencéo.

Este Boletim traz informagdes atualizadas de Porto Alegre com base nos dados do
Sistema de Informagbes de Mortalidade (SIM) do periodo de 2010 a 2024 e do Sistema
de Notificagdes Compulsérias (SINAN) do periodo de 2017 a 2024, com destaque para
as violéncias autoprovocadas (autoagressao e tentativa de suicidio).

Que a leitura sirva de instrumento para reflexdo e acdo, reforcando a mensagem de
que o suicidio pode ser prevenido e que com agdes conjuntas é possivel salvar vidas.

Em Porto Alegre, 1% dos Obitos em 2023 (128 casos) foi decorrente de suicidio, com
tendéncia de alta observada desde 2010. Em 2018, ha queda na tendéncia de alta, com
95 casos de Obito por esta causa. Em 2021, o municipio registrou 142 mortes por
suicidio, o maior numero absoluto dos ultimos anos (veja grafico 1), mas coeficiente de
0,9%. Naquele ano, a mortalidade aumentou na cidade por causa da pandemia de
Covid-19 (Gréafico 1).

Grafico 1 - Distribuicdo e percentual de ébitos por suicidio por ano: série histérica de 2010 a 2023
em Porto Alegre
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Fonte: Sistema de mortalidade - SIM/EVEV/DVS/SMS dados de 09/08/2024
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Entre 2010 e 2023, Porto Alegre registrou 1.546 obitos por suicidio. Desses, 20,8%
ocorreram na faixa etaria de 30 a 39 anos, com uma taxa de incidéncia de 161,3
individuos por 100.000 habitantes. A faixa de 40 a 39 apresenta a segunda maior
porcentagem (18,8%), porém com taxa menor (149,8 por 100.000 habitantes) que a faixa
etaria de 50 a 59 anos, que foi de 150,5 individuos por 100.000 habitantes (Grafico 2).

Grafico 2 - Porcentagem de 6bitos por suicidio por faixa etaria: série histérica de 2010 a 2023 em Porto Alegre
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Fonte: Sistema de mortalidade- SIM/EVEV/DVS/SMS dados de 09/08/2024

Entre os 1.546 obitos por suicidio registrados em Porto Alegre entre 2010 e 2023, 1.294
foram de pessoas brancas, 227 de pessoas negras (pretos e pardos), 4 de pessoas de
raca amarela e 1 de pessoa indigena. Ao analisar a proporgao desses 6bitos em relagéao
ao numero total de individuos brancos e negros no municipio, observa-se que a taxa
entre pessoas negras € de 72,8 por 100.000 habitantes, enquanto entre pessoas
brancas é de 108,5 por 100.000 habitantes (Grafico 3).

Grafico 3 - Taxa de 6bitos por suicidio por 100.000 habitantes, por raga cor, série historica de 2010 a 2023,
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Fonte: Sistema de mortalidade- SIM/EVEV/DVS/SMS dados de 09/08/2024
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Considerando a ocupacado das vitimas de suicidio, 21,4% sao aposentados ou
pensionistas, 17,6% estudantes, 12,2% representantes comerciais, e 11,4% motoristas
de diferentes tipos de veiculos. . Os dados no Grafico 4 refletem as 11 ocupagdes com o
maior numero de vitimas. Analisar a ocupagao das vitimas de suicidio € importante pois o
ambiente de trabalho e as condi¢cbdes associadas podem influenciar significativamente a
saude mental e o risco de suicidio.

Grafico 4 - Porcentagem de 6bitos por suicidio, por ocupagéo, 2010 a 2023, em Porto Alegre
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Fonte: Sistema de mortalidade- SIM/EVEV/DVS/SMS dados de 09/08/2024

Em relag&o as violéncias (interpessoal e autoprovocada), o municipio de Porto Alegre
registra, em média, 3.000 notificagdes por ano (Grafico 5). Destas, 32,8% referem-se a
tentativas de suicidio e 3,7% a autoagressdes (violéncia autoprovocada). Quando
consideradas em conjunto, as tentativas de suicidio e as autoagressdes correspondem a
36% de todas as notificagdes registradas no municipio (Grafico 6).

Grafico 5 - Distribuicdo de notificagdes de violéncia por ano: série histérica de 2017 a 2024
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Fonte: Sistema de notificacdes compulsérias. SINAN/EVDANT/DVS/SMS dados de 09/08/2024
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Grafico 6 - Porcentagem das notificagdes por tipo de violéncia: periodo de 2017 a 2024
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Fonte: Sistema de notificacdes compulsodrias. SINAN/EVDANT/DVS/SMS dados de 09/08/2024

Entre 2017 e 2024, Porto Alegre registrou 8.528 notificagcbes de violéncia
autoprovocada, das quais 89,9% foram tentativas de suicidio e 10,1% autoagressodes. Ao
analisar os casos de violéncia autoprovocada de repetigéo (dado referente ao campo 53
da ficha de notificagao), ou seja, aqueles em que a mesma pessoa ja foi vitima mais de
uma vez de violéncia, constatou-se que 83,9% destes sdo tentativas de suicidio; e
16,1% séo de autoagressoes (Grafico 7 e 8).

Grafico 7 e 8 - Percentual de notifcagdes autoprovocadas e de repeti¢gao, 2017 a 2023, em Porto Alegre.
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Fonte: Sistema de notificages compulsérias. SINAN/EVDANT/DVS/SMS dados de 09/08/2024

A partir da analise e do monitoramento da violéncia de repeticao, € possivel identifica-
las e implementar estratégias de prevencao e vigilancia mais eficazes, como o aviso a
atencao primaria para visitas domiciliares e encaminhamentos necessarios.
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Em relagao as tentativas de suicidio, 26% das notificagdes ocorrem na faixa etaria de 20
a 29 anos, seguidas pela faixa de 15 a 19 anos, com 19,4%. Os dados indicam que os
jovens representam um grupo com alta incidéncia de tentativas de suicidio. Esse grupo
etario, que marca a transicdo para a vida adulta, enfrenta desafios especificos que
podem aumentar a vulnerabilidade ao sofrimento psiquico.

Grafico 9 - Percentual e taxa de notificagdes de tentativa de suicidio por faixa etaria no periodo de 2017 a
2024
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Fonte: Sistema de notificacdes compulsérias. SINAN/EVDANT/DVS/SMS dados de 09/08/2024

A analise dos dados de autoagressao também revela preocupante incidéncia nos jovens
de 10 a 14 anos, com 39,5% das notificagdes e os de 15 a 19 anos com 31,9% das
notificagdes (Grafico 10). Este grupo esta em plena fase de desenvolvimento emocional
e fisico, tendo consequéncias graves para a saude mental destes jovens.

Grafico 10 - Percentual e taxa de notificagdes de autoagressao por faixa etaria, de 2017 a 2024, em Porto
Alegre.

B Total == Taxa por100.000 habitantes

40,0 00,0
30,0
] "
S, 400,0 £
B E
= =
2 £
= 200 p
wi [=]
L] =
= [=]
I =
2 2000 H
= [=9
¥ 100 o
@ m
o (=
8.7 2 103 59 6,6 6,2
39,5 319 I ; ] /
00 0¥ 03 00

<1 AND 05-08 10-14 15-15 20-29 30-39 40-43 50-58 60-69 70-79  BO ANOS
ANOS AMNOS ANOS AMNOS ANOS ANOS ANOS ANOS ANOS  OU MAIS

Faixa Etaria

Fonte: Sistema de notificacdes compulsérias. SINAN/EVDANT/DVS/SMS dados de 09/08/2024
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De todas as violéncias notificadas, as autoprovocadas representam em média 36%
(Gréfico 11). Juntas, tentativa de suicidio e autoagressao sao as notificacbes mais
registradas pelos hospitais e pronto atendimentos de Porto Alegre. A Atencao Primaria
em Saude notifica apenas 10% destas notificagcdes (dados do Relatério Anual de Gestéo
SMS 2023, pagina 321). Os casos nao acompanhados ou desconhecidos da equipe de
saude podem se agravar e serem atendidos nos servigos de urgéncia e emergéncias.

Grafico 11 - Percentual de notificagbes de violéncia autoprovocada por ano: série histérica de 2017 a 2023
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Fonte: Sistema de notificagdes compulsérias. SINAN/EVDANT/DVS/SMS dados de 09/08/2024

A anadlise dos dados relativos a racga/cor revela a presenga de multiplos vieses.
Considerando os numeros absolutos de vitimas de violéncia, observa-se que a
populacdo branca registra 6.531 vitimas, enquanto a populagdo negra apresenta 1.825.
Entretanto, quando os dados sao ajustados pela taxa populacional de cada raga/cor
residente em Porto Alegre, a populagédo negra exibe uma taxa de 5,9 pessoas por 1.000
habitantes, em comparacdo com 5,5 pessoas por 1.000 habitantes entre a populacéo
branca (Grafico 12).

Grafico 12 - Taxa de notificagdes por raga/cor por 1.000 habitantes, 2017 a 2024, em Porto Alegre.
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Fonte: Sistema de notificagdes compulsérias. SINAN/EVDANT/DVS/SMS dados de 09/08/2024
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E importante salientar que, embora a tentativa de suicidio tenha sido o tipo de violéncia
com maior percentual de notificagdes, ha diferengas significativas entre as populacdes
branca e negra. Na populagdo branca, 35% das notificagbes correspondem a tentativa
de suicidio, 22% a violéncia sexual, 21% a negligéncia, e 15% a violéncia fisica. Em
contraste, na populacao negra, os percentuais de notificacdes para tentativa de suicidio
e violéncia sexual s&o equivalentes, ambos em 26%, seguidos por violéncia fisica (22%)
e negligéncia (18%). Para a populagdo parda, a violéncia sexual ultrapassa a tentativa
de suicidio, com 31% e 26% das notificagdes, respectivamente (Grafico 13).

Grafico 13 - Percentual de tipo de notificagéo de violéncia, por populagao branca e negra, periodo de 2017
a 2024, em Porto Alegre.
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Fonte: Sistema de notificacBes compulsérias. SINAN/EVDANT/DVS/SMS dados de 09/08/2024

Dados referentes a escolaridade no periodo analisado identificam que, embora 20,6%
das notificagdes sejam referentes a pessoas com ensino fundamental completo, ha uma
diferenca significativa nos percentuais de escolaridade entre as populagdes. A populagao
branca apresenta o maior percentual de notificacbes referentes a ensino superior
completo, com 4,3%, comparada a populagdo preta e parda, com 1,2% e 1%,
respectivamente; enquanto a populacédo parda apresenta o maior percentual de 5% a 82
série incompleta do Ensino Fundamental, com 18,2%, comparada com o percentual de
12,4% da populagao branca.
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Em relacdo a populagao LGBTQIA+, das 23.402 notificagdes do periodo de 2017 a
2024, mais da metade nédo possuia informagdo sobre orientacdo sexual: 27,1% do
campo marcado como Nao Se Aplica; e 31,1% marcado como Ignorado (Grafico 14).

Ainda,

99% nao possuia informagao sobre identidade de género (71,8% do campo

marcado como Nao Se Aplica, e 27,2% marcado como Ignorado (Grafico 15). A
auséncia de dados sobre orientagdo sexual e identidade de género impossibilita uma
analise acurada sobre essa populacao, invisibilizando suas particularidades frente a

Grafico 14 - Total de notificagdes de violéncia por informagao sobre orientagdo sexual: periodo de 2017 a
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Fonte: Sistema de notificagdes compulsérias. SINAN/EVDANT/DVS/SMS dados de 09/08/2024

Grafico 15 - Total de notificagdes de violéncia por informacgéo sobre identidade de género: periodo de 2017

a 2024
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Fonte: Sistema de notificagdes compulsérias. SINAN/EVDANT/DVS/SMS dados de 09/08/2024

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO: SETEMBRO AMARELO ANO 2024 | EVDANT/ DVS / SMS / PMPA



Setembro Amarelo: um més de conscientizagcao e acao pela vida

Em relagao a territorializagdo, a maior parte dos usuarios notificados encontra-se na
Coordenadoria Norte, com 3.470 usuarios representando uma taxa de incidéncia de
1008,9 por 100.000 habitantes; seguida da coordenadoria Leste, com total de 2.224
notificagbes e taxa de 707,6 por 100.000 habitantes; da Coordenadoria Oeste, com
1.681 notificacbes e taxa de 456,9 por 100.000 habitantes; e a Coordenadoria Sul, com
1.061 notificagdes e taxa de 346 por 100.000 habitantes.

Grafico 16 - Distribuicdo e taxa por 100.000 habitantes de notificagdes de violéncia autoprovocada, por
Coordenadoria: periodo de 2017 a 2024
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Fonte: Sistema de notificaces compulsérias. SINAN/EVDANT/DVS/SMS dados de 09/08/2024

Foram analisadas também as reinternacées por CIDs correspondentes a questdes de
Saude Mental (FO4 - F99) no periodo de Junho de 2023 a Junho de 2024. Foram excluidos
da analise os CIDs correspondentes a Deméncia, assim como o CID F64, que refere-se a
transexualidade, e € utilizado para acesso a servicos de saude como cirurgia e
encaminhamento ambulatorial. Do total de 1.165 usuarios que tiveram duas ou mais
internacgdes por CID de Saude Mental, menos de 50% possuia vinculo com a sua Unidade
de Saude de referéncia, sendo que 40,5% possuia vinculo fragil e 9,1% n&o possuia vinculo
(Grafico 17).

Grafico 17 - Percentual de usuarios reinternadores por CID de Saude Mental de Junho de 2023 a Junho de
2024, por vinculagdo com Unidade de Saude de Referéncia
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Data da consulta: agosto de 2024
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Em relagéo as internagbdes por saude mental, o CID principal de internagéo foi o F19,
referente ao uso de multiplas drogas e uso de outras substancias psicoativas; foi seguido
do F31, referente ao transtorno bipolar; e o CID F20, referente a esquizofrenia
parandide. O grafico 18 demonstra os 10 CIDs com maior numero de internagdes no
periodo de Junho de 2023 a Junho de 2024.

Grafico 18 - Distribuicdo de internagdes por saude mental, de Junho de 2023 a Junho de 2024, por CID
principal de internagao
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Data da consulta: agosto de 2024

Ao analisar a lista de reinternadores de saude mental, foram identificados 27 &bitos,
sendo 2 causados por suicidio, 1 por cirrose hepatica alcodlica e 1 por sindrome de
dependéncia.

Este boletim informativo destacou a prevaléncia preocupante de ébitos e notificagées de
violéncia, com tendéncia de crescimento no municipio de Porto Alegre. Os dados
reforcam a necessidade de acdes imediatas e coordenadas para prevenir o avanco dos
casos. A continuidade de vigilancia e monitoramento e a atualizagdo constante das
estratégias de prevencao sdo essenciais para responder de maneira eficaz a este
cenario de nosso municipio. Embora os desafios sejam significativos, é possivel fazer a
diferenca. Ainda precisamos problematizar questdes sobre a hiperssexualizacdo do
corpo negro e a relagdo com a violéncia sexual. Da mesma forma, nossos jovens
cometem autoagressao, estdo adoecidos e precisam sair da 'invisibilidade'. O comité de
enfrentamento as violéncias da Secretaria da Saude de Porto Alegre discute e
encaminha casos relevantes para a prevencido e a mudanca de cenario. Este também é
um dos objetivos desta publicagéo. Falar sobre, para falar com.
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Juntos na torcida pela Vida: Se precisar, peca ajuda!
(Lema da campanha 2024 do setembro amarelo)
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