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BOLETIM INFORMATIVO EQUIPE DE VIGILANCIA DE
DOENCAS E AGRAVOS NAO TRANSMISSIVEIS

Este informativo tem o objetivo de
apresentar uma analise realizada com os
dados coletados pela Equipe de Doencas e
Agravos Nao Transmissiveis (EVDANT) da
Diretoria de Vigilancia em Saude (DVS) de
Porto Alegre e informar profissionais de
saude e a sociedade do contexto
epidemiolégico destas doencas e agravos.
Para compartilhar essas analises, utilizamos
dados de 2017 a 2022. As doengas cronicas
aqui apresentadas serdao as doencgas
circulatérias, doencas respiratérias, as
neoplasias e as diabetes mellitus. Os agravos
sdo as violéncias interpessoais e
autoprovocadas e os 6bitos no transito.

As DANTSs - como sdao chamadas - estdo entre
0os maiores problemas de saude publica no
mundo. Apés a pandemia de Covid-19,
voltam a cena da saude com forca total,
incapacitando, deixando  cronicidades,
impactos psicossociais e levando ao
aumento da mortalidade. O papel da nossa
equipe e da DVS é coletar, analisar e orientar
acoes de vigilancia e prevencao, processo
este continuo e sistematico, culminando em
vigilancia ativa dos casos e disseminacdo
destes dados entre pares na saude para fins
de promocao e prevencgao da vida.
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De 2021 para 2022 Porto Alegre mostrou
aumento de 16% na acidentalidade com
6bito, sendo 33% onde o condutor foi a
vitima, e 20% o ocupante. Em 2021 Porto
Alegre constatou 64 6bitos em acidentes
de transito, em 2022 foram 74 no mesmo
periodo.
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Acgdes como, analise de todos os acidentes
com 6bitos, capacitacdes, educacgao para o
transito, reuniées com universidades, com
segmentos e orientacdes em escolas sao
realizadas mensalmente pelo PVT
(Programa Vida no Transito).
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DADOS DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
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Das internacdes hospitalares de Porto Alegre entre 2018 a 2022, 24,4% sao por DCNTs,
destas, 12,1% sao por doencas do aparelho circulatério, 7,2% por neoplasias, 4,3% por
doencas do aparelho respiratério e 0,8 por diabetes mellitus. Destas,56,3% sao do sexo
feminino e 43,7 do sexo masculino. E quando a equipe EVDANT realiza a analise destas
internagdes, verificando quantos destes usuarios tem vinculo ativo com a atencao
primaria de Porto Alegre, verificamos que apenas 20% tem vinculo para o cid pesquisado,
os demais utilizam as emergéncias ou hospitais como forma de acompanhamento para
doencas sensiveis a APS e que poderiam ser monitoradas e acompanhadas foras dos
hospitais.
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53% de todas os 6bitos em Porto Alegre sao pelo escopo destas 4 doengas crénicas nao
transmissiveis: Doencas circulatéria, Doencas respiratérias, Neoplasias e Diabetes
Mellitus, As Neoplasias representam 21% de todos os 6bitos seguidos pelas doencgas
circulatérias com 20,6% dos 6bitos. Nos 6bitos prematuros de 30 a 69 anos de 2021 e 2022
observa-se que a taxa de mortalidade prematura ficou em 2021 em 350 pessoas por
100.000 habitantes e 2022, em 363,5 por 100.000 habitantes . A idade de 80 mais é de 37%
de toda mortalidade por DCNT e a 70 a 79 de 26,5%. Destes 6bitos 53,3% sao do sexo
feminino e 46,7 do sexo masculino.
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VIGILANCIA DO CANCER DE COLO DE UTERO

A vigilancia dos exames alterados de Colo
de utero é realizada através de dados
inseridos no siscan e siscolo, analisados e
georeferenciados as coordenadorias de
saude para que seja realizada busca ativa
de cada paciente e encaminhada para
acompanhamento. Em 2022, houve um
aumento de 61% no numero de coleta de
citopatolégico do colo do utero nas
unidades de saude, quando comparado com
o numero de coletas do ano anterior. Este
expressivo aumento reflete uma priorizagao
indicada pela Direcao da Atenc¢ao Primaria a
Saude para a rede APS, desta forma foram
organizadas atividades especificas de coleta
de CP e atendimento por demanda
espontanea.

O aumento na coleta refletiu aumento no
percentual de exames alterados. Houve
variacdo de 29% de exames alterados a
mais, em relacdo ao registrado no ano de
2021. No ano de 2022, a regiao sul e leste
tiveram um aumento expressivo dos casos,
comparados ao ano de 2021, apresentaram
uma variagdo de 300% e 109%
respectivamente. A analise sobre os dados
dispostos acima pode ser melhor
compreendida ao se analisar,
complementarmente, as desigualdades
regionais existentes na cidade, mais
especificamente nessas regides, com base
no indice de vulnerabilidade em Saude de
Porto Alegre, as quais indicam condicdes de
vida desiguais de acordo com o local de vida
e moradia da pessoa.

Foram coletados 48.043 exames de colo de
utero na APS em 2022 , 29.856 em 2021,
25.231 em 2020 e 35289 em 2019 . Os
exames com resultado alterado
representam 0,8% em 2022 e 1,0% em
2021, 0,9% em 2020 e 1,0% em 2019.
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VIGILANCIA DO CANCER DE MAMA

Observa-se que de 2020 para 2021 houve
aumento na oferta de mamografias e, em
consequéncia, aumento no n° de exames
alterados para serem monitorados e
acompanhados. Quanto a solicitacao de
mamografia, em 2022, também registra-se
um aumento na comparagdo com O ano
anterior. O aumento nas solicitacdes foi
15,4%. Foram organizadas atividades
especificas para exame clinico de mamas e
solicitacdo de mamografia, atendimento
por demanda espontdnea e a possibilidade
de agendamento pelo WhatsApp da Unidade
de Saude para populacdo alvo para
rastreamento universal.

Identifica-se que nao houve aumento no
percentual de exames alterados, mas uma
expressiva diminuicdo nos resultados com
algum tipo de alteracdao no ano de 2022,
quando relacionados com o ano de 2021.
Trés das quatro regides de saude, do
municipio de Porto Alegre, sul (-54,5%),
seguida das regides leste (-53,7%) e oeste
(-52,3%), apresentaram varia¢ées negativas
de mais de 50% na alteracao dos resultados,
ja a regiao norte, foi a unica que nao
apresentou variacao significativa dos casos
analisados, sendo destes o menor
percentual, somente -1,4% apresentou
algum tipo de alteracao.

Equipe EVDANT recebe 70.000 laudos
ano de diagnéstico de cancer e insere
no RCBP/INCA. O registro de cancer de
base populacional é um sistema de

vigilancia epidemioldgica que tem
como objetivo coletar, analisar e
disseminar informacbées sobre a

incidéncia, prevaléncia, mortalidade e
sobrevida de casos de cancer em uma
determinada populacdo. E considerada
uma ferramenta importante para a
vigilancia do cancer, pois permite a
identificacdo de tendéncias da doenca
em nivel populacional, bem como a
avaliacao de fatores de risco e impacto
das prevencao na prevenc¢ao e controle
do cancer.

E uma importante fonte de informacéo
para o planejamento de politicas de
saude publica, bem como para a

pesquisa epidemiolégica. Permite a
identificacdo de areas de alta
incidéncia de cancer, identificam
tendéncias da doenca em nivel

populacional e avaliam a eficacia das
intervengdes de prevencao e controle
do cancer. Além disso, eles permitem o
monitoramento e a avalia¢do continua
da carga do cancer na populagao,
confiantes para a melhoria da saude
publica e para a reduc¢ao do impacto do
cancer na sociedade.
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PANORAMA MUNICIPAL DO CANCER

O cancer é uma das principais causas de
morte em Porto Alegre, em 2020, foram
registrados 3.678 casos novos de cancer na
cidade, sendo os tipos mais frequentes o
cancer de préstata em homens (93,6 casos a
cada 100 mil homens) e o cancer de mama
em mulheres (93,9 casos a cada 100 mil
mulheres).

Além desses, outros tipos de cancer que
apresentam alta incidéncia em Porto Alegre
sao o cancer de célon e reto (45,8 casos a
cada 100 mil habitantes), pulmao (29,4 casos
a cada 100 mil) e pele ndao melanoma. A
incidéncia desses tipos de cancer pode ser
influenciada por fatores como a exposi¢ao a
agentes cancerigenos, o envelhecimento da
populacao e a adocao de habitos de vida
pouco saudaveis, como o tabagismo, o
consumo excessivo de alcool e a
alimentac¢ao compuliséria.

E importante destacar a detecgdo
precoce do cancer como forma de
melhorar o prognéstico da doenca e
aumentar as chances de cura. Por isso,
a promocao de acdes educativas e a
implementacdo de programas de
rastreamento para detec¢do precoce
do cancer sao estratégias
fundamentais para reduzir a incidéncia
e mortalidade por cancer em Porto
Alegre e em todo o pais.

Para enfrentar este desafio, Porto
Alegre tém contado com a assessoria e
suporte estratégico do Instituto de
Governanga para o Controle do Cancer
(IGCCQ).

O cuidado integral as pessoas com
diagnéstico de cancer, bem como o
suporte aos seus familiares e rede de
apoio em geral, tem se mostrado um
desafio para o trabalho em rede por
sua complexidade, tanto nos servigos
do Sistema Unico de Saude (SUS), como
na rede privada.

Assim, para a integralidade do cuidado
de pessoas com DANTs é indispensavel
o dialogo entre as diferentes politicas
sociais e servicos com o objetivo de
garantir a continuidade ao
acompanhamento de saude.

Secretaria Municipal de Saude: Mauro Sparta e César Sulzbach.
Diretoria de Vigilancia em Saude: Fernando Ritter e Fernanda Fernandes.
Unidade de Vigilancia Epidemiolodgica: Juliana Maciel Pinto (chefe da unidade)
Equipe de Vigilancia das Doencas Nao Transmissiveis: Francilene Nunes Rainone;
Priscilla Wolff Moreira; Andrea Nunes Arrojo; Sandra Manjorit Calvetti Machado
Gongalves, Carlos Augusto santos Campos.

Elaboragao: Francilene Nunes Rainone; Priscilla Wolff Moreira; Sandra Manjorit
Calvetti Machado Gongalves, Andrea Nunes Arrojo, Juliana Maciel Pinto.



