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Editorial

Este boletim epidemioléogico é uma edigdo
especial dedicada ao més de conscientizagao,
prevengao e combate a hanseniase.

Apresenta o perfil epidemiolégico e operacional
dos casos novos de hanseniase em Porto Alegre,
no periodo 2015-2024, abordando os indicadores
de cura, de contatos e de avaliacdo do grau de
incapacidade fisica no diagnéstico nos anos de
coortes.

A hanseniase é uma doenga negligenciada que
persiste como um problema de saude publica e
exige acgbes para o enfrentamento tais como
diagnéstico precoce, tratamento adequado e
prevencao de incapacidades fisicas.

Os objetivos de desenvolvimento sustentavel
(ODS), adotados pelos paises membros (193) da
Organizacao das Nagbes Unidas (ONU) em 2015,
tém como uma das metas acabar com as doencgas
tropicais negligenciadas e outras doengas
transmissiveis até 2030. O Brasil elaborou a
estratégia nacional para enfrentamento a
hanseniase 2024-2030.

Porto Alegre ¢ um municipio de baixa endemia
(<0,50/100.000 hab) conforme critérios
estabelecidos pelo Ministério da Saude (MS).

Entretanto, apresenta um percentual alto (=10,0%)
de casos novos com grau de incapacidade fisica
avaliado no diagnéstico, demonstrando a
necessidade do desenvolvimento de atividades
para detecg&o precoce dos casos.

Os dados apresentados neste boletim séao
provisérios e tém como fonte o Sistema de
Informacgao de Agravos de Notificagdao (SINAN).

Para o calculo dos indicadores, utilizou-se a
populagdo do Censo Demografico Brasileiro de

2022, disponibilizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).

Por meio dos dados, espera-se subsidiar gestores e
profissionais do Sistema Unico de Saude (SUS) com o
objetivo de promover a saude, fortalecer a vigilancia,
eliminar o estigma, interromper e eliminar a hanseniase
No municipio.

Hanseniase

A hanseniase é uma doenca infecciosa cronica,
transmissivel, causada pelo bacilo Mycobacterium leprae.
O bacilo afeta principalmente nervos periféricos, pele e
mucosas.

O diagnostico tardio pode levar a lesbes neurais
permanentes. O Brasil é o segundo pais do mundo com o
maior numero de notificagdes de casos novos [1].

A transmissdo ocorre pelas vias aéreas, mediante o
contato direto e prolongado com individuos acometidos
pela hanseniase nao tratados e com alta carga bacilar.

Cerca de 90% das pessoas infectadas pelo
Mycobacterium leprae nao desenvolvem a hanseniase
devido a resisténcia natural contra o bacilo [2].

O MS define um caso de hanseniase pela presenca de
pelo menos um ou mais dos seguintes critérios [2]:

1.Lesao(bes) e/ou areas(s) da pele com alteragao de
sensibilidade térmica e/ou dolorosa e/ou tatil;

2.Espessamento de nervo periférico, associado a
alteracOes sensitivas e/ou motoras e/ou autonémicas;

3.Presencga do M. leprae, confirmada na baciloscopia de
esfregaco intradérmico ou na bidpsia de pele.

O diagnostico da doenga permanece essencialmente
clinico e grande parte dos casos pode ser confirmada na
Atencao Primaria a Saude (APS).

Exames de apoio diagnéstico podem ser solicitados pela
atengao especializada, nos casos de duvida diagndstica.
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O tratamento de primeira linha da doencga é realizado
com poliquimioterapia (PQT-U) ofertada 100% pelo
SUS [2].

A hanseniase tem importante relagdo com os
determinantes sociais de saude (DSS).

Estudos realizados no Brasil mostram que a pobreza,
o estigma social e o acesso desigual aos servigos de
saude sao fatores determinantes para a propagacéao
da doenca [3].

A auséncia de profissionais capacitados para o
diagnéstico precoce contribui para a permanéncia da
hanseniase em cenarios de vulnerabilidade social

[3].

Cenario Epidemiolégico

Durante o periodo de 2015-2024 foram notificados
75 casos novos de hanseniase. Ao longo da série
historica, observou-se queda acentuada na detecgao
nos anos da pandemia de Covid-]g (Figura 1).
g

Identificou-se a retomada na deteccdo a partir de
2022, culminando na taxa de 0,45/100.000 hab. em
2024, valor caracterizado como parametro baixo
(<2,00/100.000 hab) pelo MS.

A taxa de deteccdo determina a forga da morbidade,
magnitude e tendéncia da hanseniase ao longo do
tempo.

O MS define o cenario epidemioldégico para a
detecgdo da seguinte forma: Baixo <2,00/100.000
hab., Médio 2,00 a 9,99/100.000 hab., Alto 10,00 a
19,99/100.000 hab., Muito alto 20,00 a
39,99/100.000 hab. e Hiperendémico 240,00/100.000
hab. [4].

Figura 1. Taxa de detecgdo de hanseniase, segundo o ano do
diagnostico. Porto Alegre, 2015-2024
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Fonte: SINAN NET/EVDT/DVS/SMS - Data da Consulta 21/11/2025 -
Dados provisorios.

Na pandemia de covid-19, houve queda acentuada
da taxa de deteccdo em todas as Coordenadorias
de Saude (CS), exceto na CS Sul.

A CS Oeste esteve abaixo da taxa de detecgcdo em
Porto Alegre durante o periodo analisado, ja a CS
Norte apresentou a maior taxa de detecgdo nos
ultimos anos (Figura 2).

Devido a isto, é importante monitorar o territério e
realizar o diagndstico oportuno por meio da busca
ativa de contatos.

Compreender a dindmica da doenga no territorio,
assim como sua epidemiologia, € fundamental para
delinear acdes visando ao enfrentamento a doenca

[1].
Figura 2. Taxa de deteccdo de hanseniase segundo

Coordenadoria de Saude e ano do diagndstico. Porto Alegre,
2015-2024
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Fonte: SINAN NET/EVDT/DVS/SMS - Data da Consulta 21/11/2025 -
Dados provisorios.
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A partir de 2021, identificou-se o aumento na
proporgdo de casos que entraram como novos e
uma propor¢cao de 20% e 13%, respectivamente,
nos anos de 2021 e 2022 para entradas por
transferéncia de outro estado (Figura 3).

Caso novo é quando a pessoa nunca iniciou
qualquer tratamento especifico para a doencga e que
necessita de tratamento com PQT-U [4].

Figura 3. Propor¢cdo de casos novos de hanseniase, segundo
modo de entrada e ano do diagndstico. Porto Alegre, 2015-2024
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O modo de deteccdo por demanda espontinea
oscilou durante o periodo avaliado, com 10% em
2015 e 50% em 2024 (Figura 4).

A propor¢ao de 57% em 2022 para o modo exame
de contatos foi resultado das atividades
desenvolvidas pelo Projeto Sasakawa do MS em
parceria com o municipio, por meio de exames de
contatos para o diagnéstico precoce e tratamento
oportuno.

Nessa acado, foi realizada busca ativa de 40
contatos. Destes, 28 compareceram para avaliagao
dermatoneuroldgica, resultando em uma proporgéao
de 21% de casos novos durante o projeto, que
perdurou por sete dias.

A prevengdo da hanseniase requer intervengdes
com énfase nos contatos dos pacientes, uma vez

que o contato é o principal determinante para a
permanéncia dos niveis de incidéncia [5].

Figura 4. Proporcdo de casos novos de hanseniase, segundo
modo de deteccdo e ano do diagnéstico. Porto Alegre, 2015-
e
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Fonte: SINAN NET/EVDT/DVS/SMS - Data da Consulta 21/11/2025 -
Dados provisorios.

No periodo analisado, a razao de sexos apresentou
variagéo (Figura 5). Conforme o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas da Hanseniase (PCDT)
(2022), o sexo masculino é fator de risco para o
desenvolvimento de incapacidades fisicas em
individuos acometidos pela hanseniase [2].

Figura 5. Proporcao de casos novos de hanseniase, segundo
sexo e ano do diagndstico. Porto Alegre, 2015-2024
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Com relagao a faixa etaria, as pessoas acometidas
pela hanseniase integram a populagao
economicamente ativa, o que pode gerar prejuizo a
economia devido ao potencial incapacitante (Figura
6).

A deteccdo em menores de 15 anos é um indicador
de permanéncia da transmissdo. A proporgao
elevada na populagdo idosa esta ligada ao longo
periodo de incubagao da doenca [6].
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Figura 6. Proporgdo de casos novos de hanseniase, segundo
faixa etaria e ano do diagnostico. Porto Alegre, 2015-2024
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Fonte: SINAN NET/EVDT/DVS/SMS - Data da Consulta 21/11/2025 -
Dados provisorios.

A proporc¢ao de residentes negros em Porto Alegre é
de 26% no ano de 2022 (IBGE). Observa-se na
série histérica analisada uma elevada proporg¢ao de
casos novos na populagdo negra com proporc¢ao de
29% e 50%, respectivamente, nos anos de 2022 e
2024 (Figura 7).

Esse resultado € similar ao cenario nacional que
apresenta predominio da hanseniase na raga/cor
parda [2].

Figura 7. Proporgdo de casos novos de hanseniase, segundo
raga/cor e ano do diagndstico. Porto Alegre, 2015-2024
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Dados provisérios.

O nivel de escolaridade pode influenciar a
compreensdo sobre a hanseniase e a capacidade
de seguir o tratamento (Figura 8).

A correlagdo entre a prevaléncia de hanseniase e
escolaridade baixa se deve a  fatores
socioecondmicos, culturais e de acesso aos
cuidados de saude.

A complexidade desses fatores exige colaboragao
entre os setores de saude e educacao para

promover a equidade no acesso ao tratamento da
hanseniase [7].

Figura 8. Proporgéo de casos novos de hanseniase, segundo
escolaridade e ano do diagnéstico. Porto Alegre, 2015-2024
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Fonte: SINAN NET/EVDT/DVS/SMS - Data da Consulta 21/11/2025 -
Dados provisorios.

A presenga de incapacidades fisicas visiveis no
diagnéstico (Grau 2) demonstra a detecgéao tardia da
doencga [2] e avalia a efetividade das atividades para
a detecgédo precoce, onde o valor 210,0% representa
um parametro alto de residentes com incapacidades
fisicas visiveis na face, maos e pés (deformidades ou
cegueira) [2,4]. O achado da série historica da figura
9 é concordante com outros estudos [8, 9, 10].

Figura 9. Proporgéo de casos novos de hanseniase, segundo
grau de incapacidade fisica no momento do diagnéstico e ano do

diagnostico. Porto Alegre, 2015-2024
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Fonte: SINAN NET/EVDT/DVS/SMS - Data da Consulta 21/11/2025 -
Dados provisorios

A figura 10 mostra um aumento na proporgéo de
casos novos na forma tuberculdide. Nesta forma
clinica, o paciente apresenta comprometimento
restrito da pele e nervos, geralmente como leséo
cutdnea unica e bem delimitada. A doenga é mais
leve, menos comum e menos contagiosa [11].
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A forma neural é visualizada apenas em 2024. Isto
deve-se a auséncia da descricao desta variavel no
SINAN e a auséncia de padronizacdo do MS para o
registro.

No dia 25 de novembro de 2024, o Departamento de
Doengas Transmissiveis da Secretaria de Vigilancia
em Saude e Ambiente do MS promoveu o Webinario
Hanseniase Neural: Conhecer e Cuidar de Janeiro a
Janeiro, com o tema “Desafios da Vigilancia e da
Notificacdo da Hanseniase neural nos servigos de
saude”.

Com o objetivo de orientar os municipios para
lancarem corretamente esta apresentacio clinica,
que caracteriza-se pela auséncia de lesdes cutaneas
e com baciloscopia negativa [2].

Figura 10. Proporgéo de casos novos de hanseniase, segundo
forma clinica e ano do diagndstico. Porto Alegre, 2015-2024
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Fonte: SINAN NET/EVDT/DVS/SMS - Data da Consulta 21/11/2025 -
Dados provisérios.

Na série historica analisada, a maior proporgao de
casos multibacilares demonstra fragilidades no
reconhecimento precoce da hanseniase,
contribuindo para o maior risco de deformidades
(Figura 11).

Ha consenso em classificar como multibacilares os
casos de hanseniase que apresentam
comprometimento de mais de um nervo periférico.

A classificagdo operacional multibacilar caracteriza-
se pela presenca de mais de cinco lesdes na pele
e/ou baciloscopia positiva.

O tratamento para esta classificagdo é feito com
PQT-U, interrompe a transmissao em poucos dias,
tem duragcdo de 12 meses e permite a cura da
hanseniase [12].

Figura 11. Proporgéo de casos novos de hanseniase, paucibacilares e
multibacilares e ano do diagndstico. Porto Alegre, 2015-2024
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Dados provisoérios.

O exame de contatos é essencial para a detecgao
precoce de casos.

Diversos estudos apontam um risco de adoecimento
maior para contatos de casos confirmados da
doencga, relacionado aos determinantes sociais, a
susceptibilidade individual e as fragilidades no
acesso as agoes de controle da doenca [2].

Todos os contatos devem realizar uma avaliagao
clinica para investigagéo da hanseniase.

Os contatos diagnosticados com a doenga devem
iniciar o tratamento (PQT-U).

Nos ultimos anos, o municipio apresentou um
parametro bom (290,0%) de contatos avaliados,
evidenciando uma capacidade dos servicos em
realizar a vigilancia dos contatos (Figura 12) [2,4].
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Figura 12. Proporgéo de contatos examinados de casos novos
de hanseniase diagnosticados nos anos das coortes e ano de
avaliagdo. Porto Alegre, 2015-2024
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Fonte: SINAN NET/EVDT/DVS/SMS - Data da Consulta 21/11/2025 -
Dados provisorios.

Exceto em 2022, devido a pandemia da Covid-19,
no ano da coorte observou-se 100% no indicador de
cura nos ultimos 5 anos, demonstrando atencéo e
acompanhamento dos casos, com uma boa
efetividade do tratamento (Figura 13).

Paralelamente a este resultado, é fundamental
avaliar a qualidade de vida, funcionalidade e
autoestima das pessoas no poés-alta por cura.

Estudos apontam uma baixa qualidade de vida
relacionada a saude e limitagdo da funcionalidade
nas atividades de vida diaria das pessoas
acometidas pela hanseniase, na alta por cura, com
aumento na procura por terapia reabilitadora em
servicos especializados [13].

Figura 13. Proporcdo de cura de hanseniase entre os casos
novos de diagndstico nos anos das coortes e ano da avaliacéo.
Porto Alegre, 2015-2024
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Fonte: SINAN NET/EVDT/DVS/SMS - Data da Consulta 21/11/2025 -
Dados provisérios.

Consideragoes finais e
recomendagoes

Janeiro é o més de conscientizacdo e combate a
Hanseniase. Neste periodo, no ano de 2025, o
Programa Municipal de Controle da Hanseniase
desenvolveu diversas atividades em parceria com
diferentes niveis de atengdo a saude para alcancar
os ODS até 2030.

Em comemoragdo ao més, foi desenvolvida uma
esquete teatral, com duragao de 15 minutos, em 130
servicos da APS, para transpor o estigma
(discriminagéo e exclusao social) da doenga através
do humor e, sobretudo, do afeto e sensibilidade
(Figura 15). Para maiores informagdes, segue o link
da atividade do Janeiro Roxo.

Fquura 15. Esquete teatral

Programa Municipal de Controle de Hanseniase com o Nucleo de
Estudos e Praticas em Psicologia e Palhagaria.

No mesmo periodo, uma revistinha, intitulada
“Conhecer para nao discriminar” com
informacbes sobre a hanseniase, foi criada e
distribuida para as criangcas que estavam presentes
durante as agbes do janeiro roxo (Figura 16) e 300
cartazes com informes quanto a sinais, sintomas,
diagnéstico e tratamento circularam em 4 linhas
operadoras de transporte publico.
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Figura 16. Revistinha “Conhecer para nao discriminar”
& Cristine Rochol/PMPA

=

Material produzido por profissionais que atuam no Programa de combate
a hanseniase

Com a finalidade de estimular a participagao
interprofissional nas agbes de 2026, foram
confeccionados e distribuidos 150 banners para
servicos de atengdo primaria e especializada para
realizacdo de acgdes de educacdo em saude no
territorio.

Para esclarecimento da suspei¢cdo diagnostica de
hanseniase, 80 estesidmetros foram entregues para
os servicos das 4 CSs. O material € usado na
avaliagdo da sensibilidade e auxilia no diagndstico
precoce e acompanhamento da hanseniase.

Ainda em 2025, foi desenvolvida a ficha de
notificagdo da hanseniase no Sistema Sentinela,
implementada em setembro.

A partir disto, € possivel obter dados de forma digital
sobre estigma (discriminagdo e preconceito),
doengas e agravos associados (coinfecgdes) e a
descricdo dos exames de apoio diagndstico.

Este recurso amplia a praticabilidade do
acompanhamento e tratamento do paciente
acometido pela hanseniase. Ja foram incluidas pelos
servicos notificadores sete fichas neste novo
sistema.

A Educacgido continuada se fez presente nos trés
quadrimestres de 2025. Entre os profissionais
participantes, havia médicos, enfermeiros,
estomaterapeutas, técnicos de enfermagem, agentes
comunitarios de saude e agentes de combate as
endemias.

Estes ultimos, ganharam camisetas com a cor tema
da hanseniase (roxa) para atuarem na orientagao da
populagéo sobre os sinais e sintomas da doenga em
janeiro de 2026 (Figura 17).

Figura 17. Camiseta Programa Municipal de Controle da
Hanseniase

PROGRAM)
MUNICIPAL DE
EONTROLE DA
HANSENIASE
Porte

Arquivo proprio.

Alinhada a Estratégia Global 2021-2030: rumo a
zero hanseniase, houve a formagdo do Grupo de
Trabalho (GT) Linha de Cuidado a Pessoa
Acometida pela Hanseniase (Portaria 35135206, de
12/09/2025 (Processo 24.0.000119262-7).

Com o objetivo de orientar a Rede de Atengédo a
Saude (RAS), integrar agdes e servigos e contribuir
para eliminar a hanseniase como problema de
saude publica.

Desde sua a criagdo, foram realizados sete
encontros. O GT é composto pela representacdo
dos trés niveis da RAS, da esfera municipal,
estadual e Movimento de Reintegracao das Pessoas
Atingidas pela Hanseniase (Morhan) do Rio Grande
do Sul.

No momento, o documento esta em reviséo a partir
das contribuicbes do GT. Espera-se, para 2026, a
publicacédo da Linha de Cuidado no Diario Oficial de
Porto Alegre (DOPA).

O Programa Municipal de Controle da Hanseniase
elaborou estratégias e desenvolveu acdes com o
envolvimento de diversos atores dos trés niveis de
gestdo para reduzir ao maximo a carga da doenca
no municipio.
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https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/vigilancia-em-saude/banner%20hanseniase%2024.pdf

E fundamental a articulagdo dos servicos para
fortalecer a vigilancia, eliminar o estigma e a
discriminacao para o enfrentamento da hanseniase.

Espera-se que o perfil epidemiolégico e operacional
da hanseniase apresentado neste boletim subsidie a
implementacdo de estratégias para eliminar a
doenca como um problema de saude publica.

A divulgacdo deste material mostra a realidade de
populacdes vulneraveis e constitui-se como uma
ferramenta fundamental para uma abordagem
multifacetada que leve em consideragao os DSS.
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