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Reinternadores por Doencas Respiratorias 2024

Editorial Quadro 1. Parametros de avaliagdo da vinculacéo de
pessoas com a Rede de Atencao Primaria a Saude
Este  Boletim  Epidemioldogico  analisa do municipio de porto Alegre.

informacdes de pessoas com internagdes por

doencas respiratorias em Porto Alegre em
2024. A base de dados sdo os documentos Vinculagdo Significado
de Autorizacédo de Internagdo Hospitalar (AIH)

registrados no Sistema de Informagdes

Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Tem como Pessoa possui
objetivo destacar as reinternacgdes (individuos atendimento na sua
que internaram mais de uma vez) ao longo do unidade de referéncia,

com vinculo registrado no e-SUS PEC,
dentro dos ultimos 12
meses, pelo CID-10
mencionado

periodo, para fins de realizar a transicdo do
cuidado a rede de Atencéo Primaria a Saude
do municipio. As doencas respiratérias
monitoradas compreenderam aquelas

codificadas sob os CID-10 J30 a J98. Entre
elas, a asma (CID-10 J45) e a doenca Pessoa possui

pulmonar obstrutiva crénica ou DPOC (CID- atendimento na sua
10 J44) responderam por mais da metade unidade de referéncia

i N D vinculo fragil registrado no e-SUS PEC
das interna¢cdes no municipio em 2024. -
dentro dos ultimos 12

. 3 ' meses, mas néo pelo CID-
Para a realizagcdo da presente analise, foram 10 mencionado

escolhidas as faixas etarias de 0 a 14 anos e

60 anos ou mais, uma vez que foram as duas
faixas etarias com maior numero de

Pessoa nunca foi atendida
na sua unidade de

internagbes por asma e DPOC no periodo. Na sem vinculo referéncia ou teve
analise foram compreendidos 0os meses de atendimento fora do
janeiro a dezembro de 2024, e utilizou-se periodo estipulado

como parametro de avaliagdo a Vinculagao
dos individuos com a rede de Atencao
Primaria a Saude do municipio, conforme o Pessoa foi a 6bito dentro
explicitado no Quadro 1. obito do periodo estipulado

A vigilancia e o monitoramento de doencas

cronicas ndo transmissiveis - entre elas as Fonte: EVDANT/DVS/SMS.
doencas respiratérias - sdo realizados em

parceria da Equipe de Vigilancia de Doencgas

e Agravos Nao Transmissiveis (EVDANT) da

Diretoria de Vigilancia em Saude (DVS) com a

area técnica de Doencas e Agravos Nao

Transmissiveis (DANT) da Diretoria de

Atencdo Primaria a Saude da SMS (DAPS-

SMS).
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Cenario epidemiolégico de Porto
Alegre

De janeiro a dezembro de 2024 o municipio de
Porto Alegre apresentou 4.692 internagdes pelas
doencas respiratérias monitoradas, segundo o
SIH/SUS. Deste total, quase um quarto (1.154 ou
24,6%) correspondeu a reinternagdes, ou seja:
internac6es de uma mesma pessoa, pelo mesmo
motivo, ao longo do periodo (Fig. 1).
Responderam por todas as interna¢gdées um total
de 4.010 pessoas (referidas como
“internadores”), das quais 3.538 (88,2%)
internaram apenas uma vez ao longo do periodo,
e 472 pessoas (11,8%) internaram mais de uma
vez, sendo chamadas de “reinternadores” (Fig.
2).

Figura 1. Proporgao de reinternagdes por doencas respiratdrias
(CID-10 J30-J98), por numero de internagdes, Porto Alegre,
ano de 2024
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Figura 2. Proporgéo de reinternadores por doencas
respiratorias (CID-10 J30-J98), por numero de internadores,
Porto Alegre, ano de 2024
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Entre as doencas respiratérias monitoradas, asma
e DPOC foram as mais frequentes causas de
internacédo, respondendo juntas por 58,2% do total
de internacdes (Fig. 3); ao analisar-se as
reinternagcbes, este percentual € ainda maior:
64,4% (Fig. 4).

Figura 3. Distribuic&o e percentual de internagdes por doencas
respiratorias (CID-10 J30-J98), segundo causa da internagao,
Porto Alegre, ano de 2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Figura 4. Distribuicdo e percentual de reinternagbes por doengas
respiratorias (CID-10 J30-J98), segundo causa da internagéo,
Porto Alegre, ano de 2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Entre as 472 pessoas reinternadoras, a faixa
etaria que prevaleceu foi a de 60 a 69 anos,
com 128 pessoas ou 27,1% (Fig. 5). Foi
seguida pelas faixas etarias de 0 a 9 anos
(com 107 pessoas ou 22,7%) e 70 a 79 anos
(com 85 pessoas ou 18%), perfazendo essas
trés faixas etarias, juntas, mais de dois tercos
(67,8%) do total de reinternadores no periodo.
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Figura 5 - Distribuicdo e percentual de reinternadores por
doencas respiratdrias (CID-10 J30-J98), segundo faixa etaria,
Porto Alegre, ano de 2024
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

A faixa etaria de 0 a 14 anos compreendeu 114
pessoas reinternadoras, das quais 90 (79%)
internaram duas vezes, 15 (13,2%) internaram trés
vezes, 5 (4,4%) internaram quatro vezes e 4 (3,5%)
internaram cinco vezes (Fig. 6). Quanto a causa da
internacéo nessa faixa etaria, 87 pessoas (76,3%)
foram hospitalizadas devido a asma, enquanto as 27
restantes (23,7%) necessitaram de hospitalizacédo
por outras doencgas respiratorias (Fig. 7).

Figura 6 - Distribuicdo e percentual de reinternadores por
doencas respiratdrias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 0 a 14
anos, segundo numero de internagdes, Porto Alegre, ano de
2024
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Figura 7 - Distribuicdo e percentual de reinternadores por
doengas respiratorias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 0 a
14 anos, segundo causa da internagéo, Porto Alegre, ano de
2024
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de jnaeiro de 2025.

Dos 249 reinternadores na faixa etaria de 60 anos
ou mais, 183 (73,5%) apresentaram duas
internacées, 41 (16,5%) apresentaram trés
internacbes, 17 (6,8%) quatro internacbes e 6
(2,4%) apresentaram cinco internagdes (Fig. 8);
quanto a causa das internacoes, 159 (63,9%) foram
hospitalizados devido a doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC), 8 (3,2%) devido a asma e os 82
restantes (32,9%) necessitaram de hospitalizagcao
por outras doencas respiratorias (Fig. 9).

Figura 8 - Distribuicdo e percentual de reinternadores por
doengas respiratorias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 60
anos ou mais, segundo numero de internagbes, Porto Alegre,
ano de 2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.
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Figura 9 - Distribuicdo e percentual de reinternadores por
doencas respiratérias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 60
anos ou mais, segundo causa da internacdo, Porto Alegre,
ano de 2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Quando analisados a distribuicao e o percentual
de reinternadores com 0 a 14 anos em relagdo a
raga/cor, verificou-se um maior numero de
reinternadores na raca/cor branca (80 pessoas
ou 70,2%), seguida da raga/cor preta (22
pessoas ou 19,3%) e parda (12 pessoas ou
10,5%). Nao houve registro de reinternadores da
raca/cor amarela ou indigena nesta faixa etaria
(Fig. 10).

Figura 10 - Distribuicéo e percentual de reinternadores por
doengas respiratorias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 0
a 14 anos, segundo raga/cor, Porto Alegre, ano de 2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

No entanto, ao analisar-se a proporcao de
reinternadores por internadores de cada raga/cor
(Fig. 11), verificou-se que a maior proporgao
encontra-se na populagao preta (9,6%), seguida
da populagédo branca (8,2%) e parda (7,6%),
indicando um maior risco de reinternagdes por
doencas respiratérias entre as pessoas da
raca/cor preta.

Figura 11. Proporcdo de reinternadores por doencas
respiratérias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 0 a 14 anos,
segundo raga/cor, Porto Alegre, ano de 2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Da mesma forma, na faixa etaria de 60 anos ou
mais, a maior ocorréncia de reinternadores se deu
na raga/cor branca (198 pessoas ou 79,5%),
seguida da raga/cor preta (26 pessoas ou 10,4%) e
parda (24 pessoas ou 9,6%), com apenas 1 caso
registrado na racga/cor amarela (0,4%) (Fig. 12).
Porém, ao analisar-se a proporcao de
reinternadores por internadores de cada raga/cor
(Fig. 13), verificou-se uma maior proporcdo na
populacao parda (19,8%) em comparacdo com as
populacdes branca e preta (ambas com 14,1%).
Ressalta-se que a alta proporgcao (16,7%) também
verificada entre as pessoas de raca/cor amarela
pode estar relacionada ao pequeno numero de
pessoas desta populagdo no municipio de Porto
Alegre (menos de 3.000 habitantes).

Figura 12 - Distribuicdo e percentual de reinternadores por
doencas respiratérias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 60
anos ou mais, segundo raga/cor, Porto Alegre, ano de 2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.
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Figura 13. Proporcéo de reinternadores por doencas
respiratorias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 60 anos ou
mais, segundo raga/cor, Porto Alegre, ano de 2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

As Coordenadorias Sul e Leste apresentaram as
maiores ocorréncias de reinternadores por
doencas respiratdrias na faixa etaria de 0 a 14
anos, com 38 casos (33,3%) e 37 casos (32,5%),
respectivamente. Foram seguidas pela
Coordenadoria Norte, com 31 casos (27,2%). A
Coordenadoria Oeste foi a que apresentou a
menor frequéncia de reinternadores (8 casos ou
7%) (Fig. 14).

Figura 14. Distribui¢éo e percentual de reinternadores por
doencas respiratérias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 0 a
14 anos, segundo Coordenadoria, Porto Alegre, ano de 2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Em relacdo aos Distritos Sanitarios, a Restinga
destacou-se por ter o maior numero de
reinternadores na faixa etaria de 0 a 14 anos (19
casos ou 16,7%). Foi seguida pelos Distritos Leste
e Partenon, com 13 casos (11,4%) e 12 casos
(10,5%), respectivamente (Fig. 15).

Figura 15. Distribuigéo e percentual de reinternadores por
doencas respiratérias (CID-10 J30-J98) na faixa etariade 0 a
14 anos, segundo Distrito Sanitario, Porto Alegre, ano de
2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Ja na faixa etaria de 60 anos ou mais, a
Coordenadoria Leste foi a que apresentou o
maior numero de reinternadores por doencas
respiratorias (77 casos ou 30,9%), seguida das
Coordenadorias Norte e Sul, com 68 e 55 casos
(27,3% e 22,1%), respectivamente (Fig. 16).
Assim como na faixa etaria dos 0 aos 14 anos, a
Coordenadoria Oeste foi a que apresentou a
menor ocorréncia de reinternadores (48 casos
ou 19,3%).

Figura 16. Distribuicéo e percentual de reinternadores por
doencas respiratdrias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 60
anos ou mais, segundo Coordenadoria, Porto Alegre, ano de
2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Em relacdo aos Distritos Sanitarios, o Distrito
Centro-Sul foi o que apresentou 0 maior numero
de reinternadores na faixa etaria de 60 anos ou
mais (24 casos ou 9,6%), seguido do Distrito
Leste, com 23 casos (9,2%), e dos Distritos
Centro e Partenon, ambos com 22 casos ou 8,8%
do total cada um (Fig. 17). A Coordenadoria e
Distrito Sanitario identificados como “Outros” (Fig.
16 e 17) referem-se as equipes de Atencao
Primaria Prisional, Consultério na Rua e/ou
Ambulatorio Trans do municipio de Porto Alegre.
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Figura 17. Distribuicao e percentual de reinternadores por
doencas respiratorias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 60
anos ou mais, segundo Distrito Sanitario, Porto Alegre, ano de
2024.

B Numeso de reinternadores == Percentual do total

88% 88 10,0%

NUmero de reinternadores
FS
=1
ES
Percentual de total

RO N RGO RH B El BB R

.
& s o i - o gD s O v -
e “f«t“‘;«*’“’ e s fw"%"‘v@‘“’%’“ A o G
et @ @.9
Distrito Sanitario

Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Ao analisar a vinculagdo dos 114 reinternadores de
0 a 14 anos com suas unidades de saude de
referéncia (Fig. 18), verificou-se que a maioria (88
pessoas ou 77,2%) possuia vinculo com a sua
unidade. Possuia vinculo fragil um total de 15
pessoas (13,2%), € ndo possuia vinculo um total
de 10 pessoas (8,8%). Do total de reinternadores
nessa faixa etéria, apenas 1 (0,9%) veio a obito ao
longo do periodo analisado, por causa nao
relacionada a doencga respiratoria.

Ja entre os 249 reinternadores com 60 anos ou
mais, verificou-se que a maioria (137 pessoas ou
55%) possuia vinculo com a sua unidade de saude
de referéncia (Fig. 19). Do restante, 28 pessoas
(11,2%) nao possuiam vinculo, 16 pessoas (6,4%)
possuiam vinculo fragil e 68 pessoas (27,3%)
vieram a o6bito ao longo do periodo, sendo que
mais da metade destes (38 ou 55,9%) foram em
razao das doencas respiratorias monitoradas, e 0s
30 restantes ou 44,1% se deram por outras
causas.

Figura 18. Distribuigcéo e percentual de reinternadores por
doencas respiratérias (CID-10 J30-J98) na faixa etariade 0 a
14 anos, segundo vinculo com a APS, Porto Alegre, ano de
2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.

Figura 19. Distribuic@o e percentual de reinternadores por
doencas respiratdrias (CID-10 J30-J98) na faixa etaria de 60
anos ou mais, segundo vinculo com a APS, Porto Alegre, ano
de 2024.
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Fonte: AIH/EVDANT/DVS/SMS. Consulta em 28 de janeiro de 2025.
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Consideracoes finais e recomendacoes

A vigilancia e monitoramento dos reinternadores se
faz pertinente ao constatar-se que multiplas
internacdes de uma mesma pessoa por condicdo
sensivel & Atencao Priméaria em Saude (APS) pode
significar uma falha no acompanhamento deste
usuario dentro do sistema de saude. Alguém que
necessite reinternar pelo mesmo motivo, sendo este
uma condicdo sensivel a APS, pode ser um
indicativo de que a sua condicdo de saude nao
esteja sendo devidamente gerenciada; identificar
estas pessoas oportuniza compreender a raiz do
problema e aprimorar o cuidado.

Pessoas portadoras de doencas crbnicas
necessitam de atendimento sistematico e
acompanhamento na APS, o que s6 é possivel a
partir da VINCULACAO destas pessoas aos seus
servicos de saude/unidades de saude de
referéncia. O que se espera, a partir desta
vinculaggdo e do trabalho desenvolvido pelas
equipes de saude dentro do seu territério, é que a
evolucdo destas doencas se torne menos
desfavoravel, oferecendo uma melhor qualidade de
vida para estas pessoas. Além de gerar menores
indices de morbimortalidade, um manejo focado em
prevengdo demanda menos cuidados de alta
complexidade e resulta em menos custos para o
sistema de saude como um todo.

A maior prevaléncia de reinternadores por doencas
respiratdrias observada nas faixas etarias de 0 a 9
anos e de 60 anos ou mais pode ser explicada por
caracteristicas préprias destes extremos de idade,
em especial um sistema imunoldgico falho (pois
ainda imaturo nas criangas e ja enfraquecido nos
idosos) e a presenca de condicdbes de saude
crbnicas no caso de idosos. Estas caracteristicas
tornam essas pessoas mais vulneraveis,
aumentando o risco de complicagcbes com
necessidade de cuidados hospitalares.

Ja a maior proporcéo de reinternadores por
internadores verificada na raga/cor preta (faixa
etaria de 0 a 14 anos) e na raga/cor parda
(faixa etaria de 60 anos ou mais) evidenciou
um maior risco de reinternagdes por causas
respiratérias nessas populagdes. Isso pode
ser explicado pelas condicbes sociais
adversas as quais estas populagdes estao
expostas, incluindo condicbes de vida
insalubres e dificuldade de acesso a
educacao e saude.

Para além dos fatores bioldgicos (que ndo podem
ser mudados), no que diz respeito a asma e a
doenca pulmonar obstrutiva crénica, um melhor
controle dessas doencas poderia ser alcangado
através de acOes permanentes de educacéo em
saude e promocdo da saude: informacao
especifica sobre cada doenga, mudancas no
estilo de vida das pessoas (alimentagéo saudavel,
pratica regular de atividades fisicas, combate ao
tabagismo), imunizagcdo sistematica contra
patdgenos respiratorios, entre outras.

Nesse contexto, a integracdo articulada com a
Atencdo Primaria a Saude, associada ao
fortalecimento de estratégias intersetoriais
envolvendo os servicos de saude, 0rgaos
governamentais e a sociedade civil, €
imprescindivel para a efetivacéo e
sustentabilidade do processo.

BOLETIM EPIDEMIOLOGICO: Reinternadores por Doengas Resiratérias 2024 | EVDANT/ DVS / SMS / PMPA



Referéncias

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de
Andlise em Saude e Vigilancia de Doencas Nao Transmissiveis. Plano de A¢des
Estratégicas para o Enfrentamento das Doencas Crdnicas e Agravos nao Transmissiveis
no Brasil 2021-2030. Brasilia, 2021.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Censo Demografico
2022. Rio de Janeiro: IBGE, 2023.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Doencas respiratorias crénicas. (Séerie A. Normas e Manuais Tecnicos. Cadernos
de Atencao Basica, n. 25). Brasilia, 2010.



Boletim Epidemiolégico Reinternadores por Doengas Respiratérias 2024

Expediente:

Secretario Municipal de Saude: Fernando Ritter

Diretora de Vigilancia em Saude: Aline Vieira Medeiros Diretora-Adjunta: Juliana
Dorigatti

Unidade de Vigilancia Epidemioldgica: Patricia Conzatti Vieira

Equipe de Vigilancia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis: André Gomes; Andrea
Nunes Arrojo; Carlos Augusto Santos Campos; Fabiana Ferreira dos Santos; Mariana
Ughini Xavier da Costa; Priscilla Wolff Moreira; Rubia dos Passos Collar Soares
Elaboragéo: Mariana Ughini Xavier da Costa; Fabiana Ferreira dos Santos

Revisédo: Patricia Conzatti Vieira

Formatacéo: Patricia Coelho

Secretaria Municipal de Saude/Diretoria de Vigilancia em Saude - Agosto/2025

FaN

[ . )

Rovsd
Suts PP

sy prefeitura de
1=F PORTO ALEGRE

i SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE




