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INFORME CONJUNTO DE RISCO A SAUDE N2 01/2026
Ciclone extratropical explosivo ("ciclone-bomba"): vendaval, tempestade severa, granizo e queda
acentuada de temperatura em Porto Alegre
CISC / CIEVS Porto Alegre e Vigidesastres Porto Alegre ¢ DVS/SMS /PMPA

Data de emissdo 6 de agosto de 2026 — atualizado as 13h

Periodo critico Das 19h de 06/08/2026 as 10h de 07/08/2026,
com maior severidade entre 20h de 06/08 e 4h de 07/08

Area de abrangéncia Municipio de Porto Alegre — todas as regioes,
com atengdo reforgada as areas de risco geoldgico e a regido das Ilhas

Nivel de alerta LARANJA (vendaval) — Defesa Civil de Porto Alegre / Cemadec
VERMELHO (tempestade) — INMET, para o centro-sul do RS

Origem Deliberagdo da reunido do COPAE (Defesa Civil, Corpo de Bombeiros e demais drgdos),
em 06/08/2026, e monitoramento continuo do Cemadec

Finalidade Comunicagdo de risco a populagdo e orientagdo as equipes de saude e de vigilancia

1. Sintese do evento

MENSAGEM PRINCIPAL: A noite de hoje (6/8) e a madrugada de amanha (7/8) concentram o maior risco. Entre 20h e
4h, a orientagdo é permanecer em local seguro, evitar deslocamentos ndo essenciais, afastar-se de arvores, postes,
muros, andaimes e placas, e ndo tentar consertar telhados, antenas ou lonas durante o vento.

Um ciclone extratropical em rapida intensificacdo sobre o Atlantico Sul, caracterizado como "ciclone-bomba" pelo
aprofundamento acelerado da baixa pressdo, atinge o Rio Grande do Sul entre a tarde de quinta-feira (6/8) e a
sexta-feira (7/8).

Para Porto Alegre, o cendrio previsto para as proximas horas:
* 12 momento (noite de 6/8 e madrugada de 7/8) — passagem de uma frente fria associada ao Ciclone

Extratropical que se desloca para leste no Oceano Atlantico. Atencdo para tempestade severa, descargas elétricas,
eventual queda de granizo e rajadas de ventos, podendo atingir até 100 km/h.

* 22 momento (madrugada e manha de 7/8) — vento forte ao longo do dia, ainda associado a circulagdo do ciclone
no oceano, seguido da entrada de uma massa de ar frio consequente queda de temperatura.

A previsdo de acumulado de chuva para a Capital durante a vigéncia do alerta é da ordem de 30 mm, mas ndo é
descartado o risco de acumulados maiores em locais pontuais da cidade. Reforga-se que o principal fator de atengao
neste evento é o VENTO FORTE E RAJADAS, associado ao Ciclone Extratropical no Oceano Atlantico.
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CICLONE EM PORTO ALEGRE — O QUE ESPERAR E O QUE FAZER

Quinta-feira 6 e sexta-feira 7 de agosto de 2026 -

horérios de Porto Alegre

ATE AS 19h

QUINTA-FEIRA, 6/8

Tempo piora
aos poucos

RAJADAS DE VENTO

20 a 45 km/h

Vento aumenta durante
a tarde e o céu fecha.
Chuva ainda fraca.

HORA DE SE PREPARAR

Recolha vasos, lonas e telhas
soltas que o vento possa levar.
Tire o carro de sob as arvores.
Carregue celular e lanterna.
Faga agora o que exige sair.

MAIOR RISCO

20h AS 4h

NOITE DE QUINTA E MADRUGADA

PERIODO MAIS
PERIGOSO

RAJADAS DE VENTO

até 100 km/h

Vendaval, chuva forte,

raios e possivel granizo.
Risco de queda de arvores,
destelhamento e falta de luz.

FIQUE EM CASA

Nao saia se nao for preciso.
Afaste-se de janelas e vidros.
NAO suba no telhado durante
o vento para consertar nada.
Nao fique debaixo de arvores.

4h AS 15h

MADRUGADA E MANHA DE SEXTA

Vento forte
continua

RAJADAS DE VENTO

60 a 80 km/h

O vento segue forte por
vérias horas seguidas.
Ruas com galhos, telhas
e fios caidos.

CUIDADO AO SAIR

NUNCA toque em fio caido,
nem em pogas perto dele.
Ligue 0800 721 2333 e 193.
Atengao de moto e bicicleta.
Sem luz? Nunca use gerador

TARDE E NOITE

SEXTA-FEIRA, 7/8

Chega o
frio forte

RAJADAS DE VENTO

vento diminui

Temperatura despenca:
méxima de 18 °C e
minima de 8 °C a noite.

PROTEJA-SE DO FRIO

Agasalhe-se em camadas.
Verifique idosos sozinhos,
bebés e pessoas acamadas.
Viu alguém com frio na rua?
Ligue 156.

ou carvao dentro de casa.

EMERGENCIA: Defesa Civil 199 Bombeiros 193 SAMU 192 Prefeitura 156 Falta de luz e fio caido: 0800 721 2333

Alerta laranja de vendaval da Defesa Civil de Porto Alegre, das 19h de 6/8 as 10h de 7/8. Chuva prevista: cerca de 30 mm.

Fontes: Defesa Civil de Porto Alegre / Cemadec; INMET; Defesa Civil do RS; MetSul Meteorologia.
Elaboragao: CISC / CIEVS Porto Alegre e Vigidesastres POA — SMS/PMPA, 6/8/2026.

2. Cenario meteoroldgico e alertas vigentes

A Defesa Civil de Porto Alegre, com base no monitoramento do Cemadec, mantém alerta laranja de vendaval das 19h
de 06/08 as 10h de 07/08, com periodo de maior atencdo entre 20h de 06/08 e 4h de 07/08: rajadas que podem
atingir 100 km/h, cerca de 30 mm de chuva, descargas elétricas e eventual queda de granizo, além de oscilacdo do
nivel do Guaiba entre as cotas de atencdo e de alerta na regido das Ilhas. Em escala regional, o INMET mantém aviso
vermelho de grande perigo por tempestade do meio-dia de 06/08 as 7h30 de 07/08, abrangendo a regido
Metropolitana, com risco de queda de arvores, danos em edificagdes e interrupcdo do fornecimento de energia
elétrica; para 07/08, passa a valer aviso amarelo de declinio de temperatura. A Defesa Civil do RS estende alerta
laranja a quase todo o estado, com possibilidade de tornado entre a tarde e a noite de 06/08, e a MetSul
Meteorologia projeta, para Porto Alegre e entorno, rajadas persistentes de 60 a 80 km/h — isoladamente de 80 a 100
km/h — entre a madrugada e a tarde de 07/08.

Pés-evento — queda de temperatura (sexta-feira, 7/8)

ApOs a passagem da frente fria, uma massa de ar frio avanca sobre a Regido Sul. Para Porto Alegre, a previsdo do
INMET indica maxima 18 °C na sexta-feira e minima de 8 °C no periodo da noite de sexta. A combinag¢do de queda de
temperatura com possiveis casos de interrup¢do no fornecimento de energia elétrica constitui um risco relevante a
salde e é tratada na secdo 6 deste informe.

3. Areas de atengdo prioritaria no municipio

A umidade acumulada no solo, somada ao vento intenso, aumenta o risco de queda de arvores e de deslizamentos de
terra. Raizes de arvores e estruturas atingidas pelo vento, somadas ao movimento de percolagdo da agua, podem
provocar erosdes no terreno, desencadeando desmoronamentos e deslizamentos em encostas.

A Figura 1 apresenta a distribuigdo espacial das areas de atengdo prioritaria e dos servigos de satde selecionados para
acompanhamento durante o evento. Todo o municipio permanece sob alerta; os destaques representam
vulnerabilidades adicionais e ndo indicam auséncia de risco nas demais areas.
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AREAS DE ATENGAO PRIORITARIA E SERVIGOS DE SAUDE ESTRATEGICOS

Ciclone extratropical em Porto Alegre, 6 e 7 de agosto de 2026
Todo o municipio esta sob alerta; os destaques indicam vulnerabilidades adicionais.

LEGENDA

@ Hospital

@ Divina Providencia
@ incependencia

© Parque Betem

@ Fsiquistrico Sao Pedro
© sanatorio Partenon
© PaBom Jesus

@ PACruzeio dosul
© P Lomba do Pinheiro
© cF Primeiro de Maio
@ Us Aparicio Borges
@ uscristal

@ us Emesto Aratio
@ Us Estrada dos Aipes
@ s Graciiano Ramos

5km

Figura 1. Areas de atenc3o prioritaria e servicos de satide estratégicos durante o ciclone extratropical em Porto Alegre,

6 e 7 de agosto de 2026.

Fonte: Elaboragdo CISC/Vigidesastres Porto Alegre (2026), com base no mapeamento de dreas de risco do Servico Geoldgico do Brasil (SGB, 2022) e nas bases

cartogréficas da Prefeitura Municipal de Porto Alegre (ObservaPOA e GeoSaude/SMS).

* Regibes com encostas e dareas de risco geoldgico mapeadas: Cruzeiro, Partenon e a zona Leste da cidade
(incluindo Lomba do Pinheiro, Agronomia e entorno), conforme sinalizado na reunido do COPAE. Consultar o

mapeamento oficial de areas de risco e muito alto risco da Defesa Civil municipal.

* Regido das llhas (bairro Arquipélago): possivel oscilagdo do nivel do Guaiba entre as cotas de atencdo e de alerta,

com risco adicional pela exposicao direta ao vento e pela dificuldade de acesso.

+ Areas com arborizagdo de grande porte e rede elétrica aérea: maior probabilidade de queda de galhos sobre

fiagdo, com interrupgdo de energia e risco de choque elétrico.

* Ocupagoes precarias e edificagdbes com cobertura leve (telhas de fibrocimento, zinco, lonas): risco elevado de

destelhamento e de impactos por objetos langados.

Critério dos servigos:
hospitais e UPAs nas areas destacadas;

A |:| Municipio de Porto Alegre sob alerta
Areas com atengao reforgada
I:l Regido das llhas
Deslizamento: risco alto

@ Deslizamento: risco muito alto
. Unidade de Pronto Atendimento (UPA)
@ Unidade de satde selecionada

O Servigo em area de risco ou até 500 m dela

SERVIGOS NUMERADOS

D usiiha a Pintaca

D s iina dos Marinheiros
@ us ardim Cascata

@ us Laranjeiras

@ us Lomba do Pinheiro
@ s Maria da Conceigao
@ us vita Rodrigues
@ us Moo da Gruz

@ Us Panorama

@ usPitresca

@ usRecreio da Divisa
€@ us sao Carlos

@ usTiuca

@ Us via Vargas

unidades de saude até 500 m dos setores
de deslizamento e unidades situadas nas Ilhas.

Sinais de alerta para deslizamento: evacuar e acionar o 199 (Defesa Civil de Porto Alegre) imediatamente.
Rachaduras novas ou que aumentam em paredes, pisos € muros; portas e janelas que passam a emperrar; postes,
arvores ou muros inclinados; dgua barrenta brotando na encosta ou na base do terreno; estalos e ruidos vindos do

solo; degraus ou trincas no terreno.
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4. Riscos a saude esperados

Agravo Mecanismo neste evento Grupos mais expostos

Trauma fisico (contuso, cortante,
craniano)

Choque elétrico e eletrocussao

Soterramento e trauma por
deslizamento

Intoxicagdo por monédxido de
carbono (CO)

Hipotermia e descompensagao
cardiorrespiratdria

Interrupgao do cuidado em saude

Doengas de veiculagdo hidrica e
alimentar

Incéndio em edificagdo

5. Orientagdes a populagdo

Queda de arvores, galhos, muros, telhas, placas,
antenas e objetos langados pelo vento; queda de
altura ao tentar fixar coberturas durante o vendaval.

Fios da rede rompidos e caidos, pogas e cercas
energizadas, religacdo de disjuntores sem revisao apos
alagamento.

Solo saturado e efeito de alavanca de arvores e
estruturas sobre encostas.

Uso de geradores, churrasqueiras, braseiros, motores a
combustdo ou aquecedores a gas sem exaustdo em
ambientes fechados durante a falta de energia e o frio.
Gas incolor e inodoro, pode ser fatal em minutos.

Queda de temperatura para 8 °C na noite de 07/08,
agravada por falta de energia, exposi¢do e umidade.

Falta de energia afetando oxigenoterapia domiciliar,
ventilagdo mecéanica, CPAP/BiPAP, conservagdo de
insulina e de imunobioldgicos; dificuldade de acesso a
servigos por bloqueio de vias.

Interrupgdo ou despressurizagao do abastecimento,
alagamentos pontuais, perda da cadeia de frio de
alimentos durante o apagdo.

Uso de velas durante a falta de energia; sobrecarga
elétrica na religagdo; curto-circuito em instalagdes
molhadas.

Pedestres, motociclistas,
trabalhadores em telhados,
moradores de habitacGes
precarias.

Populagdo geral, criangas,
trabalhadores da limpeza
pos-evento.

Moradores de areas de risco
geoldgico (Cruzeiro, Partenon,
zona Leste).

Familias em domicilios sem
energia; risco maior em ambientes
vedados contra o frio.

Pessoas em situagdo de rua,
idosos, lactentes, portadores de
DPOC, asma e insuficiéncia
cardiaca.

Pacientes eletrodependentes, em
dialise, oncoldgicos, usuarios de
medicamentos termoldbeis.

Populagao geral; maior gravidade
em criangas, idosos e
imunossuprimidos.

Populagdo geral, especialmente
em habitag¢0es precdrias e
adensadas.

4.1 Antes — janela de preparagao, até as 19h de hoje

e Guarde ou prenda objetos soltos que possam ser levados pelo vento, como vasos, cadeiras, lixeiras, telhas e

brinquedos.

o Verifique a seguranca da casa, fixando toldos, caixas d'agua e outras estruturas leves.

e Proteja o veiculo, estacionando longe de arvores, postes e muros.

e Mantenha calhas e ralos limpos para facilitar o escoamento da dgua da chuva.

e Prepare-se para falta de energia, carregando celulares e lanternas. Evite usar velas.

e Separe um kit de emergéncia com documentos, remédios, 4gua, alimentos e agasalhos.

e Evite sair durante o periodo de maior risco e antecipe deslocamentos, compras e compromissos.

e Cadastre-se para receber alertas oficiais e combine um plano de contato com familiares.

e Se mora em drea de risco, conheca a rota de saida e tenha um local seguro para ir.

e Quem depende de equipamentos elétricos para a saude deve conferir baterias, oxigénio reserva e contatos de

emergéncia.
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4.2 Durante — das 20h de 06/08 as 4h de 07/08

Permaneca em local seguro, longe de janelas, portas e coberturas de vidro.

Ndo tente consertar telhados, antenas ou toldos durante o vendaval.

Evite ficar sob arvores, postes, muros, placas e andaimes. Em caso de granizo, procure abrigo seguro.
Durante raios, desligue os aparelhos da tomada e evite usar equipamentos ligados a rede elétrica.

Nunca toque em fios caidos. Afaste-se do local e acione a concessionaria de energia e o Corpo de Bombeiros.

Em caso de choque elétrico, ndo toque na vitima. Ligue imediatamente para o SAMU (192) ou Corpo de
Bombeiros (193).

Se estiver dirigindo, reduza a velocidade, evite dreas alagadas e ndo estacione sob arvores ou placas.

Ao perceber sinais de deslizamento, saia imediatamente do local, avise os vizinhos e ligue para a Defesa Civil
(199).

4.3 Depois — a partir da manh3 de 07/08

Mantenha distancia de fios caidos, postes, arvores e estruturas danificadas. Ndo tente remover galhos sobre a
rede elétrica.

Se a instalagdo elétrica foi alagada, so religue a energia apds avaliagdo de um eletricista.

Evite subir em telhados molhados. Faga reparos apenas quando o tempo estiver seguro.

Na limpeza, use luvas e calgados fechados para evitar cortes e contato com animais peconhentos.
Em caso de ferimentos, lave com 4gua e sab3do e procure uma unidade de saude.

Descarte alimentos que possam ter estragado por falta de refrigeracdo. Nao recongele alimentos totalmente
descongelados.
Antes de consumir a dgua apos interrupcao do abastecimento, deixe-a correr. Se estiver turva ou com mau cheiro,

ferva ou desinfete antes do uso.

Procure atendimento de salde se apresentar diarreia, vOmitos, febre, tosse persistente, falta de ar ou lesdes na
pele apds contato com agua ou lama.

5. Canais oficiais e telefones uteis

— .

Defesa Civil de Porto Alegre 199 (emergéncias) | Alertas por WhatsApp e SMS: salvar o nimero (51)
3433-0156 e solicitar "Receber Alertas" | Plataforma PoaClima

Corpo de Bombeiros 193

SAMU 192

Brigada Militar 190
Central do Cidaddo 156 (de outras cidades: (51) 3289-0156)

(Prefeitura, DMAE, abordagem social)

CEEE Equatorial — falta de energia e fios caidos 0800 721 2333 | WhatsApp "Clara": (51) 3382-5500 |

SMS gratuito: enviar LUZ + nimero da instalagdo para 27307

Alertas nacionais da Defesa Civil Enviar SMS com o CEP da residéncia para 40199
Centro de InformagGes Toxicoldgicas do RS 0800 721 3000 — orientagdo em casos de intoxicagdo, inclusive por
(CIT/RS) mondxido de carbono

Este informe reflete o cendrio previsto até as 13h de 06/08/2026 e estd sujeito a atualizagdo conforme a evolugdo do

sistema meteorolégico. As informagdes oficiais devem ser confirmadas junto a Defesa Civil de Porto Alegre e ao INMET.
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