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Tema: Atividades externas de agentes de combate a endemias e agentes comunitarios de

saude em calor extremo

Orienta sobre medidas preventivas e de diminuicdo de riscos a saude para serem adotadas pela
Diretoria de Vigilancia em Saude e Diretoria de Atencao Primaria em Saude em periodos de calor
extremo e de ondas de calor durante atividades externas no verao (21/12/2025 a 20/03/2026).

A previsdo para o verdo 2025/2026 € de temperaturas acima da média histérica e condicdes
favoraveis para chuvas acima da média para a Regido Metropolitana de Porto Alegre (RMPA).

Esta Nota Técnica apresenta uma matriz para ser usada como uma ferramenta de gestao dos riscos
em dias de calor extremos ou ondas de calor. Essa matriz é representada visualmente por faixas de
cores que correspondem aos niveis de Sensagdo Térmica (indice de Calor), utilizando das variaveis
temperatura e umidade relativa, e possiveis efeitos sobre a saude.

Foi adaptada a realidade de Porto Alegre e construida com base na definicdo de estresse térmico do
INMET e em outras matrizes e faixas utilizadas em municipios como do Rio de Janeiro e S&o Paulo e
do Instituto de Saude de Barcelona, na Espanha.

Para cada faixa de valor constam orientacées para gestdo dos riscos relacionados ao trabalho
externo de agentes de combate a endemias (ACE) e agentes comunitarios de saude (ACS).

A matriz pretende subsidiar a tomada de decisao para adaptar a agenda de trabalho externo durante
o periodo de verao. O objetivo é prevenir e minimizar riscos associados ao calor.

Para apoiar a tomada de decisdo oportuna, sera utilizada a previsdo de sensacao térmica maxima
para um periodo de trés dias, geralmente registrada no periodo vespertino (turno da tarde), gerada
pela equipe de meteorologia do CEMADEC (Centro de Monitoramento e Alerta da Defesa Civil
Municipal de Porto Alegre). A equipe do Vigidesastre-Capital emitird nas segundas-feiras e
quartas-feiras, as 10h, avisos de calor contendo as informagdes.

Conceitos

° Estresse Térmico: condicao fisiopatologica em que a producao de calor supera a capacidade
de dissipagao do organismo e ha sobrecarga fisioldgica. Tanto o Conforto quanto o Estresse Térmico
sdo amplamente representados pelo indice de Calor (IC), e comumente conhecidos por Sensacéo
Térmica.

° indice de Calor (IC): medida utilizada para definir intensidade de calor sentida, variando
conforme a temperatura e a umidade relativa. O calculo internacional mais utilizado é da
Administracao Oceénica e Atmosférica Nacional dos EUA (NOAA), sendo aplicavel a todos os tipos
de clima.

° Sensacao Térmica: a forma como a temperatura é percebida, que pode ser diferente da
temperatura observada em um termdmetro. Reflete o indice de Calor (IC), sendo a nomenclatura
mais popularmente utilizada.
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° Ondas de Calor: eventos meteoroldgicos caracterizados por periodo excessivamente quente
e desconfortavel, em que as temperaturas ficam acima de um indice normal esperado para aquela
regido e periodo de tempo, com um minimo de trés dias com temperatura de cinco graus Celsius

(5°C) acima da média de temperaturas maximas esperadas para aquele periodo.

A matriz

A matriz € composta pelo cruzamento de dados de temperatura e umidade, que resulta na sensagao
térmica. Cada faixa de “risco” corresponde a uma cor. A cada cor, correspondem, respectivamente,
efeitos a saude e as orientagdes para gerir o trabalho externo de ACEs e ACSs.
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Matriz de Sensacéo Térmica, utilizando as variaveis de temperatura e umidade relativa.
Fonte: Adaptado de INMET, Protocolos de Calor do RJ e SP e Instituto Global de Saude de Barcelona.
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SENSAGAO ORIENTAGOES PARA GESTAO DOS RISCOS DAS

EFEITOS NA SAUDE

TERMICA (°C) ATIVIDADES LABORAIS EXTERNAS DOS ACE e ACS

Possivel fadiga com Durante a jornada laboral externa das 13h as 17h, o trabalhador devera
27-33 exposicao reforgcar a hidratagéo e o uso de EPIs e buscar realizar pausas em locais
prolongada ao calor. abrigados da luz solar.

Provavel insolagcao

ou fadiga ou outros
agravos com Desaconselhada a realizagao de atividades laborais externas das 13h as 17h.
exposicao

prolongada ao calor.

Insolagdo ou fadiga
ou outros agravos
com exposicao
prolongada ao calor.

Recomendada a suspensao das atividades laborais externas do dia.

Orientagbes para gestdo dos riscos associados ao calor, nas atividades laborais externas dos ACEs e ACSs, para faixas de
valores de sensagado térmica e possiveis efeitos a saude. Fonte: Adaptado de INMET, Protocolos de Calor do RJ e SP e
Instituto Global de Saude de Barcelona.
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