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Diante da ocorréncia de casos suspeitos e confirmados de intoxicagdo exdgena por metanol apos
consumo de bebida alcodlica em diferentes Estados do Brasil, a Diretoria de Vigilancia em Saude
de Porto Alegre orienta os fluxos para atendimento, notificacao e investigagao de casos suspeitos.

1. Definigado de caso suspeito

Paciente com histéria de ingestdo de bebidas alcodlicas que apresente, apds 6 a 72 horas
da ingestao, persisténcia ou piora de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas:

e Sintomas compativeis de embriaguez acompanhados de desconforto gastrico ou quadro de
gastrite;

e Manifestagdes visuais, incluindo visao turva, borrada, escotomas ou alteragbes na acuidade
visual,

podendo evoluir para:

e Rebaixamento de consciéncia, convulsdes, coma, alteragbes visuais persistentes (cegueira,
escotoma central, atrofia optica).

Observacao: Pacientes com baixa ingesta podem levar mais tempo para apresentar sintomas e
evoluir de forma grave com acometimento e sequelas em orgaos alvo, com destaque para
quadros neuroldgicos e renais.

Todo caso suspeito de intoxicagdo exégena por metanol deve ser discutido com o Centro de
Informagdes Toxicoldgicas (CIT), pelo telefone 0800 721 3000, no momento do atendimento.

O CIT ira fornecer orientacido especializada ao médico assistente do paciente quanto ao
manejo clinico imediato e uso das alternativas terapéuticas, conforme o fluxograma de
manejo clinico do Ministério da Saude. Anotar o numero do protocolo gerado no CIT.

Os hospitais de referéncia para tratamento com etanol farmacéutico sao: Hospital Sao
Lucas da PUCRS (HSL-PUCRS), Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), Hospital
Conceicao (GHC), Irmandade Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre, Hospital Vila Nova
(HVN), Hospital de Pronto Socorro de Porto Alegre (HPS).


https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/publicacoes/fluxograma-metanol.pdf/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/saes/publicacoes/fluxograma-metanol.pdf/view

A dispensacdo do antidoto fomepizol ocorrera exclusivamente mediante a avaliacdo do
médico assistente, em alinhamento com a consulta e orientacao fornecida pelo CIT. O servigo de
saude devera retirar o medicamento na sede do CIT (Avenida Ipiranga, 5.400 - Jardim Botanico,
em Porto Alegre).

2. Coleta de exames laboratoriais do caso suspeito

A coleta de exames laboratoriais para detec¢cao de metanol deve ser realizada no momento
do atendimento do caso suspeito, em até 72 horas da exposi¢cao ao metanol.

e Coletar trés tubos de sangue total em tubo de tampa cinza de 3mL ou 4mL até a marca
indicada no frasco (fluoreto de sddio com EDTA), com homogeneizagao levemente por
inversao durante 5x.

o A antissepsia local deve ser feita somente com degermante n&o alcodlico;

o As amostras devem ser acondicionadas de forma adequada em caixa de transporte
com gelo reciclavel com controle de temperatura (2 °C a 8 °C) durante o transporte até
o CIT.

o As amostras laboratoriais deverdao ser entregues em até 24h para o Centro de
Informacgdo Toxicolégica - CIT/CEVS — Av. Ipiranga, 5400, CEP 90610-000, Porto
Alegre. O CIT funciona 7 dias/semana, 24h/dia.

e As amostras devem estar acompanhadas de uma requisicdo médica com as seguintes
informacgoes:

Nome do paciente e idade

Nome do médico com o CRM respectivo

Identificacdo do Servico de Saude na qual se encontra o paciente

Data de atendimento/internagéo

Data e hora do inicio dos sintomas

Data e hora da provavel ingesta

Data e hora da coleta

Telefone de contato para rapida comunicagéo e e-mail

Analise solicitada (METANOL)
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3. Fluxo de notificagao

Apos orientagbes do CIT, o caso deve ser imediatamente notificado pelo profissional
responsavel pelo atendimento através do link https://redcap.link/notificacao_intoxi_metanol.

Inserir 0 numero do protocolo gerado no CIT nas observagbes da ficha de notificagao.
Importante: salvar o PDF de notificagdo gerado no RedCap.

Comunicar imediatamente o caso suspeito a Vigildncia Epidemiolégica Municipal,
juntamente com o arquivo (pdf) gerado na notificagdo pelo RedCap, através dos contatos:

e Equipe de Vigilancia de Doengas Nao Transmissiveis (em horario comercial): 51-32893962;
ou
e Plantao epidemioldgico.


https://redcap.link/notificacao_intoxi_metanol

4. Fluxo de investigagao a partir da notificagao de caso suspeito

e A investigagdo do caso suspeito sera realizada pela Vigilancia Municipal, responsavel pela
notificacdo no SINAN, ao Estado e Ministério da Saude.

e A vigilancia em saude municipal acionara de imediato as Forgas de Seguranga, pelo
telefone 190 (Brigada Militar), que por sua vez acionara a Policia Civil, para o
comparecimento ao servigo de saude onde o paciente estiver sendo atendido;

e A Vigilancia em Saude Municipal devera informar as forcas de seguranca os dados
necessarios para identificar e localizar o paciente.

5. Acoes frente ao produto suspeito

A localizagao, apreensdo e coleta do produto suspeito sera realizada pelas forcas de
seguranca, independentemente do local onde se encontra o produto. Apds a coleta, o produto
sera encaminhado pela Policia Civil ao Instituto Geral de Pericias (IGP).

A investigacdo de estabelecimentos comerciais envolvidos nos casos suspeitos sera
realizada em conjunto pelas forgas de seguranga, vigilancia sanitaria local e secretaria da
agricultura, de acordo com suas competéncias.

Cuidados com a amostra do produto:

e Preservacao da Embalagem Original: caso o produto seja entregue por paciente ou
familiares, este deve ser mantido em sua embalagem original, sem violagao, para garantir a
integridade da amostra e possibilitar a analise pericial.

e Orientacdo aos Familiares e/ou Responsaveis: orientar os familiares sobre a importancia da
preservagao do produto suspeito e da embalagem. Coletar informagdes detalhadas sobre o
local de aquisicao e consumo da bebida, bem como identificar outras pessoas que possam
ter ingerido o mesmo produto;

e Notificacdo a Policia Civil: denuncias e as informagdes disponiveis (nome paciente, CPF,
local e data de atendimento, telefone, endereco residencial, etc.) podem ser encaminhadas
pela populagdo ao Gabinete de Inteligéncia e Assuntos Estratégicos, através do e-mail:
gie@pc.rs.gov.br

6. Definicao de caso confirmado

Sao casos confirmados clinicamente os que apresentem os sinais e sintomas de casos
suspeitos e:

e Exame laboratorial compativel com acidose metabdlica (pH arterial < 7,3 e bicarbonato < 20
mEq/L) e GAP osmolar superior a +10 mOsm/L;

elou

e Exame laboratorial positivo para metanol em dosagem sérica ou urina.


mailto:gie@pc.rs.gov.br

7. Definicao de caso descartado
O caso atende a definicao de caso suspeito de intoxicagao exégena por metanol, entretanto:

e nao foi confirmado laboratorialmente, uma vez que ndo foram encontrados nos exames
laboratoriais de sangue ou urina a presenga de metanol ou de seus metabdlitos;

e/ou

e casos com sintomas, mas sem acidose ou anion GAP aumentado e que pode ter sido
confirmado para outra doenga ou agravo.
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ANEXO - FLUXO DE INVESTIGAGAO
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