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Porto Alegre, 20 de Agosto de 2024.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou nova Emergéncia em Saude Publica de
Importancia Internacional em 14 de agosto de 2024 baseada no cenario de Mpox no continente
africano’. A motivacdo é o risco de disseminagdo global, tendo em vista a identificagdo de uma nova
variante do virus (Clado 1b), mais transmissivel e que causa doenga mais grave. Em 2024, os casos
que até entdo se concentravam na Republica Democratica do Congo (RDC) ja atingem paises vizinhos
que nao tinham notificagdes anteriormente. O numero de casos na regido, que somam mais de 15.600
com 537 mortes associadas, € maior do que o registrado em todo o ano de 2023.

Em 15 de agosto, o Ministério da Saude do Brasil instalou um COE - Centro de Operacdes de
Emergéncia - para responder & Emergéncia de Mpox no territorio nacional®. No Brasil, desde o inicio de
2024, foram registrados 709 casos, sendo a maior concentragao na regiao Sudeste, principalmente nos
estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro®.

Entre residentes de Porto Alegre, o primeiro caso confirmado ocorreu em 13/06/2022, tendo
transmissdo comunitaria declarada em 12/08/2022. Em 2022, ocorreu o maior nimero de casos, com
193 confirmados. No ano de 2023, foram confirmados apenas 05 casos. Em 2024, da Semana
Epidemioldgica (SE) 1 a 32 de 2024, foram notificados e investigados 18 casos, dos quais 14 foram
descartados, dois foram confirmados, importados de outra localidade, e dois estdo em investigacao.
Ainda ndo se tem evidéncia do Clado 1b no territorio nacional.

A Mpox ¢ doenca de notificagdo compulséria imediata* e os casos suspeitos devem ser
notificados, ainda na presenga do paciente, no sistema e-SUS Sinan ou diretamente a Equipe de
Vigilancia das Doengas Transmissiveis (EVDT), pelo telefone: 3289-2471 ou pelo celular do plantao
epidemiolégico, 24 horas por dia, de conhecimento dos servigos de saude.

A notificacdo imediata pelo telefone deve ocorrer para os grupos de risco (gestantes, criangas
menores de oito anos e imunossuprimidos) e casos que necessitem de internacgao.
Orientacbes sobre acesso ao sistema: https://bit.ly/NINotificalMpox

Definicao de caso suspeito?®
Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesdo em mucosas E/OU erupcgao

cutdnea aguda sugestiva® de Mpox, unica ou multipla, em qualquer parte do corpo (incluindo regido
genital/perianal, oral) E/OU proctite (por exemplo, dor anorretal, sangramento), E/OU edema peniano,
podendo estar associada a outros sinais e sintomas.

* lesBes profundas e bem circunscritas, muitas vezes com umbilicagéo central e progressdo da lesdo através
de estagios sequenciais especificos — maculas, papulas, vesiculas, pustulas e crostas.

Apresentacao
O quadro clinico da Mpox caracteriza-se por manifestagcdo cutanea do tipo papulovesicular,

precedido ou ndo de febre e de linfadenopatia. Outros sintomas incluem dor de cabecga, dores
musculares, dores nas costas, calafrios, fadiga e sintomas respiratorios.

A evolucao para a forma grave da doenca esta relacionada a fatores como forma de transmisséo,
suscetibilidade do individuo e quantidade de virus inoculado no momento da transmissao. Os grupos
mais vulneraveis/suscetiveis sdo os de individuos imunossuprimidos, gestantes e criangas (menores de


https://esussinan.saude.gov.br/login
https://bit.ly/NINotificaMpox

8 anos). A apresentagdo grave inclui quadros de sepse, causada principalmente pela infec¢do
bacteriana secundaria as lesbes cutdneas ou mucosas, desidratagdo grave causada pela redugao de
ingesta de liquidos devido as lesbes orais, insuficiéncia respiratoria decorrente do comprometimento da
mucosa do trato respiratério baixo e encefalite®.

Incubacéo e transmissibilidade
O periodo de incubacdo médio é de seis a 16 dias, podendo chegar a 21 dias. A transmissao

pode ocorrer por meio do contato com uma pessoa infectada, animais silvestres infectados (roedores)
ou ainda com materiais contaminados com o virus. A transmissao por meio de contato pessoal préximo
ocorre, principalmente, por contato direto com lesbes de pele, erupgbes cutineas, crostas ou fluidos
corporais de uma pessoa infectada; contato intimo ou sexual; contato com objetos e superficies
contaminadas; e contato com secregdes respiratérias.

A transmissao vertical ou durante o contato préximo no poés-parto também pode ocorrer.

O periodo de transmissibilidade estende-se desde o aparecimento dos sintomas até a cicatrizacao
completa das lesdes ou remissdo dos sintomas®.

Caracteristica do virus

A Mpox é uma doenga zoonética viral causada pelo mpox virus, do género Orthopoxvirus e familia
Poxviridae. Existem duas linhagens distintas do virus: o Clado 1 e o Clado 2. Clados s&o grupos de
organismos semelhantes descendentes de um antepassado comum. A cepa responsavel pela
emergéncia de saude decretada em 2022 foi do Clado 2, que é mais branda. Sua maior transmissao foi
associada a aquisicdo da capacidade de se disseminar via relagbes sexuais, numa mutacdo que
recebeu o nome de Clado 2b.

No fim do ano passado, porém, uma nova versdo do Clado 1, nomeada de Clado 1b, linhagem
que circulava principalmente na Republica Democratica do Congo (RDC), foi identificada e associada a
atual expansado de casos e Obitos neste ano. Esta cepa esta associada a maior transmissibilidade e
letalidade dos casos.

Diagnéstico diferencial

O diagnéstico diferencial deve ser realizado considerando as seguintes doengas: varicela zoster,
herpes zoster, herpes simples, infec¢des bacterianas da pele, infecgdo gonocécica disseminada, sifilis
primaria ou secundaria, cancréide, linfogranuloma venéreo, granuloma inguinal, molusco contagioso,
reacao alérgica e quaisquer outras causas de erupgao cutanea papular ou vesicular.

Exames para diagnéstico
O diagnéstico da Mpox é realizado por teste molecular (PCR em tempo Real) ou sequenciamento

genético. O teste para diagnostico laboratorial deve ser realizado em todos os pacientes com suspeita
da doenca. Recomenda-se a coleta de material vesicular e crostas, quando ambas estiverem presentes.
Quando o paciente estiver sem erupgdes cutineas e sem lesbes de mucosas, em especial contato de
caso confirmado, coletar swab de orofaringe/nasofaringe e swab perianal e genital. Para orientagéo de
coleta, ver anexo | a este documento.

Os servicos que nao dispdem de coleta de exames laboratoriais, deverao solicitar via Sistema
GERCON, o qual disponibiliza os pontos de coleta de referéncia (ver anexo Il) disponibilizados pela
Coordenagao de Assisténcia Laboratorial da Secretaria Municipal de Saude (SMS). O pedido do exame
pode ser realizado em todas as Unidades de Saude.

Para os servicos que nao dispée do GERCON ¢ possivel a solicitagdo em requisicdo comum e
encaminhamento para as Unidades coletoras.

Importante: todas as amostras com resultados detectaveis identificadas em laboratérios e
servigcos privados deverdao obrigatoriamente ser encaminhadas para o LACEN/RS, por meio da
EVDT/DVS/SMS (pelos telefones disponibilizados acima), para fins de vigilancia genémica®.



Medi nao farm 16gi Isolamento:

Todo o caso suspeito deve ser orientado quanto ao isolamento imediato, assim como o
profissional de saude que atenda o paciente deve
oculos ou protetor facial).

Trabalhadores de saude em visita domiciliar devem seguir os cuidados quanto ao uso de EPIs para
as atividades de campo em geral, evitando o contato fisico durante as atividades e, preferencialmente,
posicionando-se em local ventilado. Se houver a necessidade de adentrar em residéncia com pouca
ventilacdo, recomenda-se o uso de mascara facial, considerando as doencas de transmissao
respiratéria.

Nao havendo complicagdes, o isolamento pode ser realizado em domicilio. Deve-se orientar o
cuidado de nao compartilhar objetos com outras pessoas, além da precaugdo contra goticulas
respiratorias, por meio do uso de mascaras adequadas. A anamnese e o exame fisico detalhado, com
destaque a identificagcao de vinculo epidemiolégico, sdo fundamentais para o diagndstico e orientagdes
de precaucao.

A internacdo hospitalar estd recomendada para os casos em que o paciente apresente pelo
menos um sinal de gravidade ou condi¢des que possam levar a gravidade, como a imunossupressao.
Os critérios de gravidade s&o: lesdao cuténea grave (100 a 250 lesbes) ou muito grave (mais de 250
lesbes); insuficiéncia respiratoria; sepse; confusdo ou rebaixamento do nivel de consciéncia;
hepatomegalia; odinofagia ou disfagia e desidratacao.

O isolamento do individuo s6 devera ser encerrado ao desaparecimento completo das lesdes, ou
a remissao completa dos sintomas, nos casos em que a manifestacao clinica ocorreu por outras formas.

Recomenda-se, ainda, o uso de preservativos durante atividades sexuais por, pelo menos, 12
semanas apos a recuperagdo, considerando que tal risco de transmissdo ainda é desconhecido®.

Tratamento:

Atualmente, o tratamento dos casos de monkeypox tem se sustentado em medidas de suporte
clinico que envolvem manejo da dor e do prurido, cuidados de higiene na area afetada e manutengéo do
balango hidroeletrolitico®. Entretanto, alguns antivirais demonstraram atividade contra o Monkeypox
virus, entre eles o Tecovirimat. Considerando o cenario epidemiolégico vigente, sem a disponibilidade
de um tratamento especifico para monkeypox aprovado para uso no Brasil, identificou-se a possibilidade
da utilizacado do antiviral na modalidade de uso compassivo através da Resolugdo Anvisa/DC n.° 747 DE
19/08/2022.

O tratamento é destinado a paciente com resultado laboratorial positivo/detectavel para MPXV
com lesao ocular e/ou internado com a forma grave da doenca, apresentando uma ou mais das
seguintes manifestagdes clinicas:

- Encefalite: presenca de alteragao clinico-radiolégica e/ou liqudrica compativel com o
acometimento de Sistema Nervoso Central (SNC);

- Pneumonite: presenca de manifestacao respiratéria associada a alteragcéo radioldgica sem
outra etiologia provavel;

- Lesdes cutdneas com mais de 250 erupgdes espalhadas pelo corpo;

- Lesao extensa em mucosa oral, limitando a alimentacao e hidratacdo via oral,

- Lesdo extensa em mucosa anal/retal, evoluindo com quadro hemorragico e/ou infeccioso
secundario a ulceragao.

Para informacgbes sobre o fluxo atual de solicitacdo do antiviral Tecovirimat ver o anexo 3 deste
documento.

Vacinacgio para MpoxZ

O objetivo da vacinacgao é reduzir o risco de progressao para formas graves. O esquema de pré
ou pos-exposicao, se da de forma articulada com os servigos ambulatoriais especializados em HIV/aids e
conforme disponibilidade da vacina.




Pré - exposicao
Pessoas vivendo com HIV/aids (PVHA) (homens cisgéneros, travestis e mulheres transexuais),
com idade igual ou superior a 18 anos, independente do status imunoldgico identificado pela contagem
de linfocitos TCD4; e profissionais que trabalham diretamente com Orthopoxvirus em laboratérios com
nivel de biossegurancga 2 (NB-2), na faixa etaria de 18 a 49 anos;
Pés - exposigcao
Pessoas que tiveram contato direto com fluidos e secregcbes corporais de pessoas suspeitas,
provaveis ou confirmadas para mpox, cuja exposi¢do seja classificada como de alto ou médio risco,
conforme recomendacdes da OMS, mediante a avaliagao da vigilancia local.
Critérios de inclusao para vacinagao em situagao de pds-exposicao:
Ter tido um contato de médio ou alto risco de exposi¢ao (quadro 1) com um caso index
suspeito, provavel ou confirmado para mpox.
Ter entre 18 e 49 anos de idade.
Critérios de exclusao para vacinagao em situagao de pré e pos-exposicao:
Ja ter sido diagnosticado com mpox e/ou apresentar lesdo suspeita de mpox no momento da
vacinacao.
Ter alguma contraindicagdo a vacinagéao.
Para maiores informacdes sobre a vacinacido acessar aqui.

Referéncias

1 Organizagado Mundial da Saude. El Director General de la OMS declara una emergencia de salud
publica de importancia internacional por el brote de viruela simica (Mpox) 14 de Agosto del 2024.
Genebra: OMS; 2024. Disponivel em:
https://www.who.int/es/news/item/14-08-2024-who-director-general-declares-mpox-outbreak-a-public-he
alth-emergency-of-international-concern. Acesso em 20/08/2024.

2 BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 5.192, de 14 de Agosto de 2024. Institui o Centro de
Operagbes de Emergéncias de Saude Publica para MPOX no ambito do Ministério da Saude. Diario
Oficial da Unidao, 15/08/2024.

3 RIO GRANDE DO SUL. Secretaria Estadual de Saude. Centro Estadual de Vigilancia em Saude.
Alerta Epidemioldgico CEVS/SES/RS n° 01/2024. Disponivel em:
https://saude.rs.gov.br/secretaria-da-saude-faz-orientacoes-para-profissionais-de-saude-e-populacao-e

m-geral-em-relacao-a-mpox. Acesso em 20/08/2024.

4 BRASIL. Ministério da Saude. Portaria GM/MS n° 5.201, de 15 de Agosto de 2024. Altera o Anexo 1
do Anexo V a Portaria de Consolidacdo MS n° 4, de 28 de setembro de 2017, para incluir novas
doencgas na Lista Nacional de Notificagdo Compulséria de doengas, agravos e eventos em de saude
publica, nos servicos de saude publicos e privados em todo o territério nacional, e modifica o0 Anexo
XLIII @ Portaria de Consolidacdo MS n° 5, de 28 de setembro de 2017, para revogar o item | da Lista
Nacional de Doencas e Agravos a serem monitorados pela Estratégia de Vigilancia Sentinela. Diario
Oficial da Uniao, 19/08/2024.

5 BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Plano de Contingéncia Nacional
para  Monkeypox. Versdo 2 - 12 de setembro de 2022. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/resposta-a-emergencias/coes/monkeypox/plano-de-con
tingencia/plano-de-contingencial/view#:~:text=0%20Plan0%20de%20Conting%C3%AAncia%20%C3%A
9,decis%C3%A30%20dos%20gestores%20d0%20SUS. Acesso em 20/08/2024.



https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/vigilancia-em-saude/SEI_MS-0037143679-Nota-T%C3%A9cnica-n%C2%BA-102-2023-CGICI-DPNI-SVSA-MS%20(1).pdf
https://www.who.int/es/news/item/14-08-2024-who-director-general-declares-mpox-outbreak-a-public-health-emergency-of-international-concern
https://www.who.int/es/news/item/14-08-2024-who-director-general-declares-mpox-outbreak-a-public-health-emergency-of-international-concern
https://saude.rs.gov.br/secretaria-da-saude-faz-orientacoes-para-profissionais-de-saude-e-populacao-em-geral-em-relacao-a-mpox
https://saude.rs.gov.br/secretaria-da-saude-faz-orientacoes-para-profissionais-de-saude-e-populacao-em-geral-em-relacao-a-mpox
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/resposta-a-emergencias/coes/monkeypox/plano-de-contingencia/plano-de-contingencia/view#:~:text=O%20Plano%20de%20Conting%C3%AAncia%20%C3%A9,decis%C3%A3o%20dos%20gestores%20do%20SUS
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/resposta-a-emergencias/coes/monkeypox/plano-de-contingencia/plano-de-contingencia/view#:~:text=O%20Plano%20de%20Conting%C3%AAncia%20%C3%A9,decis%C3%A3o%20dos%20gestores%20do%20SUS
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/resposta-a-emergencias/coes/monkeypox/plano-de-contingencia/plano-de-contingencia/view#:~:text=O%20Plano%20de%20Conting%C3%AAncia%20%C3%A9,decis%C3%A3o%20dos%20gestores%20do%20SUS

6. Organizagdo Pan-Americana da Saude / Organizagcao Mundial da Saude. Atualizagdo Epidemioldgica
Mpox na regiao das Américas, 17 de agosto de 2024. Washington, D.C.: OPAS/OMS; 2024. Disponivel
em:

https://www.paho.org/pt/documentos/atualizacao-epidemiologica-mpox-na-regiao-das-americas-17-agost
0-2024. Acesso em 20/08/2024.

7 BRASIL. Ministério da Satide. NOTA TECNICA N° 102/2023-CGICI/DPNI/SVSA/MS. Atualizagdo das
orientagdes sobre a estratégia de vacinagao contra a monkeypox (mpox) no Brasil. Brasilia-DF, 2023.
Disponivel em: SEI_MS-0037143679-Nota-Técnica-n°-102-2023-CGICI-DPNI-SVSA-MS (1).pdf
(prefeitura.poa.br). Acesso em 20/08/2024.



https://www.paho.org/pt/documentos/atualizacao-epidemiologica-mpox-na-regiao-das-americas-17-agosto-2024
https://www.paho.org/pt/documentos/atualizacao-epidemiologica-mpox-na-regiao-das-americas-17-agosto-2024
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/vigilancia-em-saude/SEI_MS-0037143679-Nota-T%C3%A9cnica-n%C2%BA-102-2023-CGICI-DPNI-SVSA-MS%20(1).pdf
https://prefeitura.poa.br/sites/default/files/usu_doc/hotsites/sms/vigilancia-em-saude/SEI_MS-0037143679-Nota-T%C3%A9cnica-n%C2%BA-102-2023-CGICI-DPNI-SVSA-MS%20(1).pdf

Anexo |

Orientagdes quanto a coleta de amostras clinicas:

Amostra
Clinica

Tipo de Diagnéstico

Procedimento de
Coleta

Armazenamento/
Conservagao

Observacgoes

Material vesicular
(secregao de
Vesicula)

Biologia
Molecular(qPCR e/ou
Sequenciamento)

Coletar amostras de
secrecao das lesdes com
swab seco. Sugere-se
coletar secre¢ao de mais
de uma lesao,
esfregando os swabs
vigorosamente sobre as
mesmas

Armazenar em tubo
de transporte seco
SEM LIQUIDO
PRESERVANTE.
Refrigerar (2-8 C)

Os frascos devem
obrigatoriamente
conter rétulo com as
seguintes
informagdes: nome
completo do
paciente, data da
coleta e tipo de
amostra clinica.

Enviar o mais rapido
possivel as
amostras
refrigeradas, com
gelo pak na
embalagem
apropriada.

A confiabilidade dos
resultados dos
testes laboratoriais
depende dos
cuidados durante a
coleta, o manuseio,
o acondicionamento
e o transporte das
amostras clinicas.

Crosta de Lesao

Biologia
Molecular(qPCR e/ou
Sequenciamento)

Coletar fragmentos ou
crosta ressecada da
lesdo, dando preferéncia
pelas crostas menos
secas.

Sugere-se coletar crostas
de mais de uma lesao,
podendo acondiciona-las
no mesmo tubo.

Armazenar em tubo
de transporte seco
SEM LIQUIDO
PRESERVANTE.
Refrigerar (2-8 C)

LesOes apenas
de mucosas*oral/
regiao perianal e
genital)

Biologia
Molecular(qPCR e/ou
Sequenciamento)

Coletar a secregao
destas lesdes. Coletar o
material da base da lesao
com swab e inserir em
tgbo de rosca SEM
LIQUIDO CONSERVANTE.

Armazenar em tubo
de transporte seco
SEM LIQUIDO
PRESERVANTE.
Refrigerar (2-8 C)

Secregao de
Orofaringe

Biologia
Molecular(qPCR e/ou
Sequenciamento)

Coletar 1 swab de
orofaringe. Utilizar swab
ultrafino (alginato ou
rayon) com haste flexivel
e estéril. Realizar
movimentos rotatérios
na lesdo e em seguida,
retira-lo.

Armazenar em tubo
de transporte seco
SEM LIQUIDO
PRESERVANTE.
Refrigerar (2-8 C)

Fonte: Adaptado de Secretaria Estadual de Saude, 2023




Unidades Coletoras para Monkeypox:

Anexo |l

Unidade

Endereco

Clinica da Familia Alvaro Difini

R. Alvaro Difini, 520 - Restinga

US Moab Caldas

Av. Moab Caldas, 400 - Santa Tereza

Clinica da Familia IAPI

R. Trés de Abril, 90 - Passo de Areia

US Morro Santana

R. Eva Laci Camargo Martins, 210 - Morro
Santana

US 1° de Maio

Av Prof Oscar Pereira, 6199 - Cascata

US Beco do Adelar

Av. Juca Batista, 3480 - Campo Novo

US Ipanema

Av. Tramandai, 351 - Ipanema

US Ramos

R. K esquina Rua R C, s/n - Rubem Berta

US S3ao Carlos

Av. Bento Gongalves, 6670

US Assis Brasil

Av. Assis Brasil, 6615 - Sarandi

Clinica da Familia Modelo

Av. Jerdnimo de Ornelas, 55 - Santana

US Lomba do Pinheiro

Estr. Jodo de Oliveira Remido, 6111 - Lomba do

Pinheiro

US Bom Jesus

R. Bom Jesus, 410 - Bom Jesus

Clinica da Familia Campo da tuca

R.Cel José Rodrigues Sobral, 958 - Partenon

Laboratdério Hospital materno Infantil

R. Independéncia, 661 - Independéncia




Anexo Il

Protocolo para submissio de solicitagdo de tecovirimat para MPXV — Casos graves '

1)Verificar os critérios de elegibilidade, constantes no Plano Nacional de Contingéncia para Mpox,
ou outro documento que vier a substitui-lo;

2) Resumir a situacgao clinica do paciente, incluindo histérico de comorbidades, medicamentos de
uso continuo, uso de corticosteroides, topico ou sistémico;

3) Anexar os seguintes documentos:

* Ficha de notificacdo — e-SUS-SINAN;

» Copia do prontuario clinico;

« Justificativa clinica para dispensacgao de uso compassivo para o medicamento;

* Fotos das lesbes/erupgbes, com as datas;

4) Informar o hospital onde o paciente esta internado, com CNES, e informagbes do médico
responsavel,nome completo, CRM, e-mail e telefone;

5) Informar a Vigilancia Epidemioldgica Municipal por meio dos fluxos vigentes.

6) Enviar as informagdes aos e-mails: epidemio@portoalegre.rs.gov.br, notifica@saude.gov.br,
mpox@aids.gov.br e mpox@saude.rs.qgov.br;

' RIO GRANDE DO SUL. Centro Estadual de Vigilancia em Saude. Departamento de Ateng&o Primaria e Politicas de Satde.
Nota Informativa Conjunta CEVS/DAPPS n° 32/2023. Disponivel em:
https://saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202312/19152115-nota-cevs-dapps-n-32-2023-mpox.pdf. Acesso em 20/08/224.
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