SECRETARIA DE pOI'tO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL alegre ey

PREFEITURA

Mais cidade. Mais vida.

i“® Programacgao Més do Idoso

e 1910
9h - 17h | Abertura Més do Idoso e Multiatividades
Praca Lampadosa (Av. 21 de Abril, 792 - Sarandi)

1930 | A beleza do tempo, com Zezé Mota (SESC)
Link: www.youtube.com/sescrs

e 2/10
10h | Webinario A vida da pessoa idosa pds pandemia (TJ/RS)
Link: https:/voutu.beT-IWcaVnUc

19h30 | Baile da Maturidade Ativa (Sesc)
Link: www.youtube.com/sescrs

14h | Sarau literario virtual (Clube literario Jardim Ipiranga Asmoji)
link a ser divulgado

e 3/10

9h - 13h | Multiatividades
Esplanada da Restinga

Av. Jodo Antbnio Silveira — Restinga

e 4/10
Republica de Idosos- FASC- Dia do Embelezamento - uma voluntaria que

fara os Corte de cabelo, manicure e pedicuro nos idosos da casa
14h30 | Oficina para o cérebro, com dra. Rochele Paz Fonseca (Sesc)

Link: www.youtube.com/sescrs

17h | Palestra Organizando a vida com o celular (UFRGS)

Link: https:/Mww.facebook.com/SMDSPOA
e 5/10

14h | Formacgao sobre projetos (Conselho Municipal do Idoso)
inscricdes e link a ser divulgado

14h- Republica de ldosos- FASC- Oficina de Primeiros Socorros ministrada
pela Liga de Voluntarios Medicina da PUCRS
14h30 | Nutricdo com o coracao, com Joao Motarelli (Sesc)

Link: www.youtube.com/sescrs
e 6/10

10h | Agao Intergeracional - Promovendo empatia e cuidado no transito
(EPTC)
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ACM Restinga (Av. Jodao Antdnio Silveira, 4065 - Restinga)

14h | Palestra da OPAS/OMS sobre a década do envelhecimento-3° Seminario
de Articulagao do VII Férum Social Mundial da Populacao Idosa — 2022

Link:
https:/municipiopoa.webex.com/municipiopoa-pt/i.php?MTID=mbbcc61d794
402938dc0411dc5cfe4bed

14h30 | Oficina pratica do bem viver, com Caroline Mello (Sesc)
Link: www.youtube.com/sescrs

17h | Palestra E agora, isso é golpe digital? (UFRGS)
Link: https:/MWwww.facebook.com/SMDSPOA

e 7/10
10h | Palestra Praticas Integrativas e Complementares de Sadde (SMS)
Link: https://www.facebook.com/SMDSPOA

Republica de Idosos-FASC — Roda de Chimarrao - Seguindo os protocolos do
Covid-19, serao utilizadas cuias e bombas individuais - O objetivo da atividade
€ o fortalecimento dos vinculos entre os idosos.

1930 | Talkshow Velhos, ndo. Jovens ha mais tempo, com Rogério Beretta e
Suzi Martinez (Sesc) - Link: www.youtube.com/sescrs

e 8/10

Republica de Idosos — FASC- Comemoracgao de 01 (um) ano de aniversario da
Republica do Idoso- SO para os idosos da casa

17h | Vocé sabe o que é fakenews? (UFRGS)

Link: https:.//Mmwww.facebook.com/SMDSPOA
e 9/10

16h | Sarau poético musical (Clube de Maes do Cristal Fazendo Arte)
link a ser divulgado

¢ 13/10
10h | Video Prevencao de quedas - parte 1 (SMELJ)
Link: https:/Www.facebook.com/SMDSPOA

14h | Palestra para as idosas do Clube de Maes (EPTC)
Clube Lions Bento Goncgalves (Rua Luis de Camodes, 337 —Clube Geraldo
Santana)

e 14/10
10h | Video Prevencao de quedas - parte 2 (SMELJ)
Link: https://www.facebook.com/SMDSPOA
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16h | Projeto Funcionalidade: Socializacao de informacdes nutricionais e de
exercicios terapéuticos para idosos (Banco de Alimentos)- link a ser
divulgado

¢ 15/10
10h | Palestra Nutricao e Seguranca Alimentar (SMDS)
Link: https:/Mww.facebook.com/SMDSPOA

14h | Acao Intergeracional - Promovendo empatia e cuidado no transito
(EPTC)
ONG Renascer da Esperanca (Av. Maceddnia, 199 - Restinga)

e 16/10

Lancamento do livro Quartzos de Cristal (Clube de Maes do Cristal)
link a ser divulgado

¢ 18/10

17h | Webinario: projeto de autocuidado chamado Assumindo o Controle de
Sua Saude (Instituto de Geriatria e Gerontologia da PUCRS)

Link: https://www.facebook.com/SMDSPOA

¢ 19/10

14h | Roda virtual de musica e poesia (Conselho Municipal do |Idoso)
link a ser divulgado

e 20/10

14h | Palestra sobre beneficios da atividade fisica para deslocamentos
seguros no transito e aula de biodanca (EPTC)

Conselho Regional de Educacao Fisica — endereco a ser divulgado

17h Webinario: Nova contextualizacao de moradias e espacos para idosos -
Ideias e Praticas de Porto Alegre a Espanha
Local a definir

e 21/10

15h30 as 17h | Roda de conversa para mediacao de conflitos com a Casa
Mediacdo da OAB/RS

Auditdrio Ana Terra, Camara de Vereadores (Av. Loureiro da Silva, 255 - Centro
Historico)

e 22/10
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20h | Teatro Quem deve morrer?, texto de Agatha Christie (Clube de Maes do
Cristal)

link a ser divulgado

Websérie Dignldade + (Parceiros Voluntarios)

Link: https:/bit.ly/WebserieDignldade
e 7a21/10

Mostra de filmes Musicais na Cinemateca (SMC). Entrada gratuita para todos
com mais de 65. Apresentar a identidade e carteirinha de vacinacao -

Programacao: www.capitolio.org.br
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