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prefeitura de
PORTO ALEGRE

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

COORDENAGAO DE GESTAO ESTRATEGICA DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE - DAPS/SMS
NOTA TECNICA

Orientagéo para as escolas na investigagdo e acompanhamento de casos de COVID-19

Atualizada em 21/01/2022.

Considerando a Nota Informativa n® 41 CEVS/SES-RS, que orienta o atendimento ambulatorial e orientagdes para isolamento e quarentena na situagédo de ALTA TRANSMISSAO da
COVID-19 concomitante a circulagdo de Influenza sazonal;

Considerando a Portaria Conjunta SES/SEDUC/RS N° 05/2021, que dispde sobre as medidas de prevengdo, monitoramento e controle a COVID-19 a serem adotadas por todas as
instituigdes de ensino no ambito do Estado do Rio Grande do Sul;

Considerando o Decreto Municipal 21.324, de 14 de janeiro de 2022, que adequa as normas de controle sanitario e epidemiolégico de prevengdo e enfrentamento a COVID-
19, no Municipio de Porto Alegre;

Considerando o Decreto Municipal n® 20.747, de 1° outubro de 2020, que institui os protocolos sanitarios para o retorno as atividades de ensino.

Considerando a Nota Técnica N° 06/2022 da Diregdo de Atengdo Primaria & Saude, sobre orientagdo para atendimento, testagem e afastamento (isolamento e quarentena) diante
da alta transmiss&o da COVID-19;

Considerando o Protocolo Clinico-Epidemioldgico vigente para testagem e afastamento de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19.

A Secretaria Municipal de Salde orienta as medidas de prevengao a serem mantidas nas escolas:

e Observagao diaria de sintomas: indagagédo sobre dias anteriores (até 2 dias) e presenga de sintomas em si e em familiares, incluindo professores e funcionarios;

e Uso obrigatério de mascaras adequadas (tecido trés camadas, cirdrgica, KN95, PFF2, N95) por professores, funcionarios e alunos a partir de 12 anos, abaixo desta idade o uso é recomendado;

¢ Disponibilizagdo de alcool 70% nas dependéncias das escolas;

¢ Higienizagdo das maos com sabonete liquido nos banheiros;

¢ Distanciamento fisico de pelo menos 1 (um) metro entre as pessoas nos ambientes com ventilagao cruzada natural e uso de mascaras de protec¢éo facial;

¢ Para fins de distanciamento fisico no ensino infantil, devera ser observada a lotagdo nao superior a 15 (quinze) alunos por turma;

e Orientar alunos e trabalhadores a evitarem comportamentos sociais tais como aperto de maos, abragos e beijos;

e As reunides e eventos presenciais devem seguir as normas de distanciamento, ventilagdo natural e mascaramento de todos os participantes;

e Fazer uso escalonado e restrito do refeitdrio entre funcionarios, professores e alunos. O ndo uso de mascara é permitido apenas no momento da refeigéo, no local demarcado de alimentagéo e
respeitando o distanciamento;

e Limpeza (alcool 70° ou lavagem com agua e detergente) frequente das superficies de uso comum: instituir rotina de limpeza de estruturas de corrimdes, maganetas, mesas, cadeiras, pias,
torneiras, etc.;

e Materiais de uso compartilhado (materiais escolares, computadores e itens do refeitério) devem ser higienizados antes e ap6s o uso pelo aluno/professor. Materiais ndo passiveis de higienizagao
nao devem ser compartilhados.

Quanto aos alunos ou funcionarios com sintomas:

As Instituigbes de Ensino devem observar diariamente pessoas com sintomas respiratorios ou que morem com pessoas que estejam com caso suspeito ou confirmado da COVID-
19, afastando estas de frequentar a Instituigdo de Ensino seguindo as orientagdes da autoridade sanitaria.

Os sintomas a serem observados sdo os seguintes:

e Febre ou sensacdo de febre;

e Cansago;

e Dor de garganta;

e Tosse;

e Cefaléia;

e Coriza;

e Diarreia;

e Alteragao no olfato ou no paladar;

e Adinamia,

e Mialgia;

e Em criangas considera-se também obstrugéo nasal;
e Além da presenga de algum familiar com os sintomas acima.

Caso alunos, professores ou funcionarios apresentem um ou mais destes sintomas no domicilio, este deve informar a escola da sua auséncia e procurar atendimento na sua
Unidade de Salde de referéncia para avaliagao.

As escolas que nao estdao em atividade com alunos deverdo seguir as orientagdes para prevengao de surtos e cuidados relacionados a Covid-19 em ambientes de trabalho.

Caso um aluno apresente sintomas na escola, ele devera ser imediatamente isolado em sala prépria para esse fim e seu responsavel devera ser chamado. Entédo, devera ser
encaminhado para avaliagdo em uma Unidade de Saude. Da mesma forma, funciondarios que apresentarem sintomas, deverdo ser encaminhados para atendimento.

A sala que ficara como referéncia para o isolamento de alunos sintomaticos devera acomodar um aluno por vez, sendo que esse deve permanecer apenas enquanto aguarda os
pais ou responsaveis. Deve ser preferencialmente uma sala arejada, a qual devera ser higienizada apés a permanéncia de cada aluno. Se a escola ndo dispde de mais salas para isolar mais de 1
estudante, pode-se manté-los na mesma sala, desde que mantida a ventilagao natural da sala, respeitado o distanciamento e o uso de mascara.

Apos a realizagdo de atendimento e testagem, a Unidade de Salde, ou outro servigo utilizado, fornece laudo de exame para deteccdo SARS-COV-2, sendo este laudo, com

resultado nédo reagente/ndo detectado, suficiente para retorno as atividades. Ndo é recc dado solicitar ) )s que autorizem alunos ou funciondrios a retornar as atividades
presenciais neste periodo, bastando que néo apresentem sintomas da COVID-19 e sigam o tempo de afastamento inicial conforme orientado pelo servigo de saude.

Ao primeiro caso positivo, a escola devera comunicar imediatamente sua Coordenadoria de Satde, que auxiliara na condugéo do caso (anexo 1). No contato realizado, a escola
fornecera informagdes sobre o caso, inclusive sobre a notificagdo ou laudo de teste positivo, que sera registrado em planilha compartilhada com a Vigilancia em Saude, além de orientar profissionais e
alunos a procurarem sua Unidade de Saude de referéncia para testagem. Caso se confirme um segundo caso positivo, a escola deve comunica-lo para que seja registrado na planilha compartilhada
e o surto monitorado pela Vigilancia em Satde.

Quanto a investigagao de contatos:

Na ocorréncia de 01 caso confirmado de Covid-19, a escola deve imediatamente identificar os contatos préximos do caso positivo. Considera-se contato préximo:

¢ O paciente indice teve teste confirmatério por RT-PCR, RT-Lamp ou por detecgdo de antigeno; E

o Ultimo contato aconteceu em periodo de transmiss&o do caso indice: 2 dias antes até 10 dias apds a data de inicio dos sintomas ou, nos casos positivos assintomaticos, data da coleta do exame;
E

e O contato com o caso indice foi superior a 15 minutos no mesmo ambiente/sala/veiculo que o caso indice; E

e Sem uso de mascara, uso inadequado ou de baixa qualidade; E

e Com distanciamento inferior a 1,5 metro.

As condutas para os contatos identificados conforme critérios acima estéo descritas no quadro abaixo.
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Quadro 1, sintese de condutas:

Situagao

Conduta com a turma

Retorno as atividades presenciais

Caso POSITIVO
para Covid-19 (por
PCR+, Lamp+ ou Tr
Antigeno+ para
COVID-19)

Professores, funcionarios e alunos acima de 6 anos:

e Afastamento de todos contatantes assintomaticos sem esquema
vacinal completo e testagem no 3° ao 5° dia de inicio de sintomas do
caso indice;

e Afastamento de todos contatantes sintomaticos e testagem no 2° ao 5°
dia do inicio dos sintomas;

¢ Contatantes assintomaticos e vacinados: ndo afastar, ndo testar e
monitorar sintomas;

* No caso de professores que ministram aulas em mais de uma turma,
monitorar a ocorréncia de casos suspeitos nas turmas
correspondentes para avaliagdo das condutas, conforme o
preconizado para os diferentes niveis de ensino;

Alunos abaixo de seis anos:

e Manter as atividades presenciais da turma, sem necessidade de
testagem, monitorando alunos e professores pelo periodo de 14 dias;

Na ocorréncia de 02 ou mais casos positivos: suspensado das atividades
presenciais da turma por 10 dias a partir da data de inicio de sintomas do 1°
caso confirmado.

e Retornam os professores, funciondrios e alunos acima de 6 anos assintomaticos e
sintomaticos sem febre que testaram negativo para COVID-19;
e Funcionarios e alunos VACINADOS (com esquema vacinal completo') positivos para
COVID-19:
o assintomaticos ou com sintomas isolados e SEM FEBRE: retornam apés 5 dias do
inicio dos sintomas ou do diagnostico;
o sintomaticos COM FEBRE: retornam apés 7 dias do inicio dos sintomas ou do
diagnéstico e sem sintomas nas ultimas 24h;
o se permanéncia de sintomas, considerar avaliagéo por profissional de saude e
testagem antes de retorno as atividades;
e Professores, funcionarios e alunos NAO VACINADOS (ou com esquema incompleto)
positivos para COVID-19: retornam apés 10 dias do inicio dos sintomas ou do diagndstico.
e Aluno sintomatico com impossibilidade de testagem: retornam em 07 dias (vacinados) ou
em 10 dias (ndo vacinados ou com esquema incompleto).

1 vacinal ivi nao apl doses em atraso (inclui dose de reforgo);

vacinal i ivil esta em atraso em uma ou mais doses em relagdo ao esquema
preconizado conforme o fabricante (inclui segunda dose e dose de reforgo);
Néo vacinado: Individuo néo recebeu nenhuma dose de vacina.

No caso do contatante recusar a coleta, este devera permanecer afastado da escola por 07 dias, se vacinado, ou 10 dias se ndo vacinado ou com esquema incompleto, a contar

da data do ultimo contato com o caso indice.

O contato domiciliar de caso positivo com vacinagdo completa e assintomatico pode manter as atividades normalmente. No caso de aluno nao vacinado ou com esquema vacinal

incompleto que seja contato domiciliar de caso positivo, manter isolamento enquanto durar o isolamento do caso indice e retornar se estiver assintomatico nas ultimas 24h antes de retornar a escola.

Anexo 1 - Fluxo de acompanhamento dos casos:

1. Escola com caso positivo;
2. Entra em contato com sua Coordenadoria de Saude:

e Sul - 32895566;

e Leste - 32895529;
e Qeste - 32892905;
e Norte - 32893490.

3. Referéncia na coordenadoria:

e Confere notificagdo no e-SUS Notifica ou laudo de teste positivo;

¢ Orienta sobre a necessidade ou ndo de isolamento e testagem, conforme quadro 1;
¢ Registra o caso positivo na planilha compartilhada com a Vigilancia em Saude;

e QOrienta a escola a informar sobre novos casos;

e Em um segundo caso na mesma escola, além de registra-lo e sinaliza-lo na planilha, alerta a Vigilancia em Saude pelos telefones 51-32892471 ou 51-32892472;

4. Vigilancia em Satde acompanha a planilha e monitora os surtos sinalizados.
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eletrdnica

Documento assinado eletronicamente por Caroline Schirmer Fraga Pereira, Diretor-Geral, em 21/01/2022, as 18:46, conforme o art. 1°, I1I, "b", da Lei 11.419/2006, e o Decreto
Municipal 18.916/2015.
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