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ANEXO |

PREVENCAO DE SURTOS E CUIDADOS RELACIONADOS A COVID-19 EM
INSTITUICOES DE ENSINO

Atualizada em 26/05/2022.

Este documento apresenta medidas especificas que auxiliam na protecdo de
trabalhadores e alunos em instituicdes de ensino, considerando a transmissibilidade da COVID-
19. As recomendacdes descritas estao suscetiveis a mudancas de acordo com a evolugédo da
pandemia na cidade. Para orientacdes atualizadas, € possivel acessar o0 site:

https://prefeitura.poa.br/coronavirus.

Recomenda-se a ado¢éo das medidas de prevencdo abaixo, de acordo com as normas
municipais vigentes:

e Busca ativa diaria de sintomas: indagacdo sobre as ultimas 48 horas (até 2 dias antes) e
presenca de sintomas em si e em familiares, incluindo professores e funcionarios;

e Embora o uso de mascaras seja facultativo, em contextos onde ha maior transmissao do virus,
a partir de casos confirmados no ambiente escolar, o uso de mascaras podera ser adotado
pela instituicdo. As mascaras adequadas sédo aquelas com tecido trés camadas, cirdrgica,
KN95, PFF2 ou N95 e podem ser utilizadas por professores, funciondrios e alunos a partir de
6 anos.

e Disponibilizacdo de alcool 70% nas dependéncias das escolas;

e Higienizacao frequente das maos com sabonete liquido nos banheiros;

e Distanciamento fisico, sempre que possivel, de pelo menos 1 metro entre as pessoas nos
ambientes com ventilacdo cruzada natural,

e Priorizar a realizacao de reunides por videoconferéncia. Quando nao for possivel, as reunides
e eventos presenciais devem seguir as hormas de distanciamento e ventilacdo natural.

e Realizar o uso escalonado e restrito do refeitorio entre funcionarios, professores e alunos,
respeitando o distanciamento recomendado, quando possivel,

e Limpeza (alcool 70° ou lavagem com agua e detergente) frequente das superficies de uso
comum: instituir rotina de limpeza de estruturas de corrimdes, macanetas, mesas, cadeiras,
pias, torneiras, etc.;

e Materiais de uso compartilhado (materiais escolares, computadores e itens do refeit6rio)
devem ser higienizados antes e apds o uso pelo aluno/professor. Materiais ndo passiveis de
higienizacdo ndo devem ser compartilhados;

e Promover acbes de educacdo em saude para estudantes, professores e funcionarios com

tematicas voltadas a prevencgdo da COVID-19.


https://prefeitura.poa.br/coronavirus
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Alunos ou funcionarios com sintomas:

Alunos e/ou funcionéarios com sintomas devem ser afastados das atividades presenciais e

orientados a procurar atendimento na sua Unidade de Saude de referéncia para avaliagao.

Portanto, as Instituicdes de Ensino devem observar diariamente pessoas com sintomas ou que
residam com casos suspeitos ou confirmados de COVID-19, afastando-as das atividades
presenciais seguindo as orientacdes da autoridade sanitaria.

Os sintomas a serem observados sdo os seguintes:

e [Febre ou sensacdo de febre; e Alteracdo no olfato ou no paladar;

e Cansaco; e Dor no corpo;

e Dor de garganta; e Em criancas considera-se também
e Tosse; obstrucéo nasal;

e Cefaléia,; e Além da presenca de algum familiar
e Coriza; com os sintomas acima.

e Diarreia;

Caso um aluno apresente sintomas na escola, seus pais ou responsaveis deverao ser

imediatamente comunicados para que o levem para avaliacdo na sua Unidade de Saude de

Referéncia. Durante a permanéncia do aluno na escola, recomenda-se que aguarde 0s pais ou
responsaveis em ambiente préprio para este fim, com uso de mascara. Da mesma forma,
professores e funcionarios que apresentarem sintomas deverdo fazer uso de mascara e ser

imediatamente encaminhados para atendimento.

A sala que ficara como referéncia para acomodar os alunos sintomaticos devera ser
preferencialmente uma sala com ventilacdo natural e que possibilite distanciamento minimo de
01 metro, caso seja necessario acomodar mais de um aluno por vez. A sala devera ser

higienizada apés a permanéncia de cada aluno.

Ao primeiro caso positivo na sala de aula, a escola deverd comunicar
imediatamente a Coordenadoria de Saude (anexo Unico), que auxiliara na conducédo do
caso. No contato realizado, a escola devera fornecer informacdes sobre o caso, inclusive sobre
a notificagdo ou laudo de teste positivo. A ocorréncia do segundo ou mais casos positivos
devera ser comunicado para a Coordenadoria de Saude, que realizara o monitoramento dos

casos e orientaces a escola até o desfecho do surto.


https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=119gTW9fF1HCImSAMSrlHrOJkdqE&shorturl=1&ll=-30.055424577415746%2C-51.14057907185402&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=119gTW9fF1HCImSAMSrlHrOJkdqE&shorturl=1&ll=-30.055424577415746%2C-51.14057907185402&z=11
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=119gTW9fF1HCImSAMSrlHrOJkdqE&shorturl=1&ll=-30.055424577415746%2C-51.14057907185402&z=11
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Quadro 1. Condutas frente a CASO CONFIRMADO de Covid-19 em escolas.

PROFESSORES, FUNCIONARIOS E ALUNOS

Mediante 01 caso positivo para Covid-19 confirmado por RT-PCR, RT-LAMP ou
Teste de Antigeno

e Todos os casos sintomaticos devem ser afastados imediatamente e testados.

e |dentificar contatos préximos?! e intensificar o monitoramento de sintomas pelo periodo de 14 dias,
mantendo as atividades escolares. Em caso de surgimento de sintomaticos, estes devem ser
encaminhados para testagem. Os pais/responsaveis deverao ser orientados a monitorar, também
no domicilio, a ocorréncia de sintomas durante o periodo, sendo necessario comunicar a escola se
houver a manifestacdo de sintomas no aluno.

e Reforgar as medidas de prevengao contra a transmissao do virus no ambiente escolar.

e Trabalhadores da escola seguem conduta segundo a portaria do MPT/MS n° 17 de 22 de margo de
2022.

e Assintomaticos E contato proximo domiciliar de caso confirmado:
- Alunos: manter quarentena enquanto durar o isolamento do caso indice e retornar se estiver
assintomatico nas ultimas 24h antes de retornar a escola.
- Trabalhadores: seguir recomendacédo de afastamento conforme portaria do MPT/MS n° 17 de 22
de marco de 2022.

Mediante 03 casos positivos e simultdneos para Covid-19, em sala de aula, confirmado por
RT-PCR, RT-LAMP ou Teste de Antigeno: suspender as aulas por 10 dias a partir do
comparecimento do Ultimo caso positivo a aula OU manter as atividades da turma em sala de aula
mediante afastamento de todos os alunos sintomaticos e testagem de todos os contatos préximos
dos casos positivos®, permanecendo em sala de aula somente os que apresentarem resultado do
teste negativo ou ndo reagente. Em caso de surto entre funcionérios, manter afastamento
conforme portaria do MPT/MS n°® 17 de 22 de mar¢o de 2022, anteriormente citada.

RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

e Casos confirmados para COVID-19 ou sintomatico com impossibilidade de testagem:
- isolamento de 07 dias a contar do inicio de sintomas. Se, no Ultimo dia do isolamento, o
aluno/trabalhador ainda apresentar febre e persisténcia de sintomas respiratérios, devera ser

reavaliado pelo servico de salde de referéncia quanto a necessidade de aumento do tempo de
isolamento para 10 dias.

No retorno as atividades, reforcar o uso de mascara e demais medidas de prevencdo até completar
10 dias.

! Considera-se individuo vacinado: duas doses E reforgo, para as pessoas que ja estdo no tempo de recebé-lo.

2 Contato préximo: Pessoas que tiveram contato com caso indice desde 2 dias antes dos sintomas (ou diagnéstico) até o fim do prazo
de isolamento do caso indice, E que preencham TODAS as seguintes condigfes: periodo superior a 15 minutos; E
b) ambiente fechado, pouco ventilado ou sem ventilagao natural (sala, dormitério,
veiculo de trabalho, carro ou 6nibus, entre outros); E c) o distanciamento fisico inferior a 1,5m; E d) auséncia de mascara
ou uso incorreto. Em investigagéo de surtos em hospitais, Unidades de Saude, ILPIs e abrigos, considerar a testagem dos contactantes
préximos mesmo que assintomaticos, segundo protocolo de mitigagdo em ambientes de trabalho.

2 Testagem de todos os contatos préoximos dos casos positivos: de acordo com a NI 38 da SES/CEVS, na Educagao Infantil toda a
turma é considerada contato préximo a partir do 3° caso confirmado, enquanto que no Ensino Fundamental e Médio deve-se afastar/testar
apenas os estudantes que de fato atendam ao critério de contato préximo do caso confirmado, ndo sendo aplicada a suspenséo das
aulas ao 3° caso confirmado.
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Alunos ou trabalhadores/professores que tiveram diagndstico de covid nos altimos
90 dias: ndo € necessério testar. Os assintomaticos podem manter as atividades em sala de
aula e os sintomaticos sao afastados.

Dos documentos comprobatorios

Os casos confirmados devem apresentar o atestado médico (com CID da doenga) OU
termo de isolamento OU laudo do exame de RT-PCR, TR-Ag ou RT-Lamp onde conste o
resultado confirmado/positivo para a presenca do virus.

O laudo do exame é documento suficiente para a comprovacdo dos contatos
assintomaticos da escola e que tiveram resultado descartado/negativo para a presenca do
virus.

Para o retorno as atividades presenciais de alunos ou funcionarios que tiveram
diagnostico de COVID-19, ndo devera ser exigido novo exame ou atestado médico com
essa finalidade. Para esses casos, basta que relatem auséncia de sintomas da COVID-19 e
gue sigam o tempo de afastamento inicial, conforme orientado acima, no Quadro 1. Sintese de

condutas.
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FLUXO CASOS DE COVID-19 EM INSTITUICOES DE

DEFINE-SE POR CONTATO PROXIMO:

Pessoas que tiveram contato com caso
indice desde 2 dias antes dos sintomas (ou
diagnéstico) até o fim do prazo de isolamento
do caso indice, E que preencham TODAS as
seguintes condi¢des: periodo superior a 15
minutos; E_ambiente fechado, pouco
ventilado ou sem ventilagdo natural (sala,
dormitdrio, veiculo de trabalho, carro ou
onibus, entre outros); E_o distanciamento
fisico inferior a 1,5m; E_auséncia de
mascara ou uso incorreto. Obs: Na
Educacao Infantil toda a turma é considerada
contato préximo a partir do 3° caso
confirmado.

ENSINO DE PORTO ALEGRE/RS

EQUIPE DE APOIO DAPS 2022

CASO POSITIVO NA ESCOLA

ENTRA EM CONTATO COM SUA
COORDENADORIA DE SAUDE

——COORDENADORIA—p- I TNTENENIEDT [ ER [

Identifica os contatos proximos e reforca
as medidas preventivas contra a
transmissao do virus

Fornece informacgdes
conforme protocolo e

monitoramento de
casos

|
SE OS CONTATOS PROXIMOS FOREM:

Mantém atividade dos
ASSINTOMATICOS e
monitora sintomas

Y

ESCOLA

L

Informa a Coordenadoria, afasta o
POSITIVO, e MANTEM AS ATIVIDADES DOS
DEMAIS contatos ASSINTOMATICOS,
reforcando as medidas preventivas contra a
transmissao do virus

Y

3 OU MAIS CASOS
RELACIONADOS?

SUSPENDE AS ATIVIDADES POR 10 DIAS A
CONTAR DO ULTIMO CONTATO OU MANTEM AS
ATIVIDADES MEDIANTE AFASTAMENTO DOS
SINTOMATICOS E TESTAGEM DE TODOS 0OS
CONTATOS PROXIMOS.

OORDENADORIA—p>|

Atualiza a planilha de
monitoramento, encaminha
formulario de casos e presta
orientagdes conforme
protocolo.

MANTEM AS
ATIVIDADES

PROFESSOR OU
FUNCIONARIO

INDEPENDENTE DO NUMERO DE CASOS

Vacinados: mantem
atividades dos
ASSINTOMATICOS e
monitora sintomas.

Nao vacinados: afasta e
testa no 5° dia do ultimo
contato.

Coordenadorias de
| Saude:
I Sul: 32895566 I
Leste: 32895529
Oeste: 32892905 I
Norte: 32893490



