
  
 

PROGRAMAÇÃO MÊS DA PESSOA IDOSA 2023 
 

02/10 segunda-feira 
 
11h – Evento Abertura Mês do Idoso 
Casa dos Conselhos 
Av. João Pessoa, 1110 - Farroupilha. 
Resp. SMDS-CDI / COMUI 
 
14h - Workshop Empreendedorismo Sênior 
 Av. da Serraria, 1835 
CRAS Hípica - Grupo Alegria do Guarujá 
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 
 

03/10 terça-feira 
 
 9h - Capacitação para Lideranças e Equipes de OSCs 
Curso: RH para Integração e Mobilização de Voluntários 
Av Ipiranga, 1145 - Azenha. 
Auditório Mensageiros da Caridade 
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 
 

04/10 quarta-feira 
 
9h - Capacitação para Lideranças e Equipes de OSCs 
Curso: RH para Integração e Mobilização de Voluntários 
 Av Ipiranga, 1145 - auditório Mensageiros da Caridade 
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 
 
13h - Capacitação: Como usar a caderneta e fazer plano de cuidados 
Faculdade Anhanguera 
Av Cavalhada, 4890 – Cavalhada 
SMS 
 
14h – Programa “Se Vira nos 60+” mês do idoso 
Sala Álvaro Moreira – Centro Municipal de Cultura 
Av. Erico Verissimo, 307 – Menino Deus 
Resp. CDI/SMDS 

 
05/10 quinta-feira 

 
19h – Programa “De Bate & Papo de Parceiros” 
Pauta: Mês do Idoso 
No Yutube: RÁDIO ANTENA MIX POA 
 

06/10 sexta-feira 
 
14h - LIVE - Direitos Humanos e a Pessoa Idosa – COMUI 
CDI / DDHOI 
 

07/10 sábado 
 
14h - Tarde Festiva para os idosos  



Rua 19 de Fevereiro, 426 - Rubem Berta 
Resp. LAR GUSTAVO NORDLUND 
 
16h – Sarau Poético Musical Mês do Idoso  
Av. Ary de Abreu Lima, 390 – Jardim Ipiranga 
Resp. ASMOJI/Clube Literário Jdim. Ipiranga 
 

09/10 segunda-feira 
 
14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas – CDI / DDHOI 
 
14h – Oficina aberta de Pilates - Prof. Elen 
Rua Curupaiti, 915 – Cristal 
Resp. Clube de Mães do Cristal 
 
14h - Workshop Empreendedorismo Sênior 
CRAS Hípica - Grupo Alegria do Guarujá 
Av. da Serraria, 1835 – Espirito Santo 
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 

 
10/10 terça-feira 

 
9h - Capacitação para Lideranças e Equipes de OSCs 
Curso: RH para Integração e Mobilização de Voluntários 
 Av Ipiranga, 1145 – Azenha -Auditório do Mensageiros da Caridade 
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 
 
14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas – Comitê TJ  
CDI / DDHOI 
 
14h – Oficina aberta de Teatro para 60+ - Prof. Jaqueline Pinzon 
Rua Curupaiti, 915 – Cristal 
Resp. Clube de Mães do Cristal 
 

11/10 quarta-feira 
 
9h - Capacitação para Lideranças e Equipes de OSCs 
Curso: RH para Integração e Mobilização de Voluntários 
 Av Ipiranga, 1145 – Azenha. 
Auditório do Mensageiros da Caridade. 
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 
 
13h30 - 2ª Multifeira - Oficinas e Serviços de Saúde 
Av. Francisco Silveira Bitencourt, 1928 
Resp. FUNDAÇÃO DOS BANCOS SOCIAIS 
 
14h – Oficina aberta de Yoga – Prof. Bia 
Rua Curupaiti, 915 – Cristal 
Resp. CLUBE DE MÃES DO CRISTAL 
 
16h – Oficina aberta de Canto – Prof. Leandro 
Rua Curupaiti, 915 – Cristal. 
Resp. CLUBE DE MÃES DO CRISTAL 

 
13/10 sexta-feira 



 
13h30 - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas  
CDI / DDHOI 
 

16 /10 - segunda-feira 
 
14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas – Mulheres  
CDI / DDHOI 
 

17/10 terça-feira 
 
14h - Palestra Protagonismo do idoso  
Rua Jerusalém, 615. Bom Jesus 
CRAS Leste I  
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 
 
14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas 
Comitê de Defesa da Pessoa Idosa TJ 
CDI / DDHOI 
 

18/10 quarta-feira 
 
14h - Sarau Artístico Cultural 
Rua Riachuelo, Esquina com General Câmara - Centro Histórico. 
Resp. ASSOC. CULT. AMIGOS PARA SEMPRE. 
 

19/10 quinta-feira 
 
14h - Palestra Segurança Física  
CRAS Hípica - Grupo Amigos da Hípica 
Rua Francisca Prezi Bolognese, 351 – Hípica 
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 
 
14h - Oficina de Criatividade - Com Elisa Dorigon 
Av. Borges de Medeiros 410/925 – Centro Histórico 
SINAPERS. 
Inscrições prévias pelo número 98277 0510 
 
15h – Oficina de Nutrição 
Av. Ary de Abreu Lima, 390 – Jardim Ipiranga 
Resp. ASMOJI/Clube Literário Jdim. Ipiranga 
 

20/10 sexta-feira 
 
14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas Igualdade Racial 
CDI / DDHOI 
 

23/10 segunda-feira 
 
14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas: Frente Parlamentar do Idoso  
CDI / DDHOI 
 

24/ terça-feira 
 



19h - Capacitação para Lideranças e Equipes de OSCs, sobre a Evolução do 
Envelhecimento. 
ON LINE  
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 
 

25/10 quarta-feira 
 
15h - Café com Música e Poesia 
Rua Curupaiti, 915 - Cristal 
Resp. CLUBE DE MÃES DO CRISTAL 
 

26/10 quinta-feira 
 
13h - Capacitação: Como usar a caderneta e fazer plano de cuidados 
Centro de Saúde Vila dos Comerciários – Av. Moab Caldas 
Área Técnica de Saúde da Pessoa Idosa- SMS 
 
14h – Oficina de Estimulação Cognitiva – Psicóloga Camila Becker.  
Av. Borges de Medeiros, 410/925 – Centro Histórico 
SINAPERS. 
Inscrição prévia fone: 98277.0510 
 
19h - Capacitação para Lideranças e Equipes de OSCs sobre a Evolução do 
Envelhecimento 
ON LINE  
ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 
 

27/10 sexta-feira 
 
15h – Sessão de Cinema 
Av. Ary de Abreu Lima, 390 – Jardim Ipiranga 
Resp. ASMOJI/Clube Literário Jdim. Ipiranga 
 

28/10 sábado 
 
10h - COMUI na Feira do Livro 
Teatro Carlos Urbim  
Travessa Sepúlveda 
 

30/10 segunda-feira 
 
9h - Caminhada do Idoso – saída da Praça da Alfandega 
Resp. FRENTE PARLAMENTAR DO IDOSO 
 
9h - Oficina de Sustentabilidade 
SESC - Centro 
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 
 
10h – Encerramento do Mês da Pessoa Idosa 
Largo Glênio Peres 
Resp. Comitê Tribunal de Justiça/TJ 
 

31/10 terça-feira 
 



14h - Oficina de Teatro  
Rua Otto Ernst Meyer, 95 - Azenha. 
CEDEL  
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTÁRIOS 
 
 
 

Informações 
CDI – Coordenação dos Direitos do Idoso 

COMUI – Conselho Municipal do Idoso 
Av. João Pessoa, 1105 Bairro Farroupilha 

Fone: 3289.2065 / 3289.5111 
e-mail: coordenacaodosidosos.smds@portoalegre.rs.gov.br 

 

 

 

 


