PROGRAMACAO MES DA PESSOA IDOSA 2023
02/10 segunda-feira

11h - Evento Abertura Més do Idoso
Casa dos Conselhos

Av. Joao Pessoa, 1110 - Farroupilha.
Resp. SMDS-CDI / COMUI

14h - Workshop Empreendedorismo Sénior
Av. da Serraria, 1835

CRAS Hipica - Grupo Alegria do Guaruja
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

03/10 terca-feira

9h - Capacitacao para Liderancas e Equipes de OSCs
Curso: RH para Integracao e Mobilizacao de Voluntarios
Av Ipiranga, 1145 - Azenha.

Auditorio Mensageiros da Caridade

Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

04/10 quarta-feira

9h - Capacitacao para Liderancas e Equipes de OSCs

Curso: RH para Integracao e Mobilizacao de Voluntarios
Av Ipiranga, 1145 - auditério Mensageiros da Caridade
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

13h - Capacitacao: Como usar a caderneta e fazer plano de cuidados
Faculdade Anhanguera

Av Cavalhada, 4890 - Cavalhada

SMS

14h - Programa “Se Vira nos 60+” més do idoso
Sala Alvaro Moreira - Centro Municipal de Cultura
Av. Erico Verissimo, 307 - Menino Deus
Resp. CDI/SMDS
05/10 quinta-feira
19h - Programa “De Bate & Papo de Parceiros”
Pauta: Més do Idoso
No Yutube: RADIO ANTENA MIX POA
06/10 sexta-feira

14h - LIVE - Direitos Humanos e a Pessoa Idosa - COMUI
CDI / DDHOI

07/10 sabado

14h - Tarde Festiva para os idosos



Rua 19 de Fevereiro, 426 - Rubem Berta
Resp. LAR GUSTAVO NORDLUND

16h - Sarau Poético Musical Més do Idoso
Av. Ary de Abreu Lima, 390 - Jardim Ipiranga
Resp. ASMOJI/Clube Literario Jdim. Ipiranga

09/10 segunda-feira
14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas - CDI / DDHOI

14h - Oficina aberta de Pilates - Prof. Elen
Rua Curupaiti, 915 - Cristal
Resp. Clube de Maes do Cristal

14h - Workshop Empreendedorismo Sénior
CRAS Hipica - Grupo Alegria do Guaruja

Av. da Serraria, 1835 - Espirito Santo

Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

10/10 terca-feira

9h - Capacitacao para Liderancas e Equipes de OSCs

Curso: RH para Integracao e Mobilizacao de Voluntarios

Av Ipiranga, 1145 - Azenha -Auditorio do Mensageiros da Caridade
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas - Comité TJ
CDI / DDHOI

14h - Oficina aberta de Teatro para 60+ - Prof. Jaqueline Pinzon
Rua Curupaiti, 915 - Cristal
Resp. Clube de Maes do Cristal

11/10 quarta-feira

9h - Capacitacao para Liderancas e Equipes de OSCs
Curso: RH para Integracao e Mobilizacao de Voluntarios
Av Ipiranga, 1145 - Azenha.

Auditério do Mensageiros da Caridade.

Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

13h30 - 22 Multifeira - Oficinas e Servicos de Saude
Av. Francisco Silveira Bitencourt, 1928
Resp. FUNDACAO DOS BANCOS SOCIAIS

14h - Oficina aberta de Yoga - Prof. Bia
Rua Curupaiti, 915 - Cristal
Resp. CLUBE DE MAES DO CRISTAL

16h - Oficina aberta de Canto - Prof. Leandro
Rua Curupaiti, 915 - Cristal.
Resp. CLUBE DE MAES DO CRISTAL

13/10 sexta-feira



13h30 - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas
CDI / DDHOI

16 /10 - segunda-feira

14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas - Mulheres
CDI / DDHOI

17/10 terca-feira

14h - Palestra Protagonismo do idoso
Rua Jerusalém, 615. Bom Jesus

CRAS Leste |

Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas
Comité de Defesa da Pessoa ldosa TJ
CDI / DDHOI

18/10 quarta-feira

14h - Sarau Artistico Cultural
Rua Riachuelo, Esquina com General Camara - Centro Historico.
Resp. ASSOC. CULT. AMIGOS PARA SEMPRE.

19/10 quinta-feira

14h - Palestra Seguranca Fisica

CRAS Hipica - Grupo Amigos da Hipica

Rua Francisca Prezi Bolognese, 351 - Hipica
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

14h - Oficina de Criatividade - Com Elisa Dorigon
Av. Borges de Medeiros 410/925 - Centro Historico
SINAPERS.
Inscricoes prévias pelo nimero 98277 0510
15h - Oficina de Nutricao
Av. Ary de Abreu Lima, 390 - Jardim Ipiranga
Resp. ASMOJI/Clube Literario Jdim. Ipiranga
20/10 sexta-feira

14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas Igualdade Racial
CDI / DDHOI

23/10 segunda-feira

14h - LIVE - Direitos Humanos e as Pessoas Idosas: Frente Parlamentar do Idoso
CDI / DDHOI

24/ terca-feira



19h - Capacitacao para Liderancas e Equipes de OSCs, sobre a Evolu¢cao do
Envelhecimento.

ON LINE

Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

25/10 quarta-feira

15h - Café com Mdusica e Poesia
Rua Curupaiti, 915 - Cristal
Resp. CLUBE DE MAES DO CRISTAL

26/10 quinta-feira

13h - Capacitacdo: Como usar a caderneta e fazer plano de cuidados
Centro de Saude Vila dos Comerciarios - Av. Moab Caldas
Area Técnica de Saude da Pessoa Idosa- SMS

14h - Oficina de Estimulagcdo Cognitiva - Psicéloga Camila Becker.
Av. Borges de Medeiros, 410/925 - Centro Historico

SINAPERS.

Inscricao prévia fone: 98277.0510

19h - Capacitacao para Liderancas e Equipes de OSCs sobre a Evolu¢cao do
Envelhecimento

ON LINE

ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

27/10 sexta-feira
15h - Sessao de Cinema
Av. Ary de Abreu Lima, 390 - Jardim Ipiranga
Resp. ASMOJI/Clube Literario Jdim. Ipiranga

28/10 sabado

10h - COMUI na Feira do Livro
Teatro Carlos Urbim
Travessa Sepulveda

30/10 segunda-feira

9h - Caminhada do Idoso - saida da Praca da Alfandega
Resp. FRENTE PARLAMENTAR DO IDOSO

9h - Oficina de Sustentabilidade
SESC - Centro )
Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

10h - Encerramento do Més da Pessoa Idosa

Largo Glénio Peres
Resp. Comité Tribunal de Justica/TJ

31/10 terca-feira



14h - Oficina de Teatro
Rua Otto Ernst Meyer, 95 - Azenha.

CEDEL

Resp. ONG PARCEIROS VOLUNTARIOS

Informacoes
CDI - Coordenacao dos Direitos do Idoso
COMUI - Conselho Municipal do Idoso
Av. Joao Pessoa, 1105 Bairro Farroupilha
Fone: 3289.2065 / 3289.5111
e-mail: coordenacaodosidosos.smds@portoalegre.rs.gov.br

GO@OB PREFEITURA
Mais cidade. Mais vida

Conselho Municipal do Idoso de Porto Alegre
Envelhecimento ativoe participativo
SECRETARIA DE
DESENVOLVIMENTO SOCIAL



