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XI FORUM SOCIAL MUNDIAL DA POPULAÇÃO IDOSA- 26 A 30 DE JANEIRO DE 2026 – ASSEMBLEIA LEGISLATIVA RS-ALERGS 
 

26 DE JANEIRO 

Segunda-feira 

TURNO HORÁRIO LOCAL EIXO TEMA / ATIVIDADE\ PALESTRANTE 

 

 
T 

 

 
14h 

 

 
        Sala da 

Convergência 

Alergs 

 

 
Abertura Cutural 

14h-Abertura 

14.15h-Apresentação do CTG IFSul,Pelotas- Invernada Infantil e 

Declamador 

14.50h-Divas da Alegria 

15.15h- Coral Cantar & Encantar 

 

 
T 

 

 
14h 

 

 
Sala da 

Cnvergência 
Alergs 

 

 
Sessão de Autógrafos 

dos Livros: 

 

“ ‘O segredo da Vida Magnética’, Kátia Fleig 
‘Conversas comigo e com você na velhice’ - Marina Keiko Nakayama 

‘Coisas da Arca da Velha’ ‘’Coletâneas das Escritas da Maturidade’- 

Regina Freitas Silveira’, Presença das alunas do PIAFI \PUC-RS 
‘De bem com a vida- Ciência e Espiritualidade para uma longevidade 
plena’-org.Cris Fortte e Lúcia Camargo 
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T 

 
15h 

Sala da 

Convergência 

Alergs 

 
Cerimônia Ecumênica 

 
Coordenação –Elton Bozzetto 

 
T 

 
16h 

Sala da Convergência 

Alergs 
Abertura Oficial com 

Autoridades 

Coordenação Instituto dos Amigos do Forum Social Mundial Porto 

Alegre/IAFSMPOA 

     

 

27 DE JANEIRO 

Terça-feira 

 
 
 

 
M 

 
 
 

 
9h às 11h 

 
 
 

 
Plenarinho  

 
 
 

 
Envelhecimento 

Saudável 

Mesa Redonda: ‘Politicas Públicas e Ações Mundiais sobre 

Envelhecimento’ 

Dra.Ana Amélia Camarano: ‘Cenário Atual do Envelhecimento no 

Brasil’- Dra.Maria Cristina Hoffmann-OPAS\OMS 

Leandre Dal Ponte-Secretária da Pessoa Idosa-PR 

Dr.Robinson Quadros-Médico Geriatra-Pres.Comitê Latinoamericano y 

del Caribe-COMLAT e Asociación Internacional de Gerontologia y 

Geriatria e 

Cátia Siqueira- Coordenadora da Unidade Especial de Atenção à Pessoa 

Idosa – SEDES-RS 

 
 

 
M 

 
 

 
11h 

 

 
Plenarinho 

 

 

 
Educação Física 

Mesa:’Como o PIAFI - Programa de Incentivo a Atividade Física para 

Idosos’, transforma a vida de idosos em Porto Alegre: Evidências em 

saúde, funcionalidade e qualidade de v i d a ’ 

Clarissa Biehl Printes- PIAFI PUCRS- , Livro da Cris Fortee-Jornalista do 
Programa ‘De bem com a Vida’ e as Coletâneas Escritas da Maturidade com 

Regina Freitas Silveira 
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M 

 
9 às 11h 

Sala 

daConvergência  
 

Cuidado com a Pessoa 

Idosa 

Mesa: ‘Cuidador da Pessoa Idosa’ 

Lélio Falcão, Dr.FernandoAmoras, Marina Baras(Uruguai) 

      M 
 

9h 

 

Factum 

 

Dança para Idosos 

 

Oficina: Aula de Ballet para Idosos –Ana Ligia Trindade 

     M 
 

10h 

 

Factum 

 

Artesanato 

 

Oficina: Oficina de Flores de Tecido- Maria Cristina Schmidt Alencastro 

 
 

12h 

 
 

ALMOÇO 

 

 
T 

 

 
14h às 

17h 

 

 
    Plenarinho  

 

 

 
Previdência 

Oficina:A Previdência Grisalha 

Emerson Costa Lemes-PR -Contador, Professor, Perito e Escritor, 

Alexandre Schumacher Triches - Advogado, Professor, Escritor 

Jane Lucia Berwanger - Advogada, Professora, Escritora 

Tiago Beck Kidridki - Advogado, Professor, Escritor 

 

 
T 

 
17h 

 
Plenarinho  

 
Cuidado da Pessoa 

Idosa 

Mesa: ‘Protagonismo e valorização das múltiplas velhices’ 

Cátia Siqueira- Coordenadora da Unidade Especial de Atenção a Pessoa 

Idosa-SEDES-Doutoranda em Gerontologia Biomédica-PUC\RS 

        
        T          

       16h 

          

         Sala da       
Convergência 

 

 

      Cultura e Literatura 

Mesa: ‘O papel do Livro na preservação da memória e construção do 

futuro’, representantes das Academias Literárias e coletivos de escritores 
independentes- Liana Timm-AGES, Bernardete Saidelles-ALF, Milton 
Pantaleão- ALB RS, Renato de Mattos - Gente de Palavra,  
Apresentação do Multiartista cubano Pomelapocha  

 
T 14 às 19h OAB\RS 

Cubo 

Violência contra a 

Pessoa Idosa 
Mesa: ‘Violência contra a Pessoa Idosa’ 
Dr.Cristiano Martins-OAB RS (programação ao final) 

 
T 19 às 22h Barco Cisne 

Branco 

 
Confraternização 

Jantar e Passeio por Adesão 
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28 DE JANEIRO 

Quarta-feira 

 
M 

 
9h 

 
   Plenarinho 

       

 
História 

Palestra: ‘150 anos da Imigração Italiana’ 

Maria Tereza Girão- Convidada: Luciana Bettoni: ‘Apresentação Interativa: 

Itália: legado, tradições e atuais inspirações’ 

M 10.30h 
Plenarinho      Neurociência e 

Pesquisa 

Palestra: ‘Memórias de musicalidades ao longo da vida: voz’ 

Profª Drª Luciane Cuervo- UFRGS 
 

       

       M          9h Sala da 

Convergência 

             

             Saúde 

 
Palestra-oficina: Oficina de Biodança 
Claire Abreu e Grace Gomes 
 

 

 

       M 

 
10h 

 

Sala da Convergência  
Arteterapia-PICS 

Mesa: ‘Phototerapia’ 

Eder Rodrigues-Fotógrafo, Neco Tavares, Artista Plástico, Cláudia Ribeiro, Mestre  

em Patrimônio, Marina Baras(Uruguai) 

       

      M 11h 
Salada Convergência  

Politica 
Mesa:’Conjuntura na América Latina’-Pro Diversitas- Dr.Ivan Feloniuk 

 
 

12h 

 
 

ALMOÇO 

 

 

 

     T 
 

14 às 16 h 
Plenarinho 

Conselho Municipal 

do Idoso 

COMUI Ititnerante 

Eunice Luz e Conselho Municipal do Idoso de POA-COMUI  

 

     T 
 

16h 
Plenarinho  Inclusão Digital 

Pessoa Idosa 

Oficina:’Inclusão e Cidadania Digital de Pessoas Longevas- 
Telefone celular não serve só para telefonar’  
Luciana Bettoni 

 

 
T 

 

 
17h 

 
Plenarinho  

 
Literatura- 

Migração 

Mesa: ‘’Criação de uma Bilioteca do Migrante no RGS’ 

Fabiane Bittencourt - Departamento de Justiça e Neir Nunes Alves- 
Cientista Politico-Coordenador do Comitê de Atenção a Migrantes , 

Refugiados, Apátridas e Vítimas de Tráfico de Pessoas do Estado do RGS- 

COMIRAT\RS -Secretaria de Justiça, Cidadania e Direitos Humanos 

Jesus Sarmiento Nodarse- Tradutor 
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T 14h 
Sala da 

Convergência 

 
Literatura 

Palestra:’ A vida de Celso Furtado’ 

Ceci Juruá(RJ) 

 
  

29 DE JANEIRO 

Quinta-feira 

 
M 

 
Das 9 às 

10.50h 

Plenarinho               
 

Ancestralidade 

Oficina: ‘Oficina de Povos Ancestrais 

Cláudia Ribeiro – Coordenadora, Piper- Secretário da Comissão e Meio 

Ambiente da Assembleia Legislativa RS,Karen Santos- Vereadora PSOL 
POA, Maria Tereza Girão 

 

M 

 
10.50h Plenarinho  Meio Ambiente 

Mesa: ‘COP 30 – Resultado   

Ivana Groff- Presidente do Ecotrabalhismo-PDT 
Palestrante:Nelton Miguel Friderich- Diretor de Revitalização de Bacias 

Hidrográficas e Planejamento em Segurança Hídrica-Ministério de Integração e 
do Desenvolvimento Regional 

 

M 
      

9h Sala da 

Convergência 

Esporte 
Mesa-Redonda: ‘Observatório RS’ 

Kassius Nitzke-Suzete Carbonel Leal-FGJAI e José Sacherer-FECTIRGS 

 
 

 
M 

 
 

 
9h30 

 

 
Sala da 

Convergência 

 

 
 

 
Esporte e Longevidade 

 
 

Mesa: ‘Políticas Públicas para a Atividade Física e Esporte para Pessoas 

Idosas’- Pedro Henrique Paiva- Assessor Parlamentar 
Ver.Cláudia Araújo 

M 10h15 
Sala da 

Convergência 

 

Esporte e Longevidade 
Mesa: Gestão de Atividade Física e Esporte para Pessoas Idosas 

Vinícius Kaster e Carlos Jr. 



6 
 

 

M 11h 
Sala da 

Convergência  
Esporte e Longevidade 

Mesa: Paradesporto para Pessoas Idosas como Inclusão 
Rotchild Prestes 

M 11h30 
Sala da 

Convergência  
Esporte e Longevidade 

Mesa: Falas e Relatos da Plateia - Ponto de Vista 
Kassius Nitzke 

  

12h 
 

ALMOÇO 

 

 

 
M 

 

 
14h 

 

 
Plenarinho  

 

PICS 

 
Vivência: ‘Meditação –Honrando os que vieram antes’ 

Yeda Godói-Psicóloga, Assistente Social e Terapeuta Integrativa 

 

PICS 

T  

15h40 

 

Plenarinho  

 

Direito 

 

Palestra: ‘Cuidador de Pessoa Idosa: perfis e aspectos jurídicos formais’ 

Dr.Fernando Amoras – Advogado 

   

T 14h 
Sala da Convergência  

Esporte e Longevidade 
Mesa: O papel do Exercício Físico para o Envelhecimento Saudável 
Prof. Vinícius Mallmann Schneider 

T 14h45 
Sala da Convergência  

Esporte e 

Longevidade 

Mesa: O que a ciência nos conta... 

Me.Fabiane Nitzke 

T 15h30 
Sala da Convergência  

Esporte e 

Longevidade 

Mesa: O que as entidades contam: Câmbio – RGS e Cãmbio Brasil 

Roseli Bess, Kassius Nitzke, Roseli Luiz 

 
T 

 
16h15 

Sala da Convergência  
Esporte e Longevidade 

Mesa: ‘O que os atores nos contam – Relatos de atletas e jogadores 

esportivos 60+ 
Kassius Nitzke 

 

 

T 

 
 

14 às 17  

 
 

Tribunal de Contas - 

 
 

Fundos -Pessoa Idosa 

 
Seminário: Fundo Público Pessoa Idosa 

Coordenação: Wilson Abascal Pastorini – Advogado, Militante na 
defesa e garantia de diretos da Pessoa Idosa.(Programação completa no final) 
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30 DE JANEIRO 

Sexta-feira 

 
M 

 
9h 

Plenarinho  
Saúde e 

Envelhecimento 

Saudável 

Palestra-oficina: ‘Como as técnicas de EFT e PNL podem trazer saúde 

emocional à pessoa idosa 

Marina Keiko Nakayama- Psicóloga,Escritora e Palestrante 

 
M 

 
10h 

 
Plenarinho  

Práticas Energéticas 

e Saúde 

 
Palestra: ‘As infinitas possibilidades pela vida toda’, 

Kátia Fleig-Treinadora Mental e Facilitadora de Access Consciousness Bars. 

M 11h 
Plenarinho  

PICS Workshop: ‘Declínio cognitivo e neuroplasticidade’ Pietra Antunes- 

Psicanalista-Espaço M50+ Kamila Roncoli –Educadora Física-Espaço M50+ 

  
*9 às 12h 

Plenarinho 

Recepção  
*PICS: Atendimento 

Solidário por ordem de 
Chegada 

Atendimento Solidário: Barras de Access- Kátia Fleig e Elisa Fialho Reiki 

 12h ALMOÇO   

M 
8h30 às 

11h 

Orla Esportiva 

Guaíba Handebol por zona Federação Gaúcha de Jogos Adaptados para Idosos – FGJAI 

 8h30 às 
11h 

Orla Esportiva 
Guaíba Cãmbio Federação Gaúcha de Jogos Adaptados para Idosos – FGJAI 

 
M\T 

Das 10 às 

16h 

Orla Esportiva 

Guaíba 
Jogos Adaptados para 

Idosos 

Grupo de Escoteiros Itapuã-IFSul - Pelotas-RS 

Coordenação: Cláudia Ribeiro 

 
T 

 
14h 

Sala da Convergência 

- 

 
Cultura e Literatura 

Oficina- Escrita Criativa- Narrativa - Regina Freitas Silveira 

 

 
T 

 

 
14h 

 

 
Sala da Convergência 

 

 
Cultura e Literatura 

Mesa :Escritas da Maturidade - Nossas HistóriasCom Denise Argemi - 

Bancos Vermelhos, Etarismo e microviolências Grace Gomes - Contação de 

contos adaptados à pessoa idosa 
Marilice Acosti Arteterapia e saúde na maturidade 

T 
15h às 

18 h 

Sala da Convergência   
Cultura e Literatura 

II Sarau Cultural do FSMPI – Coordenação: Soninha Porto –Associação 

Poemas à Flor da Pele, diversos escritores convidados 50,60,70 e 80+ 
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T 16h Plenarinho  Confecção da carta do 

XI FSMPI 
Comitê Executivo XI FSMPI 

 
T 

 
17h 

 
Plenarinho  

Aprovação; Leitura da 

carta do XI FSMPI – 

Encerramento 

 

 

ATIVIDADES EXTERNAS-PARCEIROS  

 

    27 de janeiro:  

 
T 14 às 19h OAB\RS 

Cubo 

Violência contra a 

Pessoa Idosa 
Mesa: ‘Violência contra a Pessoa Idosa’ 
Dr.Cristiano Martins-OAB RS 

 
N Das 19 às 

22h 

 
Barco Cisne 

Branco 
Passeio- jantar por 

adesão 

 
Confraternização 

 
   28 de janeiro: 

  

       T Das 14 ás 

17 h 

Auditório 
CAFF 

 Políticas Públicas e a 
Pessoa Idosa 

Atividade da SJCDH no XI FSMPI- DPIFPD – 

DEPARTAMENTO DA PESSOA IDOSA, DA FAMÍLIA DE DAS 

POLÍTICAS SOBRE DROGAS 

 
14h às 15h15 
Painel 1 – Envelhecimento populacional e os desafios para as políticas 
de direitos humanos 
 
Fabricio Guazzelli Peruchin (Advogado, Secretário da Secretria de 
Justiça, Cidadania e Direitos Humanos, RS) 
 
Adriana da Silva Lockmann ( Dra. em Gerontologia e Geriatria e 
Diretora do Banco de Alimentos) 
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Intervalo: 15h15 às 15h30 
 
15h30 às 16h45 -Painel 2 – Autonomia da pessoa idosa diante das 
tecnologias: os benefícios e os riscos de golpes digitais 
 
Miguel Medina (Subsecretário de Direitos Humanos, Inclusão, 
Igualdade e Fraternidade da SJCDH) 
 
Roberto Alexandre Moreira (Diretor do Departamento da Pessoa Idosa, 
Famílias e Políticas sobre Drogas da SJCDH)  

 

 

 
  

    29 de janeiro:  

 

 
 

     T 

 

Das 

13.30h às 

17h  

 

Auditório do Tribuna 

de Contas 

 

Fundos do Idoso 

 

 
 
Seminário: Fundo Público Pessoa Idosa 

Abertura: 13h00min as 13h30min 
- Lelio Falcão, José Ricardo Calza Caporal, Airto Ferrontato (SMIDH Luciano 

Marcantonio (SMTC), Jerônimo Urei (CUIABA-MT). 
Palestra Magna: 13h30min as 14h.- J 
José Ricardo Calza Caporal, Secretário-Geral da Associação Cristã de Moços 
do Rio Grande do Sul, Presidente do Conselho Municipal dos Direitos da 
Criança e do Adolescente, 1999, Coordenador do Fórum de Entidades de Porto 
Alegre, 2001, Conselheiro do CONANDA, DF, de 2006 a 2008 
 
MESA 1 - 14h00min as 15h30min - fomentar o diálogo, debater as formas e 
meios de captação de recursos disponíveis no Brasil. 

Anelise Hackbart Porn - Delegada da Receita Federal do Brasil em 

Porto Alegre, 
Ivanir Maria Argenta dos Santos – Presidenta do Conselho Estadual 

do Idoso CEI/RS Gestão2024/2026/Secretaria Estadual de Desenvolvimento 
Social -SEDS-RS 

Wilson Abascal Pastorini – Advogado, Militante na defesa e garantia 
de diretos da Pessoa Idosa. 

 

MESA 2 - 15h30min as 17h00min – a necessária formação e qualificação de 
Gestores para os Fundos Públicos Especiais criados nas três esferas da 
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Administração Pública. 
Cátia Siqueira - Coordenadora da Unidade Especial de Atenção à 

Pessoa Idosa – Secretara Estadual de Desenvolvimento Socia – SDS-RS 
Jerônimo Urei - Advogado, Administrador de Empresas, Pós 

Graduação em Direito Tributário e Gestão Pública, Membro do Conselho 
Municipal de Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa de Cuiabá, Membro da 
Comissão do Idoso da OAB MT, 

Carlos Simões – Gestor Público, Presidente da FASC em 2021, 
coordena a Equipe de Articulação com os Conselhos Municipais – 
EACM/Secretaria Municipal de Governança Cidadã e Desenvolvimento Rural – 
SMGOV/PMPA 

ENCERRAMENTO: 17H. 

 


