Revista da

Conheca os herdis e
aproveite para colori-los.




Conheca a historia dos nossos herois!

Na Capital de todos os gauchos, surgiu a
LIGA DA SAUDE de POA, que é a unido de
CiNCO criancas e seus superpoderes para
defender outras criancas do malvado

virus da Covid-19.




Quer saber como comecou a Liga da Saude?

Maria, uma menina que adora inovacao,
faz uma modificacao no seu tablet e, com
iISsO, comeca ver o futuro e fica sabendo
que as criancgas precisam tomar a vacina
contra Covid-19. Para ter certeza de sua
descobertaq, ela fala com seu amigo Ber-
nardo, que pesquisou e confirmou que as
criangcas também precisam se vacinar.




Para cumprir sua missao, eles decidem
que precisam de reforgos, entao eles
chamam sua amiga Joana, uma desenhis-
ta nata, que, imediatamente, entende a
importancia da situacao, sugere que eles
criemaligada Saude de POA e convidem
outras criancas para participar.

Joana entao chama o seu amigo
Kaug, que estava em sua casa
na arvore e aceitou imediata-
mente o0 convite para se juntar
aos outros herais...




Para completar o grupo, eles decidem
chamar a Ana, uma menina que, brincan-
do de ser arquedloga, descobriu um par de

braceletes muito especiais e poderosos...

Com os herdis reunidos, faltava apenas os uni-

formes e um codinome para proteger suas
identidades secretas. Assim, eles se tornaram:




Nossos herdis seguiram rumo ao seu esconderijo
secreto, a casa na arvore, mas, ho caminho, deci-
diram passar no servico de adocao de animais da
Prefeitura de Porto Alegre e adotar um cao e um
gato para serem mascotes da Liga da Saude de
POR. Inteligente como ela é, a Inovadora logo
criou aderecos com superpoderes para 0os mas-
cotes, que também ganharam identidades secre-
tas.

Caozinho - Chimarrao - superpoder: sua coleira
vira um disco voador que permite a turma voar.

Gatinho - Rapadura - superpoder: sua gravata se

transforma em uma toalha de piquenique com
alimentos sempre que for preciso fortalecer os
nossos super-herais.




A Liga da Saude de POA conta ainda
com o apoio da Enfermeira Leticia,
qQue, com sua seringa mdasgica, aplica
gotas de protecao contra a Covid-19
nas pessoas.




L , . .. A :
ﬁgg,« Inovadora - A lider do grupo. E muito inteligente e
a2 gosta de tecnologia e inovacgado. Foi assim que ela
-3 ganhou o nome de Inovadora.

Comunicadora - E uma 6tima desenhista, além de o
ser a mais falante e extrovertida da turma, por 2.
isso ganhou esse nome, também é considerada a / it
mais corajosa. Ela que se encarrega de reunir a

turma.

B Arquedloga - E a mais engracada do grupo,

o adora fazer piadas e, por ser apaixonada por
histéria, sonha em ser arquedloga, assim ganhou
esse apelido da sua identidade de heroina.

Estudioso - E sempre o melhor aluno da aula,

muito estudioso, dai o seu apelido. Como sempre °§°«
busca respostas no seu livro com todo o conheci- = s
mento humano, sempre faz citagoes de cientistas, -

artistas, professores e personalidades mundiais.

pm Artilheiro - Por ser um apaixonado por jogar fu-

"ﬁ tebol, a turma escolheu esse apelido. E o mais
<. timido da turma, entdo sé o cachorro e o gato

s & falam menos do que ele!

Chimarrao - Um cdo super corajoso que, quando s
necessario, se coloca na frente para defender - Y
nossos herais.
Rapadura - Um gato que estd sempre brincando
e que consegue sumir e aparecer sem hinguém
perceber, mas que estd sempre pronto para
ajudar os nossos herdéis.






- Superpoder: um ldpis que
00 materializa tudo o que ela desenha.

Identidade secreta: Joana.




Superpoder: braceletes que, quando
se encostam, permitem que ela
aumente e diminua de tamanho.
Identidade secreta: Ana.




Superpoder: um livro que mostra
respostas para qualquer pergunta.
Identidade secreta: Bernardo.




Superpoder: uma bola que vira
uma bolha, que os protege de
todos os perigos.

Identidade secreta: Kaué.




Superpoder: coleira que vira um
disco voador para eles voarem.

QS/ Identidade secreta: Zeus.

Superpoder: a gravata borboleta
vira uma toalha de piquenique

com uma cesta para eles poderem
lanchar.

Identidade secreta: Tom
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Fiquem ligados nos cuidados para se
prevenir da Covid-19:

- Lavar bem as maos com frequéncia, usando agua
e sabdo, ou higienizar as maos com Aalcool em gel;

- Evitar contato com pessoas doentes;

- Evitar locais como parques, shoppings ou cine-
mas, onde had muita gente;

- Limpar as superficies e objetos de uso comum da
casa (como macganetas, mesas, controle remoto e
interruptores);

- Limpar e lavar brinquedos, incluindo bichinhos de
pelucia, conforme orientacao do fabricante;

- Sobre mascaras: 2 anos e abaixo, ndo usar, 3
anos e acima, pode e recomenda-se usar. Obriga-
tério acima de 6 anos.




Amiguinhas e amiguinhos,
€@ importante estar em dia
com todas as suas vacinas.
Por isso, peca ao papaie a
mamae para ficarem de
olho nha sua caderneta de
vacinacao.
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Procurar uma unidade de
sauvde e manter o calendario
vacinal em dia!

Programar o dia e ir receber
a segunda dose da vacina
contra a Covid-19. Confor-
me a carteira de vacinacao,
a data prevista para a
minha segunda dose é:




Que tal vocé ajudar o
Artilheiro a chegar na
enfermeira Leticia e
tomar a vacina?




Agora chegou a hora de vocé escrever
uma historia para os nossos herais!

Crie uma aventura para a
Liga da Saude de PORA.
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PREFEITURA

LIGA DA SAUDE - POA Mais cidade. Mais vida.




SECRETARIA porto
DE SAUDE alegre
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LIGA DA SAUDE - POA Mais cidade. Mais vida.
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prefeitura.poa.br/vacinainfantil



