O Ministério da Saude recomenda que a
crianca receba leite materno até os dois
anos de idade ou mais e que, nos
primeiros 6 meses, o bebé receba
exclusivamente leite materno, ou seja,
neste periodo, NAO devem ser ofertados
sucos, chas, agua e outros alimentos.

Quanto mais tempo o bebé& mamar no
peito, melhor para ele e para a mae.

O Setor de Nutricao da Secretaria
Municipal da Educacdo é parceiro e
comprometido com estas orientagdes.
Neste sentido, surge o
Projeto Amamentar é Tri,
gue incentiva a pratica do aleitamento
materno nas escolas da Rede Municipal
de Ensino, oportunizando que todas as
maes que tém vontade de continuar
amamentando o seu filho possam usar
este espaco. Uma outra opgao é
transportar o leite materno ordenhado
em casa para a escola.

Caso vocé necessite de orientacdo sobre
amamentacao, retirada do
leite ou doacdo de leite,
Amamentar \ tenha duvidas ou
problemas nas mamas no
periodo da amamentacao,
ligue para um banco de
leite ou procure uma
unidade de saude.

Bancos de Leite Humano em Porto Alegre:
HOSPITAL MATERNO-INFANTIL PRESIDENTE VARGAS
Av. Independéncia, 661 - 62 Andar

Fone: (51)3289-3334

Horario: das 8h-11h55mine das12h-17h

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE
Rua Ramiro Barcelos, 2350
Fone:(51)3359.8794

Horario: das 7h-11h e das 12h-22h30min

IRMANDADE SANTA CASA DE MISERICORDIA

Rua Annes Dias, 295 - 12 andar do Hospital Santa Clara
Fone:(51)3214-8284

Horario: das 7has 12h e das 13h as 18h30min

HOSPITAL FEMINA

Av. Mostardeiro, 17—82 Andar

Fones: (51)3314-5362

Hordrio: das 7h15min-11h30min e das 13h15min as 23h

i) Prefeitura de
Porto Alegre

SECRETARIA DE EDUCAGAO

Amamentar

Alimentacdo saudavel desde pequenininho

O Projeto Amamentar é Tri é
desenvolvido pelo Setor de
Nutricdo da Secretaria Municipal de
Educacdo de Porto Alegre e
incentiva a pratica do aleitamento
materno nas escolas municipais.

AMAMENTAR SO FAZ BEM.
VENHA SABER MAIS E
ESPALHE ESSA IDEIA!



O LEITE MATERNO é um ALIMENTO COMPLETO,
possui todos os nutrientes que o seu bebé
precisa.

BOAS RAZOES PARA AMAMENTAR:

Leite materno protege contra
diarréias e infeccdes.

Leite materno aumenta os niveis de
inteligéncia da crianga.

Leite materno desenvolve a fala e deixa
os dentes mais fortes e bonitos.

Leite materno diminui o risco de morte
no primeiro ano de vida.

Leite materno diminui o risco de alergia
alimentar, diabetes,
hipertensao e obesidade.

Leite materno favorece a relagao
afetiva entre mae e bebé e ajuda a
crianca a desenvolver-se bem,
fisica e emocionalmente.

Para a mae que amamenta, contribui
para a perda de peso, prevencao de
cancer de mama e ovario.
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TECNICA DE ORDENHA DO LEITE

PREPARANDO O POTE:

* Para armazenar o leite, utilize um pote de vidro
com tampa pldstica de rosca (como os de café
soluvel);

* Tire o rétulo do pote de vidro e o papel que fica
dentro datampa;

* lLavecom agua, esponja e detergente neutro;

* Ferva o pote e a tampa, cobrindo todo o vidro
com agua, por 15 minutos;

* Deixe secar naturalmente com a boca virada
para baixo sobre um papeltoalha.

PREPARANDO-SE PARA ARETIRADA DO LEITE:

* Lave as maos e os bracos com agua e sabonete, e
as mamasapenas com agua;

® Escolhaum lugar limpo e tranquilo para retirar o
leite;

* Proteja os cabelos, a boca e o nariz, para evitar
saliva, poeira ou queda de cabelo no leite;

* Evite conversar durante este momento.

RETIRANDO O LEITE:

* Massageie a mama com a ponta dos dedos,
fazendo movimentos circulares no sentido da
aréola (parte escura) para o corpo;

* Coloque o polegar acima da linha onde acaba a
aréola;
* Coloque os dedos indicador e médio abaixo da
aréola;

* Firme os dedos e pressione;
e Aperte o polegar contra os outros dedos até
sair o leite;

e Despreze os primeiros jatos;

e Encha o pote, até no maximo, dois dedos abaixo
daborda;

* Apdsterminara coleta, feche bem ofrasco;
 |dentificar o frasco com o nome da mae, nome da
crianga, adata e o hordrio da coleta.

CONSERVACAO E VALIDADE:

O leite materno deverd ser conservado por até 12
horas na geladeira e até 15 dias no freezer ou
congelador.

ENTREGA DO LEITE NAESCOLA:

» Retirar o pote de vidro do congelador ou freezer
somente antes de sair de casa;

* O leite congelado, devidamente identificado,
deverd sertransportado em caixa de isopor ou bolsa
térmica;

PARA OFERTA DO LEITE:

O leite devera ser descongelado em banho-maria
fora do fogo e oferecido ao seu filho. A sobra deve
ser desprezada.

ATENCAO: O LEITE DESCONGELADO NAO
DEVE SER CONGELADO NOVAMENTE



