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ANEXO I - Resolugiio 150/22

1. APRESENTACAO DO RESUMO DO PROJETO (PARA O SITE - 5 LINHAS)

a. Nome do Projeto: Projeto Nautico 4

b. Citar n° de criancas atendidas pelo projeto: 55
¢. Citar o(s) programa(s) atendido(s): SCFV

d. Validade do projeto: 24 meses

e

Objetivo do projeto (de forma bem resumida): Ofertar oficina de Remo aos atendidos pelo IGT.

f.  Citar o tipo (reforma, manutengfio, compra de material, contratacio de pessoal, etc): Compra de material, manutencio
e pagamento de pessoal.

2. DADOS CADASTRAIS

2.1. IDENTIFICACAO DA ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL PROPONENTE:

a. Razio Social: Grémio Foot-Ball porto Alegrense

b. CNPJ: 12.985.967/0001-59

c. Nome Fantasia ou Executora do Projeto: IGT

d. Enderec¢o sede (Rua, Bairro, Cidade, Estado, CEP): Rua Jodo Moreira Maciel, n° 680, bairro Farrapos, RS, CEP: 90250-
680

e, Fone/Fax: (51) 32182894

f. E-mail: igt@gremio.net

. Site: www.gremio.net

h. Enderego da Execugiio do Projeto: Rua Jodo Moreira Maciel, n° 680, bairro Farrapos, RS, CEP:90250-68

i Nimero de registro CMDCA: n° 561

i Data de vencimento CMDCA: 30 de abril de 2024

k. Insericio CMAS: n° 072

| Regime de atuagiio da OSC: Direto

m. Representante legal: Rosa Beatriz Foresti

n. Periodo do mandato da diretoria: 22/12/2022 a 22/12/2024

3. HISTORICO DA ORGANIZACAO:

a.  Ano da fundacdo: 30 de agosto de 2010

b. Piblico-alve: Criangas e adolescentes de 6 a 18 anos em situagdo de vulnerabilidade social. moradoras dos bairros
Farrapos, Humaitd e Navegantes.

c. Média de atendimentos: 55
d. Foco de atuagio: SCFV

e. Experiéncia da OSC que a torna apta a realizar atividades previstas neste projeto: A atividade de remo ja ¢
desenvolvida na instuigio desde 2015 com atuagdo de profissionais com experiéncia na area.

f.  Quantidade de profissionais vinculados a entidade: 17
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4. DESCRICAO DO OBJETO DO PROJETO

NOME DO PROJETO: Projeto Nautico 4

Objetivo Geral oferecer a pratica educacional esportiva nautica na modalidade remo, estimulando
criancas e adolescentes a desenvolver valores sociais, capacidades fisicas e responsabilidade
socioambiental.

Objetivos especificos Acdes PRAZOS
I. Aumentar a autoestima e autoconfianga Participagdo efetiva nas 2 horas / aula
dos participantes; atividades, demonstragdes e

competi¢des internas.
2. Desenvolver o senso de responsabilidade, |Aulas praticas de remo; 2 horas / aula
cooperacdo e espirito de equipe;
3. Contribuir para a diminuigdo da Palestras; Semestral

exposi¢io aos riscos sociais através da
conscientizagdo da pratica esportiva;

4. Favorecer a consciéncia do préprio corpo; Processos de ensino- 2 horas / aula
aprendizagem de remo;

5. Aumentar as potencialidades fisicas; Pratica de remo e treinamentos 2 horas / aula
especificos;

6. Desenvolver habilidades motoras de cada [Aprendizagem do remo; 2 horas / aula

individuo;

7. Contribuir para a formagio de cidaddos |Atividades relacionadas com os Quinzenal
conscientes, aptos para decidirem e atuarem problemas do meio ambiente;
na realidade sécioambiental:
8. Conhecer o significado de termos como  [Palestras de especialistas; Semestral
protegdo, preservagdo, conservagio, Exemplos e situagdes do dia a
recuperacéo, degradacao e sustentabilidade, |dia;

através de situagoes do dia a dia dos
integrantes do projeto:

PERIODO DE EXECUGCAO (data de inicio e término —n° meses) 25/09/2023 a 25/09/2025 - 24 meses

JUSTIFICATIVA: A escolha da modalidade remo para desenvolver uma oficina nautica estd fundamentada em
fatores condicionantes muito significativos, O esporte remo ¢ uma das mais antigas e tradicionais modalidades
olimpicas existentes no mundo, bem como no Brasil, e com enorme prestigio e tradigdo na cidade de Porto Alegre.
Vale ressaltar que o Grémio Foot-Ball Porto Alegrense se destacou nesta modalidade em um passado recente, O
remo ¢ considerado um esporte completo, de equipe por exceléncia, ¢ pode ser praticado por homens e mulheres,
sejam jovens ou idosos. Sdo iniimeros os beneficios do remo para os seus participantes, a saber: é um exercicio total
do corpo, que movimenta os principais grupos musculares (bragos, pernas, costas, abdémen e quadril); é um
excelente condicionador da resisténcia aerdbica; é um esporte extremamente desafiador, ideal para incutir nogdes de
persisténcia, autoeficicia e autoestima em jovens e adultos participantes. Também permite aos praticantes
experimentar o seu ambiente urbano de maneira nova e diferente, promovendo a valoriza¢do dos recursos naturais da
cidade, na medida que utiliza os rios ¢ os lagos. Além dos fatores especificos acima enumerados, ¢ importante

considerar as grandes facilidades de infraestrutura e de localizacdo da excelente sede nautica do GFBPA.

(9]



CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

% Av. Jodo Pessoa, 1105 —sala 206 - CEP 90.040-001 - Porto Alegre (RS)
& E-mail: funcrianca@portoalegre.rs.gov.br
Fone: 3289,2312 — 3285,8359

e. IMPACTO SOCIAL ESPERADO (Descrever os beneficios esperados apos a finalizacio do projeto)

‘:\-

Com a continuidade do projeto, ao seu final, sdo esperadas novas adesdes do piblico alvo na oficina, assim como e,
também, a permanéncia dos atuais participantes. Pretende-se também, fazer com que ao longo do tempo de execugiio, possa
ser desenvolvida uma maior e melhor consciéncia socioambiental, seguranga e prevengio de acidentes com o meio aquatico,
modificando as atitudes e praticas que causam grande impacto ao meio ambiente e na cultura das familias e tendo
estimulado a inlcusdo social, além de ter promovido o aprendizado de habitos de vida mais saudaveis, através do esporte,

para os seus beneficiarios.

f. DESCRICAO DA FORMA DE EXECUCAO/METODOLOGIA (Descrigdo de como sera realizado o
projeto, demonstrando o nexo entre as atividades propostas e as metas a serem atingidas).
A oficina receberd todo o material necessario ao seu perfeito funcionamento, assim como espago adequado para as
aulas e palestras. Dentro do que é almejado em cada meta, pensando em estimular atividades fisicas e técnicas, serdo
utilizadas metodologias de aprendizagens lidicas e prazerosas. Além da pratica de remo, serfio realizadas as
seguintes atividades: palestras de profissionais da area do esporte, educagio e saude; visitagdes ao delta do Jacui e ao

lago Guaiba, a outros clubes e projetos que oferegam esporte naiitico; demonstragdes e competigdes.

g. ESPACO FiSICO (Descrever em que local serdo desenvolvidas as atividades.)
As atividades indoor de remo serdio desenvolvidas no espago interno do IGT: o principal espago de utilizagdo sera a oficina

de remo Roberto Schulz e o pétio localizado entre a oficina e a rampa de remo. Ja no que diz respeito as atividades outdoor.

0 lago Guaiba serd nosso principal local de pratica do remo.

h. BENEFICIARIO DIRETO (faixa etdria, principais vulnerabilidades, nimero de beneficiados e oriundos
de qual regifio): Criangas e adolescentes de 06 a 17 anos e 11 meses inscritos dentre as 80 metas disponiveis
no Instituto, oriundos da regidio Farrapos e Humaita, cujas principais vulnerabilidades sdo a falta de acesso 4
moradia, saneamento bésico, alimentagio, educacgio e saide de qualidade, vivenciando uma situagdo de

extrema vulnerabilidade econémica e social.

i. BENEFICIARIOS INDIRETOS: As familias das criangas e adolescentes participantes que poderdo participar de
atividades da oficina de Remo a serem programadas, tais como: demonstracGes e competi¢des internas e mutirdes de cunho
ecologico. A comunidade da regido também podera se beneficiar pelo conhecimento e a consciéncia ambiental transmitida

pelos participantes,

J+ TOTAL DE ATENDIMENTOS DO PROJETO: 80

k. META DE ATENDIMENTO MENSAL: 80



CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
Av. Jodo Pessoa, 1105 —sala 206 — CEP 90.040-001 — Porto Alegre (RS)
E-mail: funcrianca@portoalegre.rs.gov.br
Fone: 3289.2312 — 3289.8359

5. PLANO DE EXECUGAO DO OBJETO DA PARCERIA

METAS A SEREM ATINGIDAS

Metas Qualitativas

- Aumentar a autoestima e autoconfianca dos
participantes;

- Desenvolver o senso de responsabilidade. cooperagao ¢
espirito ode equipe;

- Diminuir a exposi¢do aos riscos sociais através da
conscientizagdo da pratica esportiva;

- Aumentar as potencialidades fisicas:

- Desenvolver habilidades motoras para prética do remo.,
respeitando as individualidades:

- Atuar na formagéo de cidaddos conscientes, aptos para
decidirem e atuarem na realidade socioambietal.

Metas Quantitativas

- Continuar proporcionando aulas do esporte remo a
100% das criangas e adolescentes de 06 a 17 anos e | |
meses atendidas pelo projeto IGT;

- Elaborar palestras anuais que englobem conceitos de
protegdo, preservagdo, conservagio, recuperagdo,
degradag@o e sustentabilidade, atraveés de situagdes do
dia a dia dos integrantes do projeto;

- Participar de no minimo 50% das competicoes
regionais;

- Aumentar o nimero de familiares que acompanham as
regatas regionais, contribuindo para o incentivo dos
articipantes,

Meios de Verificagio

As metas serdo verificadas a partir das avaliagoes dos
participantes através das diversas formas:

- Autoavaliagdes;
- Observagoes;

- Registros e avaliagéo fisica;

- Feedback.
CRONOGRAMA DE EXECUCRO DO PROJETO
Atividades Descriciio Més
01 02 | 03 [ 04 [ 05 [ 06 | 07 | 08 | 09 w [ [
Iniciagio Desenvolvimento da técnica da remada X X
Nomenclaturas Realizar atividades para conhecer as nomenclaturas do Remo[X X
L ateralidade Atividade para aprimorar a lateralidade e a remada de forma X X
unilateral
Seguranga Atividades que contribuam para o conhecimento especifico  [X X
[de seguranga no esporte
Avaliagho Fisica Avaliar as medidas corporais X X

roposlas objetivos

Avaliagio das metas |Avaliar as metas a serem atingidas de acordo com os

P4
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Aperfeigoamento da |Aprimorar a técnica da remada X X X

[T'écnica
Desenvolvimento de (Treinos de longa distancia para o aumento da resisténcia X X
resisténcia
I'reinamento pré [niciar o estimulo de velocidade aos treinamentos X X X
competitivo
I'reinamento Preparagiio para competicio X IX
Competitivo
I'reinamento Atividade de regeneragao apos competicdo X X
Regenerativo
I'reino Lodico /Atividades e brincadeiras com a modalidade X X X X
[Treinamento Treino de recreagdio ¢ lazer no Remo X X IX
Recreativo
Passcio no deltado  |Conhecer as ilhas que compdem o delta do Jacui X X
lacui
Visitas a Clubes [Conhecer e adquirir experiéncias em grandes clubes de Remo X X X
Treinamento de Aprimorar a técnica em local especifico para escola de Remo [X X X
flangue
(Treinamento de (Trabalhar a remada em simulador X X X IX X
[Ergdmetro
Preparagdo Fisica I'reino especifico de musculagio complementar ao remo X X IX X
Conscientizagio Demonstrar os cuidados com o meio ambiente, a fauna e a X X X
ambicntal flora
Palestras Realizagdo de palestras com especialistas de conceitos X

especificados nas metas propostas
Competitiva Participar de regatas e competigdes da modalidade de remo X X

CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO
Atividades Descriciio Mé
13 14 s 16 17 ] 18 19 | 20 [ 21
Iniciagio Desenvolvimento da téenica da remada IX X
Nomenclaturas Realizar atividades para conhecer as nomenclaturas do Remo [X X
Lateralidade Atividade para aprimorar a lateralidade e a remada de forma X X
lunilateral
Seguranga Atividades que contribuam para o conhecimento especifico de[X X
seguranga no esporte

Avaliagdio Fisica Avaliar as medidas corporais X
Avaliagio das metas |Avaliar as metas a serem atingidas de acordo com os

ropostas objetivos
Aperfeicoamento da  |Aprimorar a técnica da remada X X
I'¢enica
Desenvolvimento de [Treinos de longa distancia para o aumento da resisténcia X X
resisténcia
I'reinamento pré Iniciar o estimulo de velocidade aos treinamentos X X
competitivo
I'reinamento Preparagdo para competigiio X X
[Competitivo
'Treinamento Atividade de regeneragdo apos competigdo X X
Regenerativo
Treino Ludico Atividades e brincadeiras com a modalidade X X X
[Treinamento Treino de recreagdo e lazer no Remo IX X X
Recreativo
Passeio no delta do  {Conhecer as ilhas que compdem o delta do Jacui X X
Jacui
Visitas a Clubes Conhecer e adquirir experiéncias em grandes clubes de Remo X X X
Ireinamento de Aprimorar a técnica em local especifico para escola de Remo [X X X
tanque
Treinamento de Trabalhar a remada em simulador X IX IX X X
Ergdmetro
Preparagio Fisica  [T'reino especifico de musculagio complementar ao remo X X IX X
Conscientizagio Demonstrar os cuidados com o meio ambiente, a fauna ¢ a X X
ambiental flora

h
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Palestras Eealtzagﬁo de palestras com especialistas de conceitos X
specificados nas metas propostas
‘ompetitiva Participar de regatas e competicdes da modalidade de remo X X

QUADRO RESUMO

Atividades Metas a serem atingidas Atendimentos mensais Prazo para atendimento de
metas
[Técnicas Conhecimento ¢ aprimoramento 3 P24meses
Fisicas Motoras ¢ preparatorias 3 24 meses
Recreativas Ludicidade no esporte 3 24 meses
Avaliativas IAvaliagdo individual e coletivo 3 24 meses

6. ORCAMENTO FiSICO-FINANCEIRO

6.1. Orgamento Resumido

Parceiro Valor do Investimento (em R%) —‘
FUNCRIANCA 584.045,35
Instituicdo proponente (contrapartida)
Parceiro 01
Parceiro 02
Total 584.045,35

6.2, Orgamento do Recurso Solicitado ao Funcrianga

ORCAMENTO FiSICO-FINANCEIRO

NUMERO
NATUREZA DO MOVIMENTO CUSTO MES DE MESES CUSTO TOTAL

1. |Consumo

1.1 | Itens de Limpeza RS 800,00 24 RS 19.200,00
1.2 | Materiais Pedagégicos RS 1.500,00 24 RS 36.000,00
1.3 | Protetor solar (EPI) RS 300,00 8 RS 2.400,00
1.4 | Materiais de manutencao RS 750,00 24 RS 18.000,00
SUB-TOTAL RS 2.600,00 - RS 75.600,00

2. | Pagamento de Pessoal

2.1 | Professor RS  3.235,00 24 RS 77.640,00
2.2 | Professor RS  3.235,00 24 RS 77.640,00
2.3 | Monitor RS 2.200,00 24 RS 52.800,00
2.4 | Encargos sociais (26,11% das remun.) RS  2.263,74 24 RS 54.329,69
SUB-TOTAL RS 10.933,74 24 RS 262.409,69
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3. |Servicos de Terceiros

3.1 | Manutenc¢do motor lancha RS 940,00 2 RS 1.880,00 |
3.2 | Palestrantes RS 250,00 4 RS 1.000,00
3.3 | Manutencio barcos RS 1.200,00 12 RS 14.400,00
SUB-TOTAL RS 2.390,00 - RS 17.280,00

4. |Outros

4.1 | Inscrigbes em competicées RS 600,00 4 RS 2.400,00
SUB-TOTAL RS 600,00 4 RS 2.400,00

5. | Permanente

5.1 | Remos RS 17.600,00 1 RS 17.600,00
5.2 | Barcos quadruplos skiff RS 65.823,00 1 RS 65.823,00
5.3 | Acessorios de remo RS 12.723,00 1 RS 12.723,00
5.4 | Cajaque RS 2.065,00 1 RS 2.065,00
5.5 | Motor lancha RS 24.000,00 1 RS 24.000,00
5.6 | Lancha nova RS 13.590,00 1 RS 13.590,00
5.7 | Toldo lancha RS 790,00 1 RS 790,00
5.8 | Coletes salva vidas RS  9.725,00 1 RS 9.725,00
5.9 | Gazebo RS 4.000,00 1 RS 4.000,00
5.10 | Deck plastico RS 76.039,66 1 RS 76.039,66
SUB-TOTAL RS 226.355,66 - RS 226.355,66

| TOTAL RS 584.045,35 |

Porto Alegre, 03 de agosto de 2023,

T Pa C'-ED.C,; N

Rosa Beatriz Foresti

Presidente Instituto Gerag#o Tricolor -
IGT

RG: 7006442854
CPF: 178.740.500-10



