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| 1. APRESENTACAO DO RESUMO DO PROJETO

Projeto: Manutengéo com qualidade através dos Programas, Projetos e servicos

da APA- 2024-2025.

O presente projeto com validade de 24 meses tem como objetivo captar recursos
financeiros para melhor atender nossas criancas e adolescentes com doencas
respiratérias cronica. Serdo beneficiadas 217 criancas/adolescentes inseridos
nos programas e projetos da Apa. O recurso financeiro serd utilizado para a

contratagdo de equipe multiprofissional.

| 2. APRESENTACAC DA ENTIDADE

2.1 DADOS DE IDENTIFICACAO

RAZAO SOCIAL DA MANTENEDORA:

ASSOCIACAO BENEFICENTE DE _
PESQUISA, ESTUDO E PREVENGCAO DE
DOENGAS RESPIRATORIAS NA INFANCIA

CNPJ

04.818.536/0001-70

NOME FANTASIA

APA- ASSOCIACAQ DE PEITO
ABERTO

ENDERECO DA SEDE

Rua Garibaldi 926 sala 12
bairro: Independéncia

Fone/FAX 51 21039328
E-mail apa@depeitoaberto.org
Site

Enderego Execugéo do Projeto

Rua Garibaldi n°® 926 sala 12

REGISTRO NO CMDCA

800

Data de vencimento do registro do
CMDCA:

17103/2024

Regime de atuagao da osc:

Assisténcia Social -

Representante legal:

Gilberto Bueno Fischer

Periodo do mandato da diretoria:

202212024

3- Historico da Instituicao :

A APA surgiu pela inquietacdo de alguns profissionais que atendiam na area da
saude, mais especificamente nos ambulatérios de doencas respiratorias do
Hospital Presidente Vargas e Hospital Santo Antdnio, em Porto Alegre. Percebeu-
se gue muitas criangas e adolescentes com diagnéstico de doencas pulmonares
graves ou cronicas n&@o recebiam o apoio necessarioc para suprir suas
necessidades e permitir um atendimento eficaz nas questbes relativas ao




tratamento dos pacientes. Assim, surgiu 2 idéia da constituicdo da APA, e em 18
de julho de 2001 este sonho se concretizou e hoje a APA tem uma acéo baseada
na solidariedade, no apoio social e na interdisciplinaridade. Este apoio social se
da pela retaguarda as familias destas criangas no sentido de oportunizar-lhes
alternativas de pensar formas mais amenas de construir uma maior qualidade de
vida. Desde 2008 estamos atendendo em sede prépria adquirida com recursos de
doacdes e por projeto anterior incluido no FRUNCIANCA.

Atualmente a APA ofertas seus servicos atendendo uma média de 56 criancas e
adolescentes.

As doencas respiratorias podem ser causadas por virus e bactérias, ocasionando
aos pacientes algumas complicacdes quando ndo sao tratadas ou detectadas
rapidamente. Nos ultimos anos, virus como o Influenza A e o novo coronavirus,
que s&o causadores de infeccdes respiratdrias, tém preocupado os agentes da
saude.

Neste sentido além das acBes mais basicas, que envolvem o cuidado, a APA se
empenha em ter uma equipe de técnicos composta por, fisioterapeutas,
fonoaudiologa, nutricionista, psicéloga, assistente social e auxiliar administrativo
que buscam por meio do trabalho multiprofissional um atendimento de exceléncia
e com qualidade, estas criancas/adolescentes necessitam de reabilitacao
pulmonar, emocional, nutricional e fonoterapia, além do apoio aos seus familiares.
Portanto a prevencao da doenca, nos permite ter @ manter qualidade de vida,
sendo possivel a prevencdo de (re) internacdes hospitalares, reduzindo
consideravelmente os impactos da doenca cronica respiratéria.

| 4. DESCRICAO DO PROJETO

4-1- NOME DO PROJETO: ,
MANUTENGAO COM QUALIDADE ATRAVES DOS PROGRAMAS, PROJETOS E
SERVICOS DA APA — 2024-2025-

4-2- OBJETIVO GERAL:

Prestar atendimento interdisciplinar continuado na APA, as familias em situagao
de vulnerabilidade social, atendidas e referenciadas dos ambulatérios de doengas
respiratérias na infancia, dos Hospitais de Porto Alegre.

4 3- OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Fortalecer a rede de apoio das familias em acompanhamento na APA;
-Fortalecer a cidadania das familias priorizando o resgate da auto-estima e sua
cidadania;

-Promover as criangas, adolescentes e suas familias, um espaco de trocas,
informagdes, orientagbes e lazer, enquanto medida de prevengio a doenga;
-Promover agbes de reabilitacdo pulmonar através de técnicas e equipamentos de
fisioterapia respiratéria.

-Estimular o desenvolvimento neuropsicomotor adequado para a idade da
crianga/adolescente.



-Intervencao com a familia da crianga, a fim de propiciar um maior entendimento sobre o
estado fisico e mental das criancas.

4-4- PERIODO DE EXECUGAO:

O Projeto tera execucéo de 24 meses, com inicio em Janeiro de 2024 termino dezembro de 2025.

4-5-LOCAL DE EXECUGCAO DO PROJETO :

O presente projeto serg executado na sede da APA, Rua Garibaldi 926 sala 12, no bairro
Independéncia em Porto Alegre.

4-6-JUSTIFICATIVA DO PROJETO.

Na Associagéo Beneficente de Estudo Pesquisa e Prevencéo de Doencas Respiratérias
na Infancia- APA- Associacéo de Peito Aberto no municipio de Porto Alegre, o trabalho é
fundamentado no que prevé a Politica de Assisténcia Social, SUAS, no que se refere a
Protecdo Social Basica, articulada a outras Politicas Publicas.

A APA constitui-se a Unica prestadora de servicos socioassistencias continuados voltados
a pessoa com diagnostico de doenga respiratdria no municipio, desde sua criagdo, vem
desenvolvendo trabalhos na area de Assisténcia Social e salde. Tem a finalidade
estafutaria em colaborar com estudos e pesquisas de doencas respiratérias na infancia,
além de divulgar e aplicar diferentes métodos de tratamento e prevencéo de tais males,
bem como prestar assisténcia aos portadores de pneumopatias.

O referido Projeto tem como objetivo Promover a protecdo aos cuidados em saide da
Pessoa com doencgas respiratérias cronicas e suas familias, através da reabilitacdo de
servigos, programas e projetos da Instituicdo, com vistas a dar continuidade as nossas
acoOes viabilizando assim & continuidade do trabalho ja existente.

E necessario o atendimento individual, pois observamos que é comum que as criangas
com problemas pulmonares sejam mais retraidas e timidas, j& que muitas possuem uma
serie de restricbes para exercer atividades comuns da sua idade. Eventuais atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor também acabam dificuitando a interagdo social,
portanto o atendimento multidisciplinar que a Apa oferece raramente esta disponivel no
sistema publico de satde ou no seu municipio de origem.

Entendemos que através destes servigos é possivel a socializacgo dos usuarios, além de
pensar na questdo da qualidade de vida, construir nas criangas e adolescentes uma
nocao de identidade se sujeito autdbnomo, capaz de se incluir com sua comunidade. Além
disso, o trabaiho em equipe realizado nesta instituigdo possibilita o acompanhamento
sistematico das criancas e adolescentes prevenindo (re) internacées hospitalares através
de orientacbes sobre a importancia do tratamento continuo e dos direitos dos pacientes
reduzindo consideravelmente os impactos da doenca crénica respiratéria na qualidade de
vida desses.

Para garantir assisténcia ao paciente & imprescindivel a realizagao da intervencao junto a
familia da crianca efou adolescente com vistas a compreender melhor o contexto sécio-
familiar e identificar possiveis situagbes que possam interferir na continuidade do
tratamento em satde.

As atividades em equipe também oportuniza auxiliar a familia na organizacdo dos
cuidados em saude da crianca e/ou adolescente no domicilio, especialmente aquelas que
estdo vivenciando situacdo de vulnerabilidade social, primando seu pleno
desenvolvimento social, fisico e mental, bem como, orientacdo sobre o acesso aos
direitos sociais e a rede intersetorial.



Buscando atuar cada vez mais articulado com a rede de garantia de direitos, entendemos
que a transformacdo social s6 ocorre quando todos os envolvidos unem esforgos,
compartilham saberes e discutem os ajustes nos processos aplicados. Através da
realizagao de atendimentos e atividades em grupos, sera possivel abordar conceitos
importantes como respeito ao proximo, condutas éticas, responsabilidade e organizac3o.
Além de pensarmos no bem estar destas familias a APA possui um espaco de
acolhimento onde as criancas interagem, enquanto pais e maes compartilham suas
experiéncias e encontram apoio para perseverar no tratamento.

Fundamenta-se na necessidade de apresentar uma proposta e na possibilidade de
podermos contar com esta parceria, logo, o recurso nos permitira garantir o pagamento
dos seus colaboradores e na manutengzo da Instituicao.

Para tanto serdo beneficiados 56 criangas e adolescentes e suas respectivas familias que
utilizam dos servicos prestados pela APA, focando sempre no bem estar fisico social e
emocional, buscando assegurar-thes o pleno exercicio de cidadania.

Espera-se ao término do projeto que os servicos ofertados contribua para a melhora na
qualidade de vida das criangas/adolescentes com doencas respiratdrias e seus familiares,
além das metas e objetivos atingirem o éxito esperado, assim terdo uma diminuicéo da
sobrecarga dos pais/cuidadores e fortalecimento da convivéncia familiar e comunitaria,
methoria da qualidade de vida familiar, cuidados voltados ao desenvolvimento de
autonomia, atividade voltada para a rotina, regras e limites, interacdo social, expressao
dos sentimentos, trabalho em grupo, independéncia e que possam ocupar os espacos na
comunidade e seu impacto social seja importante no que se refere & habilitagio e
reabilitagao.

Em virtude dos fatos mencionados, se faz necessario & captacéo de recursos para que
possamos continuar atendendo esta populagao que vive ainda de forma tdo vulneravel e
sofrida, principalmente por apresentarem doencas na familia.

4-7-IMPACTO SOCIAL ESPERADO:

Espera-se que as atividades oferecidas nas areas de fisioterapia, fonoterapia, Psicologia,
nutricéo e servigos social, possam suprir as necessidades das criancas e adolescentes
promovendo a melhora no quadro clinico prevenindo (re) internages hospitalares,
através de orientagbes sobre a importancia do tratamento continuo e possa ter impacto
significativo no processo de salde, proporcionando uma maior autonomia, autoestima,
autoconfianca e a importancia de uma educacdo continuada em sadde com os pais,
focando no bem estar fisico, social € emocional, além do efeito positivo com maior
autonomia e independéncia tanto na Entidade como familia e comunidade.

4-8- DESCRIGCAO DA FORMA DE EXECUGAG/METODOLOGIA:

A execugéo dos projetos e programas se dard em um espago fisico adequado e bem
equipado.

A partir da continuidade das atividades desenvolvidas, mantendo o foco no bem-estar
fisico, social e emocional da populacao atendida.



A énfase metodolégica se dara pelo foco na atengdo a crianga e adolescente com
diagnostico de doenca respiratéria cronica e também suas familias.

As atividades na APA se concentram numa metodologia de atendimento integral ou
grupal, trabalhando na crianga sua patologia, e isso demandam, ser eficiente e eficaz nas
avaliagbes por parte dos técnicos envolvidos. Possuirmos espagos adequados e com um
quadre de profissionais que possam ser dedicados em suas atividades.

Pretende-se dar continuidade a estas acdes e ampliar os atendimentos, permitindo uma
maior interacéo entre a populagéo atendida ¢ a APA.

4-9- ESPACO FISICO:

As atividades serdo desenvolvidas na APA - Associacdio de Peito Aberto, localizada na
rua Garibaldi n® 926 sala 12 - Bairro Independéncia- Porto Alegre.

4-10- BENEFICIARIO DIRETO:

O publico beneficiado sera de 56 criancas/adolescentes e suas familias, faixa etaria varia
de zero a 18 anos de idade e suas principais vulnerabilidades sociais pois concentram-se
na falta de recursos socioecondmicos, além das questdes familiares, tais como: falta de
emprego, violéncia doméstica, conflitos familiares, dificuldades em realizar os
atendimentos no seu municipio, dentre outros de importante relevancia. Sio familias
oriundas de diversas regides do estado e Porto Alegre que passam por atendimento nos
Hospitais referenciados de Porto Alegre.

4-11- BENEFICIADOS INDIRETOS:

Sera importante a participacéo da populagdo de forma direta e indireta, nos eventos
propostos e nas atividades a eles direcionados.

4-12- TOTAL DE ATENDIMENTOS DO PROJETO:
O publico total de beneficiados cadastrados nas instituicdo sera de 217 (duzentos e
dezesete ) criancas e ou adolescentes com doenga crénica e suas familias.

4-13- META DE ATENDIMENTO MENSAL:

Pretendemos atender uma média mensal de 56 a 60 criangas na faixa etéaria de zero a 18
anos de idade.

5- PLANO DE EXECUCAO DO OBJETO DA PARCERIA

METAS A SEREM ATINGIDAS

Metas Qualitativas: Capacidades das familias em compreenderem
Pretende-se apresentar aos familiares a autonomiaa necessidade de buscar o apoio das redes de

almejada e as possibilidades de emancipacdo eatendimento social da comunidade
ressignificacdo dos sujeitos e suas relagées com g

familia e a sociedade. Compreenséo por parte dos usudrios (criancas,




adolescentes e suas familias ) sobre seus
direitos e garantias de cidadaos.

- Capacidade destas familias em estar
acessando 0s recursos da comunidade.

Metas Quantitativas:
Pretendemos realizar atividades atendendo uma média
de 56 a 60 criancas e adolescenetes na faixa etaria de
zero a 18 anos de idade.

Capacidade dos usuarios em participar de
acbes que envolvam 0O seu posicionamento
pessoal.

Compreensdo por parte destas méaes sobrel
suas potencialidades e valores pessoais.
Comunicacgéo entre as participantes do grupo.

NMeios de Verificacado

A avaliacdc do projeto sera efetuada pelos relatérios|
de atividades, relatério de avaliacdo final dos
atendidos, indicando os parametros iniciais e finais de
participacdo além do registro de freqiiéncia.

Através de didlogos constantes e fichas de
avaliacdo.

Através da observac@o de suas agdes e fichas
de avaliacao periodicas.

Através do didlogo e dos retornos obtidos.

CRONOGRAMA DE EXECUGCAO DO PROJETO

Atividades Descrigdo

Més

01 02

a3 04 05 06 07 08 09 10 1" 12

Fisioterapias Desenvelve atividades terapéuticas de
reabilitacdo e habiltacdo com os usudrios com
0s usudrios trabalhando as dificuldades
motoras, problemas de locomogao e, nas
atividades da vida diéria, realiza avaliagdes
com novos pacientes e reavalicdes aos
ffamiiiares.

Fonoterapia Sao realizadas avalices do desempenho
alimentar do paciente, também sio
acompanhados os pacientes com dificulades

na leitura e escrita ou com aiteracio vocal

Psicologia Realiza avaliacGes e atendimentos individuais
aos usudrios, na orientacdo com 0s
pais/responsaveis. Esses atendimentos se da
através da criagdo dos vinculos no decorrer
dos meses, note-se algumas mudancas
ignificativas no dia a dis desses usuarios, bem
omo interesse e participag@o dos mesmos
unio a Instituicgo.

Servico Social  |Realiza atendimento para auxiliar a familia na
lorganizagdo dos cuidados em satide, bem
icomo compreender o contexto séciofamiliar e
dentificar situagdes que possam interferir na
continuidade do tratamento de satde do
paciente. Seguir acompanhando essas familias
para diminuigdo de internagdes, e viabilizacao
da garantia dos direitos.

MNutricdo (Oferece atendimentos na educacéo nutricional
icom enfoque em uma alimentacéo balanceada,
recuperacio do estado nutricional para
ipacientes que nao estdo dentro do canal de
crescimento esperado para a idade.
manutencio e melhora da qualidade alimentar
‘am quem ja possui adequado estado
nutricional

X

Desenvolver suas atividades no tramite de
organizagao de documentos; recepgao de
usuarios, organizacao da agenda dos
profissionais, realizacéo de atividades de
registros e contas a paga, redigir Atas das
reunides, enfre outras atividades referente a
suas atribuigdes.

Auxiliar
Administrativo




CRONOGRAMA DE EXECUCAO DO PROJETO

Atividades

Descrigdo

Més

13

14

15

16

17

18

19

20

21

23

24

Fisioterapia

Desenvolve atividades terapéuticas de
reabilitacdo e habilitagdo com os usuarios
icom os usuarios trabalhando as dificuidades

motoras, problemas de locomogo e, nas
atividades da vida diaria, realiza avaliagdes
com novos pacientes e reavalicdes aos
familiares.

Fonoterapia

Sao realizadas avalicdes do desempenho

alimentar do paciente, também s3o
companhados os pacientes com dificulades

ﬁa leitura e escrita ou com alteragdo vocal

Psicologia

Realiza avaliagbes e atendimentos

individuais aos usuarios, na orientag¢do com

0s pais/responséaveis. Esses atendimentos

se da através da criagio dos vinculos no
ecorrer dos meses, note-se algumas
udancas significativas no dia a dis desses

usudrios, bem como interesse e participacao
0s mesmos junto a Instituicdo.

>

Servico Social

Realiza atendimento para auxiliar a familia
na organizagdo dos cuidados em saude,
em ¢omo compreender o contexto
ociofamiliar e identificar situacoes que
possam interferir na continuidade do
ratamento de sadde do paciente. Seguir
acompanhando essas familias para
iminuico de internacgdes, e viabilizacio da
arantia dos direitos.

Nutricao

erece atendimentos na educacéo
nutricional com enfoque em uma
limentacdo balanceada, recuperagio do
stado nutricional para pacientes que n3o
stdo dentro do canal de crescimento
lesperado para a idade. manutencéo e
melhora da qualidade alimentar em quem ja
possui adequado estado nutricional

Auxiliar
Administrativo

Desenvolver suas atividades no tramite de
organizacdo de documentos; recepgio de
usudrios, organizagdo da agenda dos
profissionais, realizacdo de atividades de
registros e contas a paga, redigir Atas das
reunides, entre outras atividades referente a
suas atribuigdes.




8-ORCAMENTO FISICO-FINANCEIRO
6-1 OGRCAMENTO RESUMIDO

5 Parceiro Valor do investimento (em R$)

| FUNCRIANGA R$ 181.840,00

',;—Eh;s{if.d{iézé“  preponente | ' o

¢ {conirapartida seré em recursos HOOOAX

1] s‘uoo _estrutura institucional ) I o
Dcacdes Pessoa Fisica 5 . R$ 27.076,60

| Show Aristas voluntaries |  R$19.54000

| Eventos Beneficente | | ~ R$6.500,00

| Nota Fiscal gaucha 1 xxxxxx.mxxxxxxxxxxxmxxxxﬁ;ﬁﬁ, ‘

| Total R$ 234.956,60

4-2- ORCAMENTO FISICO-FINANCEIRO

1. Pdgamenio de Pessoal  Custo  Numero  |Custo Total

Més De _De Meses

1.7 "% xifiar Administralivo ) ’“Qibl 700,00 24 l RS 49 800. 00 }
1.2 F srias/i3” salano T R$3.800.00 b2 N R$ 7.600.00 ]
BB SRR = = RS 5.500,00 ‘i‘ T UUTRS @A T
[ Seorvigos de Terceiros “—;Ea}s"%é ' Namero  [Custo Total
| Més De Meses p
(2.7 - Assistente Soctal [R$1.600.00 |24 R$ 38.400,00
(=~ Polonloga R$1.20000 {24 RS 28.800.00 |
2.3 - Fisioterapeuta IR$1.200,00 |24 RS 28.800.00 o
24 -Nameionis T IRg 36000 |24 RS 8.640.00
2.8 Fonoaudiologa - 1R$1.200,00 |24 R$ 28.800,00
SUB-TUTAL T RSB35000 22 RS 133.440,00° T
TOTAL o ] RS 11.060,06 | RS 181.840,00
Total do Projeto Y __Re1sis4080
_Refengiode§% . " T R$ 957053
_ TotalparaCaplegdo [ 1. R§19141088

Porto Alegre, 01 de fevereiro de 2024,
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Presidents OSC



