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Página 1 de 6

SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 05/08/2026 até 09/09/2026

05/08/2026 Leite puro                                                  
Panqueca de banana c/ aveia                                 

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
Alface e tomate                                             
Moranga refogada                                            
Lentilha                                                    
Arroz                                                       
Carne suína ao molho                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e bergamota                                          Massa ao molho c/ suína                                     

Lentilha                                                    
Alface e cenoura                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:251,2718 11,9689 Kcal: Ptn:366,589 22,5267 Kcal: Ptn:63,437 0,9535 Kcal: Ptn:317,4066 16,4403

Kcal:998,7044

Ptn:51,8894

Quarta

06/08/2026 Leite puro                                                  
Pão caseiro integral                                        

Fruta                                                       
c/ pasta de ovo                                             

                                                            
                                                            

                                                            
Brócolis e tomate                                           
Batata doce cozida                                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Escalopes de frango                                         

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e maçã                                              Polenta ao molho c/ frango                                  

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba e repolho                                         
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:317,091 12,3644 Kcal: Ptn:331,9144 18,5694 Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:280,0899 15,1892

Kcal:979,7753

Ptn:46,6115

Quinta

07/08/2026 Leite puro                                                  
Bolo de aveia (s/ açúcar)                                   

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba e nabo                                            
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Carne c/ aipim                                              

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Carne c/ legumes (cenoura e nabo)                           

Arroz integral                                              
Feijão                                                      
Brócolis e cenoura                                          
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:300,053 11,201 Kcal: Ptn:314,5917 17,2428 Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:292,2819 18,247

Kcal:975,7366

Ptn:47,7212

Sexta

10/08/2026 Creme de aveia c/ canela (s/ açúcar)                        
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura e tomate                                            
Feijão                                                      
Arroz com brócolis                                          
Ovos mexidos                                                

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota e maçã                                            Panqueca de beterraba c/ frango                             

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura ralada e nabo                                       
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:138,8261 6,4704 Kcal: Ptn:280,9293 12,7914 Kcal: Ptn:34,08 0,303 Kcal: Ptn:403,6677 19,1859

Kcal:857,5031

Ptn:38,7507

Segunda

11/08/2026 Leite puro                                                  
Bolo de cacau (s/ açúcar)                                   

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
Beterraba e repolho                                         
Feijão                                                      
Massa integral à bolonhesa                                  

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e maçã                                              Almôndegas c/ molho                                         

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba cozida c/ ovos                                    
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:272,525 9,5517 Kcal: Ptn:287,836 18,0102 Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:277,6844 15,5238

Kcal:888,7254

Ptn:43,5742

Terça
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12/08/2026 Leite puro                                                  
Panqueca de aveia                                           

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Tomate e cebola                                             
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne suína refogada                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e bergamota                                          Massa integral ao molho c/ suína                            

Feijão                                                      
Repolho e tomate c/ orégano                                 
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:206,9829 9,99 Kcal: Ptn:388,9954 26,527 Kcal: Ptn:63,437 0,9535 Kcal: Ptn:315,6179 17,6882

Kcal:975,0332

Ptn:55,1587

Quarta

13/08/2026 Leite puro                                                  
Pão caseiro                                                 

Fruta                                                       
c/ pasta de cenoura                                         

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Espinafre refogado c/ ovos                                  
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Mondongo c/ feijão branco                                   

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja do céu e mamão                                      Carne desfiada com molho                                    

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Brócolis e cenoura                                          
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:267,9407 10,1099 Kcal: Ptn:389,3679 25,0154 Kcal: Ptn:36,64 0,7431 Kcal: Ptn:314,9449 25,3654

Kcal: 1008,8935

Ptn:61,2338

Quinta

14/08/2026 Leite puro                                                  
Bolo de bergamota (s/ açúcar)                               

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
Brócolis                                                    
Batata sauté                                                
Feijão vermelho                                             
Arroz                                                       
Carne de panela                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Carne c/ batata                                             

Arroz                                                       
Feijão vermelho                                             
Tomate c/ temp. verde                                       
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:229,2508 8,5684 Kcal: Ptn:368,2019 25,8048 Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:289,3208 17,1638

Kcal:955,5835

Ptn:52,5674

Sexta

17/08/2026 Creme de amido c/ canela (s/ açúcar)                        
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba e tomate                                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída c/ cenoura                                      

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja do céu e maçã                                       Polenta à bolonhesa                                         

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba cozida c/ ovos                                    
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:296,133 17,6304 Kcal: Ptn:47,598 0,5324 Kcal: Ptn:303,6808 18,0153

Kcal:647,4118

Ptn:36,1781

Segunda

18/08/2026 Leite puro                                                  
Panqueca de milho (doce)                                    

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura e repolho                                           
Lentilha                                                    
Arroz                                                       
Polenta ao molho c/ frango                                  

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota e maçã                                            Massa ao molho c/ frango desfiado                           

Lentilha                                                    
Cenoura e tomate                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:308,2499 14,8375 Kcal: Ptn:268,2605 14,318 Kcal: Ptn:34,08 0,303 Kcal: Ptn:311,5325 18,7943

Kcal:922,1229

Ptn:48,2528

Terça
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19/08/2026 Batida de abacate                                           
Panqueca de beterraba                                       

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
Alface e couve-flor                                         
Feijão                                                      
Massa                                                       
(cebola,cenoura,pimentão)                                   
Carne suína a xadrez c/ gergelim                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Carne suína ao molho                                        

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Alface e tomate                                             
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:249,1025 7,7615 Kcal: Ptn:334,5678 17,9087 Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:343,7994 22,1604

Kcal:996,2797

Ptn:48,861

Quarta

20/08/2026 Leite puro                                                  
Pão de moranga                                              

Fruta                                                       
c/ requeijão caseiro                                        

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Mix de couve (couve chinesa e couve)                        
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Carne c/ moranga                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota e maçã                                            Carreteiro integral de carne                                

Feijão                                                      
Cenoura e couve-flor                                        
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:276,202 11,0795 Kcal: Ptn:277,0993 17,099 Kcal: Ptn:34,08 0,303 Kcal: Ptn:281,582 17,3879

Kcal:868,9633

Ptn:45,8694

Quinta

21/08/2026 Leite puro                                                  
Cuca de maçã s/ farofa (s/açucar)                           

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba cozida                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Fricassê de frango                                          

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e mamão                                             Sopa de legumes                                             

(frango,aipim,moranga,couve,couve-flor)                     
Ovo picado                                                  
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:271,4248 10,9039 Kcal: Ptn:325,0277 20,0236 Kcal: Ptn:36,617 0,644 Kcal: Ptn:238,2412 12,4224

Kcal:871,3107

Ptn:43,9939

Sexta

24/08/2026 Creme de aveia c/ cacau (s/ açúcar)                         
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura refogada                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Ovos campeiros                                              

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Abacate e bergamota                                         Frango c/ ervilha                                           

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura e tomate                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:141,9006 6,5119 Kcal: Ptn:294,1925 14,1531 Kcal: Ptn:35,179 0,5269 Kcal: Ptn:290,2639 18,3764

Kcal:761,536

Ptn:39,5683

Segunda

25/08/2026 Leite puro                                                  
Panqueca de cenoura                                         

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba e repolho                                         
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída c/ aipim                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e maçã                                              Massa à bolonhesa                                           

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Repolho e tomate c/ orégano                                 
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:208,3125 8,8595 Kcal: Ptn:319,5748 17,3321 Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:400,1879 20,1722

Kcal:978,7552

Ptn:46,8523

Terça
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26/08/2026 Leite puro                                                  
Panqueca de maçã c/ aveia                                   

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
Beterraba ralada                                            
Espinafre refogado                                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Coraçãozinho c/ farofa                                      

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Risoto de frango                                            

Feijão                                                      
Cenoura e couve chinesa                                     
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:185,8138 8,9155 Kcal: Ptn:444,2164 17,8361 Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:271,7433 17,8559

Kcal:970,5835

Ptn:45,6379

Quarta

27/08/2026 Leite puro                                                  
Pão caseiro                                                 

Fruta                                                       
c/ requeijão caseiro                                        

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Brócolis e tomate                                           
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Estrogonofe de carne                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        
Creme de abacate                                            Carne c/ molho                                              

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Purê de batata doce                                         
Brócolis e cenoura                                          
                                                            

Kcal: Ptn:283,028 11,258 Kcal: Ptn:316,6081 22,4784 Kcal: Ptn:139,325 2,1235 Kcal: Ptn:417,8031 26,8167

Kcal: 1156,7642

Ptn:62,6766

Quinta

28/08/2026 Leite puro                                                  
Bolo de cacau (s/ açúcar)                                   

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura e couve chinesa                                     
Feijão carioca                                              
Arroz                                                       
Filé de peixe à escabeche                                   

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e laranja do céu                                     Filé de peixe assado c/ molho branco                        

Arroz                                                       
Feijão carioca                                              
Beterraba e tomate                                          
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:272,525 9,5517 Kcal: Ptn:1311,7314 78,2536 Kcal: Ptn:60,74 0,9841 Kcal: Ptn:1090,368 68,2649

Kcal:2735,3644

Ptn: 157,0543

Sexta

31/08/2026 Creme de amido c/ banana e canela (s/ açúcar)               
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba e nabo                                            
Feijão                                                      
Massa                                                       
Iscas de carne c/ molho                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja do céu e mamão                                      Estrogonofe de carne                                        

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Repolho e tomate c/ orégano                                 
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:193,82 7,054 Kcal: Ptn:372,3029 25,094 Kcal: Ptn:36,64 0,7431 Kcal: Ptn:359,594 24,5305

Kcal:962,3569

Ptn:57,4216

Segunda

01/09/2026 Leite puro                                                  
Bolo de maçã integral (s/ açúcar)                           

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
Cenoura e repolho                                           
Batata doce assada                                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída refogada                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota e maçã                                            Rocambole de carne moída                                    

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Nabo e tomate                                               
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:281,9637 9,6794 Kcal: Ptn:379,1839 21,5624 Kcal: Ptn:34,08 0,303 Kcal: Ptn:375,1828 24,4223

Kcal: 1070,4104

Ptn:55,9671

Terça

PROCEMPA 10/06/2026 10:14:43SIE - Sistema de Informações Educacionais



Data Lanche da manhã

PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educação

Página 5 de 6

SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 05/08/2026 até 09/09/2026

02/09/2026 Leite puro                                                  
Panqueca de cenoura                                         

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Quibebe                                                     
Feijão                                                      
Arroz integral com espinafre                                
Carne suína acebolada                                       

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e laranja                                            Carne suína ao molho                                        

Massa                                                       
Feijão                                                      
Bolinho de espinafre                                        
Cenoura ralada                                              
                                                            

Kcal: Ptn:208,3125 8,8595 Kcal: Ptn:366,863 22,6014 Kcal: Ptn:68,142 1,0104 Kcal: Ptn:449,5745 26,0318

Kcal: 1092,892

Ptn:58,5031

Quarta

03/09/2026 Leite puro                                                  
Pão caseiro c/ gergelim                                     

Fruta                                                       
c/ pasta de ovo                                             

                                                            
                                                            

                                                            
Beterraba e repolho                                         
Feijão                                                      
Polenta mole                                                
Arroz                                                       
Frango c/ molho (sobrecoxa)                                 

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Arroz integral c/ frango (sobrecoxa)                        

Feijão                                                      
Beterraba e cenoura                                         
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:282,887 11,2648 Kcal: Ptn:420,9191 19,8487 Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:341,1901 14,7166

Kcal: 1113,8062

Ptn:46,8605

Quinta

04/09/2026 Leite puro                                                  
Cookies de banana c/ aveia (s/ açúcar)                      

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Tomate                                                      
Feijão vermelho                                             
Arroz                                                       
Carne c/ batata                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota e maçã                                            Carne c/ cenoura                                            

Polenta mole                                                
Arroz                                                       
Feijão vermelho                                             
Tomate e cebola                                             
                                                            

Kcal: Ptn:317,345 12,369 Kcal: Ptn:303,2758 17,5389 Kcal: Ptn:34,08 0,303 Kcal: Ptn:307,8889 17,7055

Kcal:962,5897

Ptn:47,9164

Sexta

07/09/2026 FERIADO                                                     
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
FERIADO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
FERIADO                                                     FERIADO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Segunda

08/09/2026 Creme de aveia c/ cacau (s/ açúcar)                         
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura e repolho                                           
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Omelete de forno c/ bat,ceb,tom                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e maçã                                              Carne moída tipo pastel                                     

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura cozida e tomate                                     
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:141,9006 6,5119 Kcal: Ptn:271,6903 11,9618 Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:312,382 20,5934

Kcal:776,6529

Ptn:39,5556

Terça
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09/09/2026 Leite puro                                                  
Pão caseiro                                                 

Fruta                                                       
c/ requeijão caseiro                                        

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba cozida                                            
Feijão carioca                                              
Arroz                                                       
Fricassê de frango                                          

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota e maçã                                            Risoto de frango                                            

Feijão carioca                                              
Repolho c/ temp. verde                                      
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:283,028 11,258 Kcal: Ptn:326,3023 19,7101 Kcal: Ptn:34,08 0,303 Kcal: Ptn:269,0831 17,3436

Kcal:912,4934

Ptn:48,6147

Quarta
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