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Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 08/07/2026 até 04/08/2026

Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
08/07/2026 |Leite puro Mini escalopes de frango | aranja Polenta ao molho ¢/ frango
Quarta Pao de beterraba Arroz Banana ao forno c/ canela Arroz
c/ requeijdo caseiro Feijao Feijao
Kcal: 974,865 |[Fruta Beterraba e couve chinesa Couve chinesa e tomate
Ptn: 45,9865
Kcal:283,385 Ptn: 11,1526 Kcal:275,7578 Ptn: 17,53 Kcal:142,2011 Ptn: 2,1233 Kcal:273,5213 Ptn: 15,1806
09/07/2026 |Leite c/ canela Massa a bolonhesa Abacate e banana Alméndegas ¢/ molho
Quinta Bolo de laranja (s/ acUcar) Feijao Arroz integral
Fruta Couve refogada c/ farofa Feijao
Kcal: 949 512 Broto de alfafa e tomate Broto de alfafa e cenoura cozida
Ptn: 42,2166
Kcal:228,92 Ptn: 8,1861 Kcal:357,0749 Ptn: 18,4016 Kcal:101,1678 Ptn: 1,3204 Kcal: 262,349¢ Ptn: 14,3085
10/07/2026 [Leite puro Frango ¢/ molho (sobrecoxa) Bergamota e laranja Sopa de legumes ¢/ frango
Sexta Pao caseiro integral Arroz (frango,batata doce,cenoura,repolho,
c/ pasta cenoura com frango Feijao Pao caseiro integral torrado
Kcal: 1105,62¢ [Fruta Aipim cozido
Tomate e cebola c/ orégano
Ptn: 46,4028
Kcal: 330,057 Ptn: 15,501 Kcal:475,1661 Ptn: 19,7806 Kcal: 34,601 Ptn: 0,6225 Kcal:265,802Z Ptn:10,4987
13/07/2026 [Creme de aveia ¢/ maga (s/ aclcar) |Ovos mexidos Bergamota e maca Torta de carne moida ¢/ cenoura
Segunda Fruta Arroz Arroz
Feijao Feijao
Kcal: 784,307 Beterraba ralada Repolho e tomate
Ptn: 35,7998
Kcal:157,392 Ptn: 6,5696 Kcal:263,4463 Ptn: 12,0321 Kcal:34,08 Ptn: 0,303 Kcal:329,389< Ptn: 16,8951
14/07/2026 [Leite puro Carne suina acebolada Maca Massa integral ao molho c/ suina
Terca Bolo de cenoura (s/ acucar) Arroz Creme de abacate Feijao
Fruta Feijao Beterraba e cenoura
Kcal: 1174,44¢ Batata doce assada
Cenoura ralada c/ tomate
Ptn: 53,0215
Kcal:305,8379 Ptn: 10,0501 Kcal: 416,5004 Ptn: 23,4989 Kcal:139,325 Ptn: 2,1235 Kcal:312,7866 Ptn:17,349
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Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 08/07/2026 até 04/08/2026

Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Jantar
15/07/2026 |Leite c/ canela Moela c/ molho Banana e bergamota Risoto de frango
Quarta Panqueca de macé c/ aveia Farofa F(?I jao
Fruta Arroz Rucula e tomate
Kcal: 875,256 Feijao
Cenoura e ricula
Ptn: 48,223
Kcal:205,1638 Ptn: 8,9305 Kcal:335,2954 Ptn: 20,2136 Kcal:63,437 Ptn: 0,9535 Kcal:271,3599 Ptn: 18,1254
16/07/2026 [Leite puro Polenta ao molho ¢/ frango Macéa assada c/ canela Torta de moela
Quinta Pdo de moranga Arroz Banana Arroz
c/ requeijdo caseiro Feijao Feijao
Kcal: 1131,23C [Fruta Repolho e tomate Cenoura cozida c/ ovos
Ptn: 49,3556
Kcal: 276,202 Ptn: 11,0795 Kcal:275,1419 Ptn: 15,1912 Kcal:146,41 Ptn: 1,4785 Kcal:433,476¢ Ptn: 21,6064
17/07/2026 [Leite puro Carne ¢/ moranga Bergamota e laranja Carreteiro de carne
Sexta Bolo de banana (s/ agucar) Arroz integral Feijao carioca
Fruta Feijdo carioca Brocolis e repolho
Kcal: 858,502 Brécolis e tomate
Ptn: 45,1362
Kcal:255,4266 Ptn: 9,3357 Kcal:283,9175 Ptn: 17,6873 Kcal: 34,601 Ptn: 0,6225 Kcal:284,557¢ Ptn:17,4907
20/07/2026 [Creme de amido c/ canela (s/ aglUcar) |Rocambole de carne moida | aranja e macé Carne moida c/ molho
Segunda Fruta Ar_r_(iz Ar.r_(zz
Feijao Feijao
Kcal: 763,510 Cenoura c/ molho branco Cenoura e tomate
Ptn: 44,6024
Kcal:0 Ptn: O Kcal:404,0217 Ptn: 24,7576 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:308,809 Ptn:19,3563
21/07/2026 |Leite puro Massa ao molho ¢/ suina Bergamota e maca Carne suina c/ farofa
Terca Bolo de aveia (s/ agucar) Feijao Arroz
Fruta Berinjela refogada e tomate Feijao
Kcal: 1089,08 Moranga refogada
Ptn: 51,9973
Kcal:300,053 Ptn: 11,201 Kcal: 339,319 Ptn: 17,5584 Kcal:34,08 Ptn: 0,303 Kcal: 415,6364 Ptn: 22,9349
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Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 08/07/2026 até 04/08/2026

Kcal: 1061,612

Fruta

Lentilha
Cenoura e couve chinesa

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Jantar

22/07/2026 |Leite c/ canela Risoto integral de frango Banana Lasanha de panqueca c/ frango

Quarta Pao caseiro Fel,Jao. Creme de abacate Ar.r_o~z

c/ pasta de cenoura Brécolis e tomate Feijao
Kcal: 1140,98t [Fruta Brocolis e cenoura
Ptn: 49,867
Kcal:287,2907 Ptn: 10,1249 Kcal:260,2599 Ptn: 15,3097 Kcal:142,765 Ptn: 2,7115 Kcal:450,669¢ Ptn: 21,7209

23/07/2026 [Leite puro Filé de peixe a escabeche Banana e laranja Massa ao molho c/ frango desfiado (s

Quinta Panqueca de banana c/ aveia Arroz Lentilha

Repolho e tomate

Ptn: 49,289
Kcal:251,2718 Ptn: 11,9689 Kcal:424,3524 Ptn: 25,6269 Kcal: 68,142 Ptn: 1,0104 Kcal:317,8462 Ptn: 10,6828
24/07/2026 [Leite c/ canela Carne de panela | aranja e maca Polenta ao molho de carne
Sexta Bolo de laranja integral (s/ agucar) |Arroz Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal:1033,60 Aipim ¢/ farofa Couve chinesa e tomate
Cenoura e repolho
Ptn: 51,7652
Kcal: 227,56 Ptn: 8,2941 Kcal:443,1674 Ptn: 25,0355 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:312,1937 Ptn:17,9471
27/07/2026 |RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Segunda
Kcal: 0
Ptn: 0
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
28/07/2026 [RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Terca
Kcal: 0
Ptn: 0
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
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Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 08/07/2026 até 04/08/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Jantar
29/07/2026 [RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Quarta
Kcal: o
Ptn: 0
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
30/07/2026 |RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Quinta
Kcal: 0
Ptn: 0
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
31/07/2026 |RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
Sexta
Kcal: o
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn:0
03/08/2026 [|logurte natural Estrogonofe de carne Bergamota e maca Panqueca c/ carne
Segunda c/ banana picada e aveia Arroz Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 977,317 Cenoura ralada ¢/ tomate Repolho refogado
Ptn: 50,9197
Kcal:177,88 Ptn: 6,6022 Kcal:333,8031 Ptn: 22,8419 Kcal:34,08 Ptn: 0,303 Kcal:431,5544 Ptn: 21,1726
04/08/2026 [Leite puro Carne moida tipo pastel | aranja e maca Escondidinho de batata doce c/ moid
Terca Bolo de cacau (s/ acUcar) Massa integral ao sugo ¢/ manjericéo Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 825,863 Cenoura refogada c/ temp. verde Cenoura e tomate
Ptn: 40,822
Kcal:272,525 Ptn: 9,5517 Kcal:207,8196 Ptn: 17,8372 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:294,838¢ Ptn: 12,9446
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