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SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 06/05/2026 até 02/06/2026

06/05/2026 Leite puro                                                  
Panqueca de beterraba                                       

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
Tomate                                                      
Espinafre refogado                                          
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Fricassê de frango                                          

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e goiaba                                             Picadinho de frango                                         

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Espinafre c/ molho branco                                   
Cenoura ralada                                              
                                                            

Kcal: Ptn:290,8768 11,0879 Kcal: Ptn:350,4237 21,0948 Kcal: Ptn:79,0478 1,1974 Kcal: Ptn:335,2159 21,9863

Kcal: 1055,5642

Ptn:55,3664

Quarta

07/05/2026 Leite puro                                                  
Pão caseiro                                                 

Fruta                                                       
c/ requeijão caseiro                                        

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura e chuchu c/ ovos                                    
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Língua ao molho c/ batata                                   

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Carne de panela                                             

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Repolho e tomate c/ orégano                                 
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:283,028 11,258 Kcal: Ptn:350,441 17,1321 Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:319,7344 24,5323

Kcal: 1022,0134

Ptn:53,9528

Quinta

08/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo de laranja integral (s/ açúcar)                        

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
Beterraba e repolho                                         
Lentilha                                                    
Massa ao molho c/ carne picada                              

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Goiaba e maçã                                               Risoto de língua c/ ervilha e ovos                          

Lentilha                                                    
Purê de batata                                              
Cenoura cozida                                              
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:208,21 8,2791 Kcal: Ptn:288,9535 17,2872 Kcal: Ptn:58,1798 0,6168 Kcal: Ptn:362,1125 16,1265

Kcal:917,4558

Ptn:42,3096

Sexta

11/05/2026 Creme de amido c/ cacau (s/ açúcar)                         
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba ralada                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Omelete de forno c/ bat,ceb,tom                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e mamão                                             Panqueca c/ frango                                          

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Abobrinha e tomate                                          
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:168,4279 6,706 Kcal: Ptn:269,9733 11,8472 Kcal: Ptn:36,617 0,644 Kcal: Ptn:353,0758 17,4012

Kcal:828,094

Ptn:36,5984

Segunda

12/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo de maçã (s/ açúcar)                                    

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
Abobrinha e cenoura c/ temp. verde                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Polenta mole                                                
Carne moída c/ molho                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e maçã                                              Carne moída tipo pastel                                     

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba cozida                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:248,3637 8,4294 Kcal: Ptn:312,1076 19,3563 Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:305,205 20,1797

Kcal:916,3563

Ptn:48,4539

Terça
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13/05/2026 Leite puro                                                  
Panqueca de cenoura                                         

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Alface e tomate                                             
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne suína ao molho                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e bergamota                                          Carreteiro de suína                                         

Feijão                                                      
Beterraba ralada                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:289,9279 11,05 Kcal: Ptn:343,7994 22,1604 Kcal: Ptn:63,437 0,9535 Kcal: Ptn:302,066 16,247

Kcal:999,2303

Ptn:50,4109

Quarta

14/05/2026 Leite puro                                                  
Pão caseiro integral                                        

Fruta                                                       
c/ pasta de cenoura                                         

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba cozida                                            
Batata doce assada                                          
Feijão carioca                                              
Carreteiro de carne                                         

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Massa ao molho c/ carne picada                              

Feijão carioca                                              
Repolho c/ temp. verde                                      
Pepino                                                      
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:302,1917 11,0863 Kcal: Ptn:342,8033 17,4521 Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:289,4011 17,481

Kcal: 1003,2061

Ptn:47,0498

Quinta

15/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo de bergamota (s/ açúcar)                               

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Abobrinha e cenoura c/ temp. verde                          
Feijão                                                      
Massa integral ao sugo c/ manjericão                        
Mini escalopes de frango                                    

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota e caqui                                           Polenta ao molho c/ frango                                  

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba e chuchu                                          
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:229,2508 8,5684 Kcal: Ptn:176,968 15,3309 Kcal: Ptn:35,363 0,3172 Kcal: Ptn:266,7529 14,6383

Kcal:708,3347

Ptn:38,8548

Sexta

18/05/2026 Iogurte natural c/ mamão picado                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Chuchu c/ temp. verde                                       
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Estrogonofe de carne                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã e mamão                                                Carne c/ legumes (abobrinha e cenoura)                      

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba ralada                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:52,35 3,645 Kcal: Ptn:321,4768 22,2593 Kcal: Ptn:54,338 0,5605 Kcal: Ptn:280,4049 17,2606

Kcal:708,5697

Ptn:43,7254

Segunda

19/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo de aveia (s/ açúcar)                                   

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
Pepino e tomate                                             
Quibebe                                                     
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Carne moída refogada                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Caqui e maçã                                                Carne moída c/ chuchu                                       

Arroz integral                                              
Feijão                                                      
Cenoura ralada                                              
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:300,053 11,201 Kcal: Ptn:314,2705 19,9223 Kcal: Ptn:58,067 0,3184 Kcal: Ptn:285,37 16,7709

Kcal:957,7605

Ptn:48,2126

Terça
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20/05/2026 Leite puro                                                  
Panqueca de banana c/ aveia                                 

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
Alface e tomate                                             
Feijão                                                      
Massa ao molho c/ frango desfiado                           

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Risoto de frango                                            

Feijão                                                      
Espinafre c/ ovos                                           
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:251,272 11,9689 Kcal: Ptn:298,6993 18,9909 Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:295,1339 19,7068

Kcal:913,9152

Ptn:51,697

Quarta

21/05/2026 Leite puro                                                  
Pão caseiro c/ gergelim                                     

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Abobrinha refogada c/ orégano                               
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Filé de peixe assado                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e maçã                                               Massa ao molho c/ carne picada                              

Feijão                                                      
Repolho e tomate                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:258,033 9,8594 Kcal: Ptn:342,7524 23,6747 Kcal: Ptn:79,768 0,8197 Kcal: Ptn:291,3819 18,0018

Kcal:971,9353

Ptn:52,3556

Quinta

22/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo de banana e maçã s/ açúcar                             

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Salada de feijão branco                                     
Lentilha                                                    
Arroz                                                       
Picadinho de carne c/ batata                                

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Carambola e mamão                                           Filé de peixe assado c/ molho branco                        

Arroz                                                       
Lentilha                                                    
Abobrinha e cenoura c/ temp. verde                          
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:257,6356 9,4709 Kcal: Ptn:355,3892 22,476 Kcal: Ptn:44,69 0,8356 Kcal: Ptn:305,0076 23,8852

Kcal:962,7224

Ptn:56,6677

Sexta

25/05/2026 Creme de amido c/ banana (s/ açúcar)                        
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Cenoura cozida                                              
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Omelete de forno c/ espinafre                               

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e maçã                                              Massa à bolonhesa                                           

Feijão                                                      
Beterraba ralada                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:193,82 7,054 Kcal: Ptn:270,0079 12,242 Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:296,9659 17,647

Kcal:811,4738

Ptn:37,4315

Segunda

26/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo simples (s/ açúcar)                                    

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba e repolho                                         
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Carne moída c/ molho                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Carambola e laranja                                         Lasanha de panqueca c/ carne moída                          

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura e repolho                                           
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:206,8996 8,1247 Kcal: Ptn:305,996 19,1702 Kcal: Ptn:94,76 1,768 Kcal: Ptn:469,0307 22,8136

Kcal: 1076,6863

Ptn:51,8765

Terça
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27/05/2026 Leite puro                                                  
Panqueca de maçã c/ aveia                                   

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
Couve                                                       
Moranga refogada                                            
Feijão carioca                                              
Arroz                                                       
Carne suína acebolada                                       

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e mamão                                              Carreteiro integral de suína                                

Feijão carioca                                              
Couve refogada                                              
Tomate                                                      
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:185,8138 8,9155 Kcal: Ptn:373,121 22,7156 Kcal: Ptn:68,81 1,0304 Kcal: Ptn:324,8066 16,7233

Kcal:952,5514

Ptn:49,3848

Quarta

28/05/2026 Leite puro                                                  
Pão de moranga                                              

Fruta                                                       
c/ pasta de frango com requeijão                            

                                                            
                                                            

                                                            
Alface e couve-flor                                         
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Polenta mole                                                
Carne de panela                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana e bergamota                                          Carne c/ moranga                                            

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura e couve-flor                                        
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:272,8297 11,4564 Kcal: Ptn:335,2228 24,7282 Kcal: Ptn:63,437 0,9535 Kcal: Ptn:282,7039 17,7285

Kcal:954,1934

Ptn:54,8666

Quinta

29/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo de banana (s/ açúcar)                                  

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
Cenoura ralada                                              
Farofa                                                      
Feijão                                                      
Massa ao molho de tomate                                    
Frango assado (sobrecoxa)                                   

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Caqui e mamão                                               Arroz c/ frango (sobrecoxa)                                 

Feijão                                                      
Abobrinha refogada                                          
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:255,4266 9,3357 Kcal: Ptn:487,7759 20,6732 Kcal: Ptn:45,788 0,4924 Kcal: Ptn:342,4704 14,7815

Kcal: 1131,4609

Ptn:45,2828

Sexta

01/06/2026 Creme de aveia c/ banana e canela (s/ açúcar)               
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
Repolho c/ temp. verde                                      
Feijão                                                      
Carreteiro de moída                                         

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Caqui e maçã                                                Escondidinho de aipim c/ moída                              

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba cozida                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:167,3 6,86 Kcal: Ptn:283,8125 16,7111 Kcal: Ptn:58,067 0,3184 Kcal: Ptn:315,2108 14,1733

Kcal:824,3903

Ptn:38,0628

Segunda

02/06/2026 Leite puro                                                  
Bolo de cenoura integral (s/ açúcar)                        

                                                            
Fruta                                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
Beterraba e cenoura                                         
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída c/ aipim                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Laranja e maçã                                              Carne moída c/ abobrinha                                    

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Repolho e tomate                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:315,7583 10,6729 Kcal: Ptn:311,7954 16,995 Kcal: Ptn:50,68 0,4885 Kcal: Ptn:270,4002 17,1913

Kcal:948,6339

Ptn:45,3477

Terça
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Abobrinha e tomate

Tomate


