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Jésgfta Aores

Nutricionista - SMECYARMRR
CRN? 11489 - Matr. 1135488

Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 07/10/2026 até 15/10/2026

Kcal: 1133,14¢€

Mostarda refogada e tomate
Farofa

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Jantar
07/10/2026 |Leite puro Fricassé de frango Banana e maca Risoto de frango
Quarta P&o caseiro de aveia Arroz Feijdo carioca
Fruta Feijdo carioca Mostarda refogada e beterraba
Kcal: 1036,49 Alface e beterraba
Ptn: 49,5297
Kcal: 363,107 Ptn: 11,244 Kcal:312,0801 Ptn: 19,2021 Kcal: 79,768 Ptn: 0,8197 Kcal: 281,5395 Ptn:18,2639
08/10/2026 |Leite puro Carne suina ao molho ¢/ aipim Banana e mamao Carne suina refogada
Quinta Panqueca de banana c/ aveia Arroz integral Arroz
Fruta Feijao Feijao

Tomate ¢/ manjericéo

Ptn: 54,1596
Kcal: 251,272 Ptn: 11,9689 Kcal: 465,739 Ptn: 19,0323 Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:347,325¢ Ptn: 22,128
09/10/2026 |Leite puro Carne moida refogada Macad e maméo Sanduiche com péo caseiro
Sexta Bolo de cacau (s/ acgUcar) Arroz Hambdrguer caseiro
Fruta Feijao ¢/ requeijdo e tomate
Kcal: 1095,88 Abobrinha e beterraba Batata ristica assada
Ptn: 51,9642
Kcal:272,525 Ptn: 9,5517 Kcal: 283,881 Ptn: 18,7255 Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal: 485,145 Ptn: 23,1265
12/10/2026 |FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Segunda
Kcal: 0
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
13/10/2026 |FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Terca
Kcal: 0
Ptn: 0
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
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Nutricionista - SMECYARMRR
CRN? 11489 - Matr. 1135488

Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 07/10/2026 até 15/10/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Jantar
14/10/2026 |logurte natural c/ frutas picadas Massa c/ alho e ovos Maca e manga Escalopes de frango
Quarta (maca, mamao) Feuéo. Ar.r_o~z
Fruta Abobrinha e cenoura Feijao
Kcal: 706,614 Abobrinha e tomate
Ptn: 31,8594
Kcal:89,935 Ptn: 3,9654 Kcal:244,7129 Ptn: 9,7986 Kcal:94,816 Ptn: 0,5212 Kcal:277,1504 Ptn: 17,5742
15/10/2026 |Leite puro Frango desfiado ¢/ molho Banana e maméo Frango a xadrez c/ gergelim
Quinta Bolo de laranja (s/ acUcar) Ar_r_oz Ar.r_oz
Fruta Feijéao Feijao
Kcal: 866,772 Beterraba e repolho Cenoura e tomate
Ptn: 48,6953
Kcal: 209,57 Ptn: 8,1711 Kcal:277,8319 Ptn: 18,0262 Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal: 310,5602 Ptn: 21,4676
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Nutricionista - SME QPRI
CRN? 11489 - Matr. 1135488

Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 16/10/2026 até 20/10/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Jantar
16/10/2026 |Leite puro Filé de peixe assado ¢/ legumes | aranja e manga Carne moida c/ molho
Sexta P&o caseiro de aveia (batata,cenoura,tomate,pimentéo) Arroz integral
c/ pasta cenoura com frango Arroz Feijao
Kcal:1330,13: [Fruta Feijao Puré de batata
Abobrinha ralada Abobrinha e cenoura
Ptn: 71,8204
Kcal:400,927 Ptn: 15,786 Kcal:492,7131 Ptn: 34,8223 Kcal:84,848 Ptn: 0,6848 Kcal: 351,643 Ptn:20,5273
19/10/2026 [Creme de amido ¢/ macé e canela (s/ ¢/Carne moida ¢/ moranga [Mamé&o e manga Panqueca ¢/ carne moida
Segunda Fruta Arroz Arroz
Feijao carioca Feijao carioca
Kcal: 921,442 Cenoura cozida ¢/ ovos Repolho e tomate
Ptn: 43,2396
Kcal:154,1737 Ptn: 5,2403 Kcal:300,8846 Ptn: 17,493 Kcal:81,9 Ptn: 0,84 Kcal: 384,484< Ptn:19,6663
20/10/2026 |Leite puro Massa integral ao molho c/ frango de¢| aranja e maga Filé de peixe & escabeche
Terca Bolo de cenoura (s/ aculcar) Feijao Arroz
Fruta Cenoura e repolho c/ T.V. Feijao
Kcal: 1061,98( Cenoura e tomate
Ptn: 52,8018
Kcal:305,8379 Ptn: 10,0501 Kcal:258,8322 Ptn: 15,6273 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal: 446,630 Ptn: 26,6359
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Nutricionista - SMECYARMRR
CRN? 11489 - Matr. 1135488

Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 21/10/2026 até 04/11/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Jantar
21/10/2026 |Leite puro Carne suina acebolada Banana e laranja Carreteiro de suina
Quarta Panqueca de cenoura Arroz Feijao
Fruta Feijao Pepino e tomate
Kcal: 1008,69 Alface e tomate
Ptn: 51,0931
Kcal:289,9279 Ptn: 11,05 Kcal:343,4508 Ptn: 22,091 Kcal:68,142 Ptn: 1,0104 Kcal:307,179 Ptn: 16,9417
22/10/2026 |Leite puro Estrogonofe de carne Banana e maga Torta de carne desfiada
Quinta Cuca de macd s/ farofa (s/acucar) Arroz Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 1188,37" Cenoura e couve chinesa Cenoura e pepino
Ptn: 61,1128
Kcal:271,4248 Ptn: 10,9039 Kcal:319,1615 Ptn: 22,2385 Kcal: 79,768 Ptn: 0,8197 Kcal:518,0232 Ptn: 27,1507
23/10/2026 |Batida de banana (s/ agucar) Frango ¢/ molho (sobrecoxa) | aranja e manga Massa ao molho c/ frango (sobrecoxe
Sexta Pdo de minuto Arroz Feijao
c/ requeijdo caseiro Feijao Brocolis e cenoura
Kcal:1272,08 [Fruta Legumes assados
(bat. doce, brocolis, cen., ceb., tomate
Ptn: 50,2177
Kcal:317,6389 Ptn: 10,6486 Kcal:499,3319 Ptn: 21,6849 Kcal: 84,848 Ptn: 0,6848 Kcal:370,262¢ Ptn: 17,1994
26/10/2026 [Creme de aveia c/ cacau (s/ aglcar) |lIscas de carne c/ molho Macé e manga Carne suina c/ farofa
Segunda Fruta Arroz Arroz
Feijao Feijao
Kcal: 932,838 Abobrinha e tomate Tomate e cebola ¢/ orégano
Ptn: 50,7048
Kcal:141,9006 Ptn: 6,5119 Kcal:294,6179 Ptn: 21,388 Kcal:94,816 Ptn: 0,5212 Kcal:401,5044 Ptn: 22,2837
27/10/2026 |Leite puro Carne moida c/ aipim | aranja e maga Carreteiro de moida
Terca Bolo de maca integral (s/ aclcar) Arroz integral Feijao
Fruta Feijao Beterraba e tomate
Kcal: 1024,17: Beterraba e cenoura
Ptn: 48,2145
Kcal:281,9637 Ptn: 9,6794 Kcal:317,7954 Ptn: 16,935 Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal: 373,732z Ptn: 21,1116
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Nutricionista - SMECYARMRR
CRN? 11489 - Matr. 1135488

Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 21/10/2026 até 04/11/2026

Kcal:0 Ptn: O

Kcal:286,9242 Ptn: 14,1383

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Jantar
28/10/2026 |Leite puro Escalopes de frango Banana e mamao Estrogonofe de frango
Quarta Panqueca de macé c/ aveia Arroz Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 850,076 Couve refogada e couve-flor Cenoura e couve-flor
Ptn: 50,1476
Kcal:185,8138 Ptn: 8,9155 Kcal:278,6964 Ptn: 17,7282 Kcal:68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:316,7559 Ptn: 22,4735
29/10/2026 |Leite puro Lingua ao molho Banana e maga Frango ¢/ molho (sobrecoxa)
Quinta Pdo caseiro Arroz Massa integral
c/ requeijdo caseiro Feijao Feijao
Kcal: 1076,23 |Fruta Alface e beterraba Repolho e tomate
Ptn: 48,94
Kcal:283,028 Ptn: 11,258 Kcal:319,6498 Ptn: 16,5416 Kcal:79,768 Ptn: 0,8197 Kcal:393,7911 Ptn: 20,3207
30/10/2026 |Leite puro Frango assado (sobrecoxa) [Mamé&o e manga Lingua ao molho
Sexta Bolo simples (s/ agucar) Arroz Arroz
Fruta Lentilha Lentilha
Kcal: 994,964 Brdcolis e cenoura Couve-flor e tomate
Ptn: 44,8433
Kcal:206,8996 Ptn: 8,1247 Kcal: 383,387 Ptn: 19,2368 Kcal:81,9 Ptn: 0,84 Kcal:322,777¢ Ptn: 16,6418
02/11/2026 |FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Segunda
Kcal: 0
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
03/11/2026 |Creme de amido ¢/ canela (s/ agucar) |Ovos mexidos ¢/ temp. verde Maca e manga Picadinho de frango
Terca Fruta Arroz Arroz integral
Feijao Feijao
Kcal: 664,830 Cenoura e repolho Repolho ¢/ temp. verde
Ptn: 33,9336

Kcal:94,816 Ptn: 0,5212

Kcal:283,090¢ Ptn: 19,2741
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Nutricionista - SMECYARMRR
CRN? 11489 - Matr. 1135488

Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 21/10/2026 até 04/11/2026

Kcal:308,2499 Ptn: 14,8375 Kcal:300,5589 Ptn: 17,1719

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Jantar
04/11/2026 |Leite puro Carreteiro de moida | aranja e manga Carne moida c/ repolho
Quarta Panqueca de milho (doce) Feijao Ar.r_oz
Fruta Tomate e cebola Feijao
Kcal: 986,362 Cenoura cozida ¢/ temp. verde
Ptn: 49,7486

Kcal:84,848 Ptn: 0,6848

Kcal:292,705< Ptn:17,0544
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