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Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 10/09/2026 até 15/09/2026
Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Jantar
10/09/2026 [Leite puro Carne c/ aipim Banana e manga Panqueca c/ carne
Quinta Péo de b?terraba. Ar'r_oz integral Ar.r_oz
c/ requeijdo caseiro Feijao Feijao
Kcal: 1267,64 [Fruta Couve refogada c/ farofa Cenoura e tomate
Tomate e cebola
Ptn: 53,5537
Kcal:283,385 Ptn: 11,1526 Kcal:465,1037 Ptn: 19,9491 Kcal:73,6158 Ptn: 0,792 Kcal:445,543¢ Ptn: 21,66
11/09/2026 |Leite puro Carne assada (tatu) | aranja do céu e pera Carreteiro integral de tatu
Sexta Cookies de banana c/ aveia (s/ agucar)|Arroz Feijao
Fruta Feijao Brécolis ¢/ molho branco
Kcal: 1111,794 Moranga refogada c/ temp. verde Tomate

Brocolis

Ptn: 62,1059
Kcal: 317,345 Ptn: 12,369 Kcal:342,3282 Ptn: 25,4788 Kcal:40,999 Ptn: 0,5403 Kcal:411,1219 Ptn: 23,7178
14/09/2026 |logurte natural ¢/ mamao picado Massa ao molho e ovos mexidos Macad e maméo Frango c/ cenoura
Segunda Feijao Arroz
Beterraba e cenoura Feijao
Kcal: 663,577 Beterraba cozida e cebola
Ptn: 32,518
Kcal:52,35 Ptn: 3,645 Kcal:286,3295 Ptn: 13,0882 Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal:270,559¢ Ptn:15,2243
15/09/2026 |Leite puro Carne moida c/ molho | aranja do céu e macga Alméndegas assadas
Terca Bolo de pera (s/ agucar) Arroz Massa ao molho de tomate
Fruta Feijao Feijao
Kcal:1048,37 Batata doce assada Beterraba e repolho
Cenoura ralada c/ tomate
Ptn: 53,0972
Kcal:248,5137 Ptn: 8,4444 Kcal: 361,649 Ptn: 20,2483 Kcal:47,598 Ptn: 0,5324 Kcal:390,609¢ Ptn: 23,8721
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Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 16/09/2026 até 06/10/2026
Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Jantar
16/09/2026 [Leite puro Coracgdozinho a gaicha Banana e mamao Coragaozinho refogado
Quarta Panqueca de cenoura Arroz Arroz
c/ pasta cenoura com frango Lentilha Lentilha
Kcal: 1136,22¢ [Fruta Beterraba cozida Puré de batata
Mostarda refogada Beterraba cozida
Ptn: 47,2506
Kcal:327,7479 Ptn: 15,592 Kcal: 335,352 Ptn: 14,0277 Kcal:68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:404,3189 Ptn: 16,6005
17/09/2026 |Leite puro Entrevero (frango,patinho,suina) Banana e manga Polenta ao molho c/ frango
Quinta Bolo de banana e maca s/ agucar Arroz Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 898,208 Brocolis e tomate Alface e tomate
Ptn: 45,1801
Kcal:257,6356 Ptn: 9,4709 Kcal:298,2639 Ptn: 20,1178 Kcal: 73,6158 Ptn: 0,792 Kcal: 268,693¢ Ptn: 14,7994
18/09/2026 |Leite puro Carreteiro de charque Sagu ¢/ creme Escondidinho de batata c/ carne
Sexta Pdo caseiro integral Feijao Arroz
c/ requeijdo caseiro Batata, tomate, ovo cozido e temp. ve Feijao
Kcal: 1256,57. [Fruta Alface Beterraba e cenoura
Ptn: 51,8618
Kcal: 451,202 Ptn: 16,3554 Kcal:382,2977 Ptn: 19,4874 Kcal:163,462 Ptn: 2,4366 Kcal:259,6125 Ptn: 13,5824
21/09/2026 [Creme de aveia ¢/ maga (s/ aglcar) |Ovos mexidos c/ tomate Macd e maméao Massa ao molho c/ suina
Segunda Fruta Arroz Feijéo
Feijao Tomate e cebola
Kcal: 847,233 Cenoura cozida e nabo
Ptn: 39,3773
Kcal:157,392 Ptn: 6,5696 Kcal:292,9142 Ptn: 14,5593 Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal:342,588¢ Ptn: 17,6879
22/09/2026 |Leite puro Polenta ao molho ¢/ frango Maca e manga Lasanha de panqueca c/ frango
Terca Bolo de cenoura (s/ acucar) Arroz Arroz integral
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 1207,08 Beterraba e cenoura Cenoura refogada c/ temp. verde
Ptn: 47,6287
Kcal:305,8379 Ptn: 10,0501 Kcal:272,3105 Ptn: 14,8521 Kcal:94,816 Ptn: 0,5212 Kcal:534,1238 Ptn: 22,2053
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Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 16/09/2026 até 06/10/2026
Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Jantar
23/09/2026 [Leite puro Massa integral & bolonhesa Banana e mamao Carne moida c/ cenoura
Quarta P&o de minuto Feijao Arroz
c/ pasta de frango com requeijao Tomate cereja e couve flor ¢/ temp. \ Feijao
Kcal:1033,28 [Fruta Couve-flor ¢/ molho branco
Ptn: 52,6239
Kcal:351,6718 Ptn: 14,6659 Kcal: 277,169 Ptn: 17,6663 Kcal:68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:335,636 Ptn: 19,2613
24/09/2026 |Leite puro Escalopes de frango Banana e pera Arroz de forno ¢/ frango
Quinta P&o caseiro Arroz Arroz
c/ pasta de beterraba Feijao carioca Feijao carioca
Kcal: 1190,00¢ |Fruta Beterraba cozida Alface e tomate
Couve refogada
Ptn: 55,4114
Kcal:270,0515 Ptn: 10,1935 Kcal: 311,005 Ptn: 18,5061 Kcal:106,4 Ptn: 1,19 Kcal:502,553% Ptn: 25,5218
25/09/2026 |Leite puro Estrogonofe de carne | aranja do céu e pera Carne de panela
Sexta Bolo simples (s/ agucar) Arroz Arroz
Fruta Feijao Feijao
Kcal: 891,478 Alface e cenoura Beterraba cozida e cebola
Ptn: 55,3264
Kcal:206,8996 Ptn: 8,1247 Kcal:314,1671 Ptn: 21,9655 Kcal: 40,999 Ptn: 0,5403 Kcal:329,4123 Ptn: 24,6959
28/09/2026 [Creme de amido c/ cacau (s/ aclcar) [Ovos campeiros Macéd e maméo Frango desfiado ¢/ molho
Segunda Fruta Arroz Arroz
Feijao Feijao
Kcal: 777,347 Beterraba e cenoura Chuchu e tomate
Ptn: 39,1939
Kcal:168,4279 Ptn: 6,706 Kcal:280,4226 Ptn: 13,8891 Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal:274,1589 Ptn: 18,0383
29/09/2026 |Leite puro Carne moida c/ chuchu | aranja do céu e macga Carne moida refogada
Terca Bolo de aveia (s/ agucar) Arroz Arroz
Fruta Feijao vermelho Feijao vermelho
Kcal: 934,596 Repolho e tomate Cenoura cozida
Repolho refogado ¢/ temp. verde
Ptn: 47,6352
Kcal:300,053 Ptn: 11,201 Kcal: 279,245 Ptn: 16,9618 Kcal:47,598 Ptn: 0,5324 Kcal:307,700% Ptn:18,94
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Etapa Creche (B1, B2, M1) - De 16/09/2026 até 06/10/2026

Alface e beterraba

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Jantar
30/09/2026 |Leite puro Carne suina acebolada Banana e mamao Carne suina ao molho
Quarta Panqueca de beterraba Ar'r_oz integral Polenta mole
Feijéo Arroz
Kcal: 1126,52: [Fruta Batata doce cozida Feijao

Alface e couve-flor

Kcal: 1165,17¢

Couve-flor e tomate

Ptn: 57,3836
Kcal:290,8768 Ptn: 11,0879 Kcal:401,1012 Ptn: 22,5172 Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal: 365,736< Ptn: 22,7481
01/10/2026 |Leite puro Estrogonofe de coracéo Banana e manga Coragéozinho refogado
Quinta Bolo de cacau (s/ acUcar) Ar_r_o~z Feijao
Fruta Feijao Arroz

Cenoura cozida ¢/ ovos

Kcal:1189,09:

c/ pasta de ovo e tomate
Fruta

Feijao
Cenoura refogada c/ temp. verde

Ptn: 47,4149
Kcal: 272,525 Ptn: 9,5517 Kcal:461,5678 Ptn: 21,5522 Kcal: 73,6158 Ptn: 0,792 Kcal:357,4664 Ptn: 15,519
02/10/2026 |Leite puro Frango assado (sobrecoxa) | aranja do céu e maga Frango ¢/ molho (sobrecoxa)
Sexta Pdo caseiro integral Massa ao sugo ¢/ manjericao Arroz

Feijao
Repolho e tomate

Ptn: 51,9909
Kcal: 311,085 Ptn: 11,8184 Kcal:435,0405 Ptn: 20,2494 Kcal: 47,598 Ptn: 0,5324 Kcal:395,3711 Ptn:19,3907
05/10/2026 |Creme de aveia ¢/ macé Iscas de carne c/ cenoura Macéd e maméo Carreteiro de carne
Segunda  |T'uta Arroz Feijao
Feijao Beterraba e tomate
Kcal: 832,156 Tomate e cebola
Ptn: 44,5258
Kcal:181,4458 Ptn: 6,6098 Kcal:303,7869 Ptn: 19,8583 Kcal:54,338 Ptn: 0,5605 Kcal:292,5857 Ptn: 17,4972
06/10/2026 |Leite puro Carne moida c/ molho | aranja do céu e manga Massa integral a bolonhesa
Terca Cuca de macé Arroz Lentilha
Fruta Polenta mole Cenoura c/ molho branco
Kcal: 1056,34 Lentilha
Cenoura e repolho refogado
Ptn: 50,7685
Kcal:296,8498 Ptn: 10,5587 Kcal:334,5726 Ptn: 19,7097 Kcal: 81,766 Ptn: 0,7287 Kcal:343,1525 Ptn:19,7714
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