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SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

EJAAlmoço Lanche da tarde
Fundamental - De 05/08/2026 até 09/09/2026

05/08/2026 Leite com cacau                                             
Pão de aipim (AGRIFAM)                                      

                                                            
c/ requeijão caseiro                                        

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
Alface e tomate                                             
Moranga refogada                                            
Lentilha                                                    
Arroz                                                       
Carne suína ao molho                                        

                                                            
                                                            
Banana                                                      
c/ requeijão caseiro                                        
Pão de aipim (AGRIFAM)                                      
Leite com cacau                                             Carne suína ao molho                                        

Arroz                                                       
Lentilha                                                    
Moranga refogada                                            
Alface e tomate                                             
Banana                                                      

Kcal: Ptn:287,4826 10,388 Kcal: Ptn:523,4406 31,0445 Kcal: Ptn:287,4826 10,388 Kcal: Ptn:608,9406 32,2145

Kcal: 1707,3464

Ptn:84,035

Quarta

06/08/2026 Leite puro                                                  
Pão caseiro integral                                        

                                                            
c/ doce de banana caseiro                                   

Mamão                                                       
RECREIO                                                     

                                                            
Brócolis                                                    
Batata doce cozida                                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Escalopes de frango                                         

                                                            
                                                            
Mamão                                                       
c/ doce de banana caseiro                                   
Pão caseiro integral                                        
Leite puro                                                  Escalopes de frango                                         

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Batata doce cozida                                          
Brócolis                                                    
Mamão                                                       

Kcal: Ptn:501,281 16,0896 Kcal: Ptn:471,4634 24,1191 Kcal: Ptn:501,281 16,0896 Kcal: Ptn:514,8884 24,8911

Kcal: 1988,9138

Ptn:81,1894

Quinta

07/08/2026 Leite c/ canela                                             
Bolo de aveia                                               

                                                            
                                                            

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Beterraba e nabo                                            
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Carne c/ aipim                                              

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota                                                   Carne c/ aipim                                              

Arroz integral                                              
Feijão                                                      
Beterraba e nabo                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:390,904 11,5115 Kcal: Ptn:496,6818 26,1089 Kcal: Ptn:37,74 0,714 Kcal: Ptn:496,6818 26,1089

Kcal: 1422,0076

Ptn:64,4433

Sexta

10/08/2026 Creme de aveia c/ canela                                    
                                                            

                                                            
                                                            

Laranja                                                     
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura e tomate                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Ovos mexidos                                                

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Creme de aveia c/ canela                                    Ovos mexidos                                                

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura e tomate                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:206,0158 7,3174 Kcal: Ptn:397,1614 17,6428 Kcal: Ptn:158,1758 6,4854 Kcal: Ptn:397,1614 17,6428

Kcal: 1158,5144

Ptn:49,0884

Segunda

11/08/2026 Leite puro                                                  
Bolo mármore                                                

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
Beterraba e repolho                                         
Feijão                                                      
Massa integral à bolonhesa                                  

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bolo mármore                                                
Leite puro                                                  Massa integral à bolonhesa                                  

Feijão                                                      
Beterraba e repolho                                         
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:401,5244 10,68 Kcal: Ptn:413,668 24,7445 Kcal: Ptn:331,5244 10,305 Kcal: Ptn:413,668 24,7445

Kcal: 1560,3848

Ptn:70,474

Terça
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12/08/2026 Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           
Pão de centeio                                              

                                                            
c/ maionese fake                                            

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Tomate e cebola                                             
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne suína refogada                                        

                                                            
                                                            
Banana                                                      
c/ maionese fake                                            
Pão de centeio                                              
Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           Carne suína refogada                                        

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Tomate e cebola                                             
Banana                                                      
                                                            

Kcal: Ptn:648,9668 16,4646 Kcal: Ptn:500,4543 30,443 Kcal: Ptn:648,9668 16,4646 Kcal: Ptn:585,9543 31,613

Kcal:2384,3422

Ptn:94,9852

Quarta

13/08/2026 Capuccino                                                   
Pão caseiro                                                 

                                                            
c/ pasta de cenoura                                         

Laranja do céu                                              
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Espinafre refogado c/ ovos                                  
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Mondongo c/ feijão branco                                   

                                                            
                                                            
Laranja do céu                                              
c/ pasta de cenoura                                         
Pão caseiro                                                 
Capuccino                                                   Mondongo c/ feijão branco                                   

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Espinafre refogado c/ ovos                                  
Laranja do céu                                              
                                                            

Kcal: Ptn:368,5636 11,232 Kcal: Ptn:567,6642 35,1103 Kcal: Ptn:368,5636 11,232 Kcal: Ptn:615,5042 36,2543

Kcal: 1920,2956

Ptn:93,8286

Quinta

14/08/2026 Leite puro                                                  
Bolo de bergamota                                           

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
Brócolis                                                    
Batata sauté                                                
Feijão vermelho                                             
Arroz                                                       
Carne de panela                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        Carne de panela                                             

Arroz                                                       
Feijão vermelho                                             
Batata sauté                                                
Brócolis                                                    
                                                            

Kcal: Ptn:404,1 10,61 Kcal: Ptn:512,5534 35,2415 Kcal: Ptn:70 0,375 Kcal: Ptn:512,5534 35,2415

Kcal: 1499,2068

Ptn:81,468

Sexta

17/08/2026 Creme de amido c/ maçã e canela                             
                                                            

                                                            
                                                            

Mamão                                                       
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Beterraba ralada                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída c/ cenoura                                      

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Creme de amido c/ maçã e canela                             Carne moída c/ cenoura                                      

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba ralada                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:257,8011 7,6104 Kcal: Ptn:393,045 20,6921 Kcal: Ptn:214,3761 6,8384 Kcal: Ptn:393,045 20,6921

Kcal: 1258,2672

Ptn:55,833

Segunda

18/08/2026 Leite puro                                                  
Bolo de milho                                               

                                                            
                                                            

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura e repolho                                           
Lentilha                                                    
Arroz                                                       
Polenta ao molho de frango                                  

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bolo de milho                                               
Leite puro                                                  Polenta ao molho de frango                                  

Arroz                                                       
Lentilha                                                    
Cenoura e repolho                                           
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:337,3641 10,1263 Kcal: Ptn:423,0848 22,2401 Kcal: Ptn:299,6241 9,4123 Kcal: Ptn:423,0848 22,2401

Kcal: 1483,1578

Ptn:64,0188

Terça
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19/08/2026 Batida de abacate                                           
Pão de forma                                                

                                                            
c/ pasta de beterraba                                       

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
Alface e couve-flor                                         
Feijão                                                      
Massa                                                       
(cebola,cenoura,pimentão)                                   
Carne suína a xadrez c/ gergelim                            

                                                            
                                                            
Banana                                                      
c/ pasta de beterraba                                       
Pão de forma                                                
Batida de abacate                                           Carne suína a xadrez c/ gergelim                            

(cebola,cenoura,pimentão)                                   
Massa                                                       
Feijão                                                      
Alface e couve-flor                                         
Banana                                                      

Kcal: Ptn:451,3715 13,4427 Kcal: Ptn:463,1284 24,5838 Kcal: Ptn:451,3715 13,4427 Kcal: Ptn:548,6284 25,7538

Kcal: 1914,4998

Ptn:77,223

Quarta

20/08/2026 Leite com cacau                                             
Pão de moranga                                              

                                                            
c/ requeijão caseiro                                        

Mamão                                                       
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Mix de couve (couve chinesa e couve)                        
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Carne c/ moranga                                            

                                                            
                                                            
Mamão                                                       
c/ requeijão caseiro                                        
Pão de moranga                                              
Leite com cacau                                             Carne c/ moranga                                            

Arroz integral                                              
Feijão                                                      
Mix de couve (couve chinesa e couve)                        
Mamão                                                       
                                                            

Kcal: Ptn:397,5987 13,8885 Kcal: Ptn:425,4114 25,3321 Kcal: Ptn:397,5987 13,8885 Kcal: Ptn:468,8364 26,1041

Kcal: 1689,4452

Ptn:79,2132

Quinta

21/08/2026 Leite c/ canela                                             
Cuca de maçã                                                

                                                            
                                                            

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Pão de forma torrado                                        
Ovo picado                                                  
(frango,aipim,moranga,couve,couve-flor)                     
Sopa de legumes                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota                                                   Sopa de legumes                                             

(frango,aipim,moranga,couve,couve-flor)                     
Ovo picado                                                  
Pão de forma torrado                                        
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:408,157 11,6773 Kcal: Ptn:374,8943 19,3454 Kcal: Ptn:37,74 0,714 Kcal: Ptn:374,8943 19,3454

Kcal: 1195,6856

Ptn:51,0821

Sexta

24/08/2026 Creme de aveia c/ cacau                                     
                                                            

                                                            
                                                            

Laranja                                                     
RECREIO                                                     

                                                            
Suco de bergamota AGRIFAM                                   
Cenoura refogada                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Ovos campeiros                                              

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Creme de aveia c/ cacau                                     Ovos campeiros                                              

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura refogada                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:209,0906 7,3589 Kcal: Ptn:417,699 18,2 Kcal: Ptn:161,2506 6,5269 Kcal: Ptn:417,699 18,2

Kcal: 1205,7392

Ptn:50,2858

Segunda

25/08/2026 Leite puro                                                  
Bolo mesclado de cenoura e beterraba                        

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Beterraba e repolho                                         
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída c/ aipim                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bolo mesclado de cenoura e beterraba                        
Leite puro                                                  Carne moída c/ aipim                                        

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba e repolho                                         
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:404,6816 11,2636 Kcal: Ptn:516,3428 24,0766 Kcal: Ptn:334,6816 10,8886 Kcal: Ptn:516,3428 24,0766

Kcal: 1772,0488

Ptn:70,3054

Terça
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26/08/2026 Leite com cacau                                             
Pão de centeio                                              

                                                            
c/ requeijão caseiro                                        

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
Beterraba ralada                                            
Espinafre refogado                                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Coraçãozinho c/ farofa                                      

                                                            
                                                            
Banana                                                      
c/ requeijão caseiro                                        
Pão de centeio                                              
Leite com cacau                                             Coraçãozinho c/ farofa                                      

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Espinafre refogado                                          
Beterraba ralada                                            
Banana                                                      

Kcal: Ptn:413,9826 15,088 Kcal: Ptn:625,6224 25,6336 Kcal: Ptn:413,9826 15,088 Kcal: Ptn:711,1224 26,8036

Kcal:2164,71

Ptn:82,6132

Quarta

27/08/2026 Café com leite                                              
Pizza de peixe em conserva                                  

                                                            
                                                            

Creme de abacate                                            
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Brócolis e tomate                                           
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Estrogonofe de carne                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Pizza de peixe em conserva                                  
Creme de abacate                                            Estrogonofe de carne                                        

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Brócolis e tomate                                           
Creme de abacate                                            
                                                            

Kcal: Ptn:700,3041 20,7451 Kcal: Ptn:491,9349 33,2858 Kcal: Ptn:530,7841 13,3911 Kcal: Ptn:676,1849 37,2808

Kcal:2399,208

Ptn: 104,7028

Quinta

28/08/2026 Leite c/ canela                                             
Bolo de cacau                                               

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura e couve chinesa                                     
Feijão carioca                                              
Arroz                                                       
Filé de peixe à escabeche                                   

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        Filé de peixe à escabeche                                   

Arroz                                                       
Feijão carioca                                              
Cenoura e couve chinesa                                     
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:421,6878 10,706 Kcal: Ptn:1315,9474 78,4148 Kcal: Ptn:70 0,375 Kcal: Ptn:1315,9474 78,4148

Kcal:3123,5826

Ptn: 167,9106

Sexta

31/08/2026 Creme de amido c/ banana e canela                           
                                                            

                                                            
                                                            

Mamão                                                       
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Beterraba e nabo                                            
Feijão                                                      
Massa                                                       
Iscas de carne c/ molho                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Creme de amido c/ banana e canela                           Iscas de carne c/ molho                                     

Massa                                                       
Feijão                                                      
Beterraba e nabo                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:281,055 8,1789 Kcal: Ptn:504,923 35,8698 Kcal: Ptn:237,63 7,4069 Kcal: Ptn:504,923 35,8698

Kcal: 1528,531

Ptn:87,3254

Segunda

01/09/2026 Leite c/ canela                                             
Bolo de maçã integral                                       

                                                            
                                                            

Laranja do céu                                              
RECREIO                                                     

                                                            
Cenoura e repolho                                           
Batata doce assada                                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída refogada                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bolo de maçã integral                                       
Leite c/ canela                                             Carne moída refogada                                        

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Batata doce assada                                          
Cenoura e repolho                                           
                                                            

Kcal: Ptn:395,4954 11,6927 Kcal: Ptn:515,9688 27,9417 Kcal: Ptn:347,6554 10,5487 Kcal: Ptn:515,9688 27,9417

Kcal: 1775,0884

Ptn:78,1248

Terça
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02/09/2026 Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           
Pão de forma                                                

                                                            
c/ pasta de cenoura                                         

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
Espinafre refogado c/ farofa                                
Quibebe                                                     
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Carne suína acebolada                                       

                                                            
                                                            
Banana                                                      
c/ pasta de cenoura                                         
Pão de forma                                                
Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           Carne suína acebolada                                       

Arroz integral                                              
Feijão                                                      
Quibebe                                                     
Espinafre refogado c/ farofa                                
Banana                                                      

Kcal: Ptn:379,6811 14,0749 Kcal: Ptn:631,5691 32,0039 Kcal: Ptn:379,6811 14,0749 Kcal: Ptn:717,0691 33,1739

Kcal:2108,0004

Ptn:93,3276

Quarta

03/09/2026 Leite com cacau                                             
Pão caseiro c/ gergelim                                     

                                                            
c/ maionese fake                                            

Mamão                                                       
RECREIO                                                     

                                                            
Beterraba e repolho                                         
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Polenta mole                                                
Frango c/ molho (sobrecoxa)                                 

                                                            
                                                            
Mamão                                                       
c/ maionese fake                                            
Pão caseiro c/ gergelim                                     
Leite com cacau                                             Frango c/ molho (sobrecoxa)                                 

Polenta mole                                                
Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba e repolho                                         
Mamão                                                       

Kcal: Ptn:645,594 15,4545 Kcal: Ptn:647,7361 29,8333 Kcal: Ptn:645,594 15,4545 Kcal: Ptn:691,1611 30,6053

Kcal:2630,0852

Ptn:91,3476

Quinta

04/09/2026 Leite puro                                                  
Cuca de banana                                              

                                                            
                                                            

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Tomate                                                      
Feijão vermelho                                             
Arroz                                                       
Carne c/ batata                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota                                                   Carne c/ batata                                             

Arroz                                                       
Feijão vermelho                                             
Tomate                                                      
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:410,949 12,6702 Kcal: Ptn:461,932 26,4921 Kcal: Ptn:37,74 0,714 Kcal: Ptn:461,932 26,4921

Kcal: 1372,553

Ptn:66,3684

Sexta

07/09/2026 FERIADO                                                     
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
FERIADO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
FERIADO                                                     FERIADO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Segunda

08/09/2026 Creme de aveia c/ cacau                                     
                                                            

                                                            
                                                            

Laranja                                                     
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura e repolho                                           
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Omelete de forno c/ bat,ceb,tom                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Creme de aveia c/ cacau                                     Omelete de forno c/ bat,ceb,tom                             

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura e repolho                                           
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:209,0906 7,3589 Kcal: Ptn:432,5722 18,9243 Kcal: Ptn:161,2506 6,5269 Kcal: Ptn:432,5722 18,9243

Kcal: 1235,4856

Ptn:51,7344

Terça
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09/09/2026 Capuccino                                                   
Pão caseiro                                                 

                                                            
c/ requeijão caseiro                                        

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Beterraba cozida                                            
Feijão carioca                                              
Arroz                                                       
Fricassê de frango                                          

                                                            
                                                            
Bergamota                                                   
c/ requeijão caseiro                                        
Pão caseiro                                                 
Capuccino                                                   Fricassê de frango                                          

Arroz                                                       
Feijão carioca                                              
Beterraba cozida                                            
Bergamota                                                   
                                                            

Kcal: Ptn:363,4946 11,8165 Kcal: Ptn:326,3023 19,7101 Kcal: Ptn:363,4946 11,8165 Kcal: Ptn:364,0423 20,4241

Kcal: 1417,3338

Ptn:63,7672

Quarta
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