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08/07/2026 Café com leite                                              
Pão de cenoura (AGRIFAM)                                    

                                                            
c/ requeijão caseiro                                        

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Beterraba e couve chinesa                                   
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Mini escalopes de frango                                    

                                                            
                                                            
Banana                                                      
c/ requeijão caseiro                                        
Pão de cenoura (AGRIFAM)                                    
Café com leite                                              Mini escalopes de frango                                    

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba e couve chinesa                                   
Banana                                                      
                                                            

Kcal: Ptn:457,8248 15,981 Kcal: Ptn:390,4118 22,3862 Kcal: Ptn:457,8248 15,981 Kcal: Ptn:475,9118 23,5562

Kcal: 1781,9732

Ptn:77,9044

Quarta

09/07/2026 Leite c/ canela                                             
Bolo de limão                                               

                                                            
                                                            

Creme de abacate                                            
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Broto de alfafa e tomate                                    
Couve refogada c/ farofa                                    
Feijão                                                      
Massa à bolonhesa                                           

                                                            
                                                            
                                                            
Creme de abacate                                            
Bolo de limão                                               
Leite c/ canela                                             Massa à bolonhesa                                           

Feijão                                                      
Couve refogada c/ farofa                                    
Broto de alfafa e tomate                                    
Creme de abacate                                            
                                                            

Kcal: Ptn:332,82 10,614 Kcal: Ptn:470,9821 24,2544 Kcal: Ptn:332,82 10,614 Kcal: Ptn:655,2321 28,2494

Kcal: 1791,8542

Ptn:73,7318

Quinta

10/07/2026 Leite c/ cacau                                              
Pão caseiro integral                                        

                                                            
c/ pasta de frango com requeijão                            

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
Tomate e cebola c/ orégano                                  
Aipim cozido                                                
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Frango c/ molho (sobrecoxa)                                 

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota                                                   Frango c/ molho (sobrecoxa)                                 

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Aipim cozido                                                
Tomate e cebola c/ orégano                                  
                                                            

Kcal: Ptn:540,6927 19,9629 Kcal: Ptn:713,786 29,6985 Kcal: Ptn:37,74 0,714 Kcal: Ptn:713,786 29,6985

Kcal:2006,0047

Ptn:80,0739

Sexta

13/07/2026 Creme de aveia c/ maçã e canela                             
                                                            

RECREIO                                                     
                                                            

                                                            
Laranja                                                     

                                                            
                                                            
Beterraba ralada                                            
Feijão                                                      
Arroz colorido (milho e ervilha)                            
Ovos mexidos                                                

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Creme de aveia c/ maçã e canela                             Ovos mexidos                                                

Arroz colorido (milho e ervilha)                            
Feijão                                                      
Beterraba ralada                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:265,5161 9,0004 Kcal: Ptn:427,3484 18,0686 Kcal: Ptn:217,6761 8,1684 Kcal: Ptn:427,3484 18,0686

Kcal: 1337,889

Ptn:53,306

Segunda

14/07/2026 Leite puro                                                  
Bolo mármore                                                

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
Cenoura ralada e tomate                                     
Batata doce assada                                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne suína acebolada                                       

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bolo mármore                                                
Leite puro                                                  Carne suína acebolada                                       

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Batata doce assada                                          
Cenoura ralada e tomate                                     
                                                            

Kcal: Ptn:401,5244 10,68 Kcal: Ptn:589,9624 31,1669 Kcal: Ptn:331,5244 10,305 Kcal: Ptn:589,9624 31,1669

Kcal: 1912,9736

Ptn:83,3188

Terça
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15/07/2026 Leite c/ canela                                             
Pão integral                                                

                                                            
c/ doce de maçã caseiro                                     

Laranja                                                     
RECREIO                                                     

                                                            
Cenoura ralada e rúcula                                     
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Farofa                                                      
Moela c/ molho                                              

                                                            
                                                            
Laranja                                                     
c/ doce de maçã caseiro                                     
Pão integral                                                
Leite c/ canela                                             Moela c/ molho                                              

Farofa                                                      
Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura ralada e rúcula                                     
Laranja                                                     

Kcal: Ptn:233,351 7,5281 Kcal: Ptn:505,2822 28,1247 Kcal: Ptn:233,351 7,5281 Kcal: Ptn:553,1222 28,9567

Kcal: 1525,1064

Ptn:72,1376

Quarta

16/07/2026 Leite c/ cacau                                              
Pão de moranga                                              

                                                            
c/ requeijão caseiro                                        

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Repolho e tomate                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Polenta c/ molho de frango desfiado                         

                                                            
                                                            
Bergamota                                                   
c/ requeijão caseiro                                        
Pão de moranga                                              
Leite c/ cacau                                              Polenta c/ molho de frango desfiado                         

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Repolho e tomate                                            
Bergamota                                                   
                                                            

Kcal: Ptn:391,9138 13,8305 Kcal: Ptn:432,1442 22,8596 Kcal: Ptn:391,9138 13,8305 Kcal: Ptn:469,8842 23,5736

Kcal: 1685,856

Ptn:74,0942

Quinta

17/07/2026 Leite puro                                                  
Cuca de banana                                              

                                                            
                                                            

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Brócolis e tomate                                           
Feijão carioca                                              
Arroz integral                                              
Carne c/ moranga                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana                                                      Carne c/ moranga                                            

Arroz integral                                              
Feijão carioca                                              
Brócolis e tomate                                           
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:458,709 13,1262 Kcal: Ptn:1090,1636 65,7974 Kcal: Ptn:85,5 1,17 Kcal: Ptn:1090,1636 65,7974

Kcal:2724,5362

Ptn: 145,891

Sexta

20/07/2026 Creme de amido caramelado (aç. mascavo)                     
                                                            

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura c/ molho branco                                     
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída c/ repolho                                      

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Creme de amido caramelado (aç. mascavo)                     Carne moída c/ repolho                                      

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura c/ molho branco                                     
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:261,15 7,095 Kcal: Ptn:463,3452 23,3448 Kcal: Ptn:191,15 6,72 Kcal: Ptn:463,3452 23,3448

Kcal: 1378,9904

Ptn:60,5046

Segunda

21/07/2026 Leite puro                                                  
Bolo de aveia                                               

                                                            
                                                            

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
Berinjela refogada e tomate                                 
Feijão                                                      
Massa ao molho c/ suína                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bolo de aveia                                               
Leite puro                                                  Massa ao molho c/ suína                                     

Feijão                                                      
Berinjela refogada e tomate                                 
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:371,554 11,4965 Kcal: Ptn:381,126 19,8348 Kcal: Ptn:333,814 10,7825 Kcal: Ptn:381,126 19,8348

Kcal: 1467,62

Ptn:61,9486

Terça
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22/07/2026 Capuccino                                                   
Pão massinha                                                

                                                            
c/ pasta de cenoura                                         

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
Brócolis e tomate                                           
Feijão                                                      
Risoto integral de frango                                   

                                                            
                                                            
Banana                                                      
c/ pasta de cenoura                                         
Pão massinha                                                
Capuccino                                                   Risoto integral de frango                                   

Feijão                                                      
Brócolis e tomate                                           
Banana                                                      
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:368,3189 11,3029 Kcal: Ptn:401,0102 22,4863 Kcal: Ptn:368,3189 11,3029 Kcal: Ptn:486,5102 23,6563

Kcal: 1624,1582

Ptn:68,7484

Quarta

23/07/2026 Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           
Pão de minuto                                               

                                                            
c/ pasta de ovo                                             

Laranja                                                     
RECREIO                                                     

                                                            
Cenoura e couve chinesa                                     
Lentilha                                                    
Arroz                                                       
Creme de milho                                              
Filé de peixe à escabeche                                   

                                                            
                                                            
Laranja                                                     
c/ pasta de ovo                                             
Pão de minuto                                               
Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           Filé de peixe à escabeche                                   

Creme de milho                                              
Arroz                                                       
Lentilha                                                    
Cenoura e couve chinesa                                     
Laranja                                                     

Kcal: Ptn:406,9809 13,3214 Kcal: Ptn:649,3614 38,7 Kcal: Ptn:406,9809 13,3214 Kcal: Ptn:697,2014 39,532

Kcal:2160,5246

Ptn: 104,8748

Quinta

24/07/2026 Leite c/ canela                                             
Bolo de laranja integral                                    

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
Cenoura e repolho                                           
Aipim c/ farofa                                             
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne de panela                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        Carne de panela                                             

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Aipim c/ farofa                                             
Cenoura e repolho                                           
                                                            

Kcal: Ptn:421,102 10,9647 Kcal: Ptn:642,7164 34,7269 Kcal: Ptn:70 0,375 Kcal: Ptn:642,7164 34,7269

Kcal: 1776,5348

Ptn:80,7935

Sexta

27/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Segunda

28/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Terça
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29/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Quarta

30/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Quinta

31/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Sexta

03/08/2026 Iogurte natural                                             
c/ banana picada, aveia e mel                               

                                                            
                                                            

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura e tomate                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Estrogonofe de carne                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
c/ banana picada, aveia e mel                               
Iogurte natural                                             Estrogonofe de carne                                        

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura e tomate                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:282,97 10,814 Kcal: Ptn:504,2379 32,715 Kcal: Ptn:245,23 10,0999 Kcal: Ptn:504,2379 32,715

Kcal: 1536,6758

Ptn:86,3439

Segunda

04/08/2026 Leite puro                                                  
Bolo de cacau                                               

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura refogada c/ temp. verde                             
Feijão                                                      
Massa integral ao sugo c/ manjericão                        
Carne moída tipo pastel                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bolo de cacau                                               
Leite puro                                                  Carne moída tipo pastel                                     

Massa integral ao sugo c/ manjericão                        
Feijão                                                      
Cenoura refogada c/ temp. verde                             
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:402,3378 10,691 Kcal: Ptn:424,6519 28,9609 Kcal: Ptn:332,3378 10,316 Kcal: Ptn:424,6519 28,9609

Kcal: 1583,9794

Ptn:78,9288

Terça
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