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SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

EJAAlmoço Lanche da tarde
Fundamental - De 10/09/2026 até 15/09/2026

10/09/2026 Leite c/ canela                                             
Pão de centeio                                              

Banana                                                      
c/ doce de banana caseiro                                   

                                                            
                                                            

                                                            
Tomate e cebola                                             
Couve refogada c/ farofa                                    
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Carne c/ aipim                                              

                                                            
                                                            
Banana                                                      
c/ doce de banana caseiro                                   
Pão de centeio                                              
Leite c/ canela                                             Carne c/ aipim                                              

Arroz integral                                              
Feijão                                                      
Couve refogada c/ farofa                                    
Tomate e cebola                                             
Banana                                                      

Kcal: Ptn:376,418 12,6078 Kcal: Ptn:469,2707 20,2454 Kcal: Ptn:376,418 12,6078 Kcal: Ptn:554,7707 21,4154

Kcal: 1776,8774

Ptn:66,8764

Quinta

11/09/2026 Leite puro                                                  
Bolo de limão                                               

                                                            
                                                            

Pera                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
Brócolis                                                    
Moranga refogada c/ temp. verde                             
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne assada (tatu)                                         

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Pera                                                        Carne assada (tatu)                                         

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Moranga refogada c/ temp. verde                             
Brócolis                                                    
                                                            

Kcal: Ptn:209,02 7,164 Kcal: Ptn:344,8282 25,8388 Kcal: Ptn:79,8 0,56 Kcal: Ptn:344,8282 25,8388

Kcal:978,4764

Ptn:59,4016

Sexta

14/09/2026 Iogurte natural c/ mamão picado                             
c/ aveia e mel                                              

                                                            
                                                            

Mamão                                                       
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
Beterraba e cenoura                                         
Feijão                                                      
Massa ao molho c/ peixe em conserva                         

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
c/ aveia e mel                                              
Iogurte natural c/ mamão picado                             Massa ao molho c/ peixe em conserva                         

Feijão                                                      
Beterraba e cenoura                                         
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:176,545 8,3326 Kcal: Ptn:292,3506 12,1626 Kcal: Ptn:133,12 7,5606 Kcal: Ptn:292,3506 12,1626

Kcal:894,3662

Ptn:40,2184

Segunda

15/09/2026 Leite puro                                                  
Cuca de pera                                                

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
Cenoura ralada c/ tomate                                    
Batata doce assada                                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída c/ molho                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Cuca de pera                                                
Leite puro                                                  Carne moída c/ molho                                        

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Batata doce assada                                          
Cenoura ralada c/ tomate                                    
                                                            

Kcal: Ptn:380,2498 11,3214 Kcal: Ptn:361,649 20,2483 Kcal: Ptn:310,2498 10,9464 Kcal: Ptn:361,649 20,2483

Kcal: 1413,7976

Ptn:62,7644

Terça
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16/09/2026 Leite com cacau                                             
Pão massinha                                                

                                                            
c/ pasta cenoura com frango                                 

Manga                                                       
RECREIO                                                     

                                                            
Mostarda refogada                                           
Beterraba cozida                                            
Lentilha                                                    
Arroz                                                       
Coraçãozinho à gaúcha                                       

                                                            
                                                            
Manga                                                       
c/ pasta cenoura com frango                                 
Pão massinha                                                
Leite com cacau                                             Coraçãozinho à gaúcha                                       

Arroz                                                       
Lentilha                                                    
Beterraba cozida                                            
Mostarda refogada                                           
Manga                                                       

Kcal: Ptn:347,2018 14,7458 Kcal: Ptn:335,352 14,0277 Kcal: Ptn:347,2018 14,7458 Kcal: Ptn:397,0559 14,3705

Kcal: 1426,8115

Ptn:57,8898

Quarta

17/09/2026 Leite puro                                                  
Bolo mármore                                                

                                                            
                                                            

Sagu c/ creme                                               
RECREIO                                                     

                                                            
Brócolis e tomate                                           
Pão de alho                                                 
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Entrevero (frango,patinho,salsichão,suína)                  

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Sagu c/ creme                                               Entrevero (frango,patinho,salsichão,suína)                  

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Pão de alho                                                 
Brócolis e tomate                                           
Sagu c/ creme                                               

Kcal: Ptn:436,642 11,6891 Kcal: Ptn:505,4711 31,2444 Kcal: Ptn:163,462 2,4366 Kcal: Ptn:668,9331 33,6809

Kcal: 1774,5082

Ptn:79,051

Quinta

18/09/2026 Café com leite                                              
Pão caseiro integral                                        

                                                            
c/ requeijão caseiro                                        

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Alface                                                      
Batata, tomate, ovo cozido e temp. verde                    
Feijão                                                      
Carreteiro de charque                                       

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana                                                      Carreteiro de charque                                       

Feijão                                                      
Batata, tomate, ovo cozido e temp. verde                    
Alface                                                      
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:443,079 14,1544 Kcal: Ptn:382,2977 19,4874 Kcal: Ptn:85,5 1,17 Kcal: Ptn:382,2977 19,4874

Kcal: 1293,1744

Ptn:54,2992

Sexta

21/09/2026 Creme de aveia c/ canela                                    
                                                            

                                                            
                                                            

Mamão                                                       
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura cozida e nabo                                       
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Ovos mexidos c/ tomate,milho,ervilha                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Creme de aveia c/ banana e canela                           Ovos mexidos c/ tomate,milho,ervilha                        

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Cenoura cozida e nabo                                       
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:201,6011 7,2574 Kcal: Ptn:277,6313 12,748 Kcal: Ptn:206 6,89 Kcal: Ptn:277,6313 12,748

Kcal:962,8637

Ptn:39,6434

Segunda

22/09/2026 Leite puro                                                  
Bolo de cenoura                                             

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Beterraba e cenoura                                         
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Polenta ao molho c/ frango                                  

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bolo de cenoura                                             
Leite puro                                                  Polenta ao molho c/ frango                                  

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba e cenoura                                         
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:342,368 9,9033 Kcal: Ptn:272,3105 14,8521 Kcal: Ptn:272,368 9,5283 Kcal: Ptn:272,3105 14,8521

Kcal: 1159,357

Ptn:49,1358

Terça
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23/09/2026 Leite com cacau                                             
Pão de centeio                                              

                                                            
c/ pasta de frango com requeijão                            

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
Tomate cereja e couve flor c/ temp. verde                   
Feijão                                                      
Massa integral à bolonhesa                                  

                                                            
                                                            
Banana                                                      
c/ pasta de frango com requeijão                            
Pão de centeio                                              
Leite com cacau                                             Massa integral à bolonhesa                                  

Feijão                                                      
Tomate cereja e couve flor c/ temp. verde                   
Banana                                                      
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:350,3127 14,5289 Kcal: Ptn:277,169 17,6663 Kcal: Ptn:350,3127 14,5289 Kcal: Ptn:345,569 18,6023

Kcal: 1323,3634

Ptn:65,3264

Quarta

24/09/2026 Leite puro                                                  
Pão caseiro                                                 

                                                            
c/ doce de maçã caseiro                                     

Pera                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
Couve refogada                                              
Beterraba cozida                                            
Feijão carioca                                              
Arroz                                                       
Escalopes de frango                                         

                                                            
                                                            
Pera                                                        
c/ doce de maçã caseiro                                     
Pão caseiro                                                 
Leite puro                                                  Escalopes de frango                                         

Arroz                                                       
Feijão carioca                                              
Beterraba cozida                                            
Couve refogada                                              
Pera                                                        

Kcal: Ptn:374,727 10,6197 Kcal: Ptn:335,2559 20,4173 Kcal: Ptn:374,727 10,6197 Kcal: Ptn:415,0559 20,9773

Kcal: 1499,7658

Ptn:62,634

Quinta

25/09/2026 Leite puro                                                  
Bolo simples                                                

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Alface e cenoura                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Estrogonofe de carne                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        Estrogonofe de carne                                        

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Alface e cenoura                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:342,588 9,6195 Kcal: Ptn:314,1671 21,9655 Kcal: Ptn:70 0,375 Kcal: Ptn:314,1671 21,9655

Kcal: 1040,9222

Ptn:53,9255

Sexta

28/09/2026 Creme de amido c/ cacau                                     
                                                            

                                                            
                                                            

Laranja do céu                                              
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Beterraba e cenoura                                         
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Ovos campeiros                                              

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Creme de amido c/ cacau                                     Ovos campeiros                                              

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Beterraba e cenoura                                         
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:235,6179 7,865 Kcal: Ptn:280,4226 13,8891 Kcal: Ptn:187,7779 6,721 Kcal: Ptn:280,4226 13,8891

Kcal:984,241

Ptn:42,3642

Segunda

29/09/2026 Leite puro                                                  
Bolo de aveia                                               

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Repolho e tomate                                            
Feijão vermelho                                             
Arroz                                                       
Carne moída c/ chuchu                                       

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bolo de aveia                                               
Leite puro                                                  Carne moída c/ chuchu                                       

Arroz                                                       
Feijão vermelho                                             
Repolho e tomate                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:339,17 9,923 Kcal: Ptn:317,2962 18,9969 Kcal: Ptn:274,21 9,575 Kcal: Ptn:317,2962 18,9969

Kcal: 1247,9724

Ptn:57,4918

Terça
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30/09/2026 Café com leite                                              
Pão massinha                                                

                                                            
c/ pasta de cenoura                                         

Laranja do céu                                              
RECREIO                                                     

                                                            
Alface e beterraba                                          
Batata doce cozida                                          
Feijão                                                      
Arroz integral                                              
Carne suína acebolada                                       

                                                            
                                                            
Laranja do céu                                              
c/ pasta de cenoura                                         
Pão massinha                                                
Leite caramelado                                            Carne suína acebolada                                       

Arroz integral                                              
Feijão                                                      
Batata doce cozida                                          
Alface e beterraba                                          
Laranja do céu                                              

Kcal: Ptn:323,3147 11,8253 Kcal: Ptn:401,1012 22,5172 Kcal: Ptn:302,3647 11,0903 Kcal: Ptn:448,9412 23,6612

Kcal: 1475,7218

Ptn:69,094

Quarta

01/10/2026 Leite puro                                                  
Bolo de cacau                                               

                                                            
                                                            

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Couve-flor e tomate                                         
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Estrogonofe de coração                                      

                                                            
                                                            
                                                            
Banana                                                      
Bolo de cacau                                               
Leite puro                                                  Estrogonofe de coração                                      

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Couve-flor e tomate                                         
Banana                                                      
                                                            

Kcal: Ptn:342,246 10,1975 Kcal: Ptn:461,5678 21,5522 Kcal: Ptn:342,246 10,1975 Kcal: Ptn:529,9678 22,4882

Kcal: 1676,0276

Ptn:64,4354

Quinta

02/10/2026 Leite com cacau                                             
Pão caseiro integral                                        

                                                            
c/ pasta de ovo e tomate                                    

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura refogada c/ temp. verde                             
Feijão                                                      
Massa ao sugo c/ manjericão                                 
Frango assado (sobrecoxa)                                   

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        Frango assado (sobrecoxa)                                   

Massa ao sugo c/ manjericão                                 
Feijão                                                      
Cenoura refogada c/ temp. verde                             
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:398,5029 12,2234 Kcal: Ptn:435,0405 20,2494 Kcal: Ptn:64,96 0,348 Kcal: Ptn:435,0405 20,2494

Kcal: 1333,5439

Ptn:53,0702

Sexta

05/10/2026 Creme de aveia c/ maçã                                      
                                                            

                                                            
                                                            

Laranja do céu                                              
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Tomate e cebola                                             
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Iscas de carne c/ cenoura                                   

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Creme de aveia c/ maçã                                      Iscas de carne c/ cenoura                                   

Arroz                                                       
Feijão                                                      
Tomate e cebola                                             
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:229,2858 7,7538 Kcal: Ptn:303,7869 19,8583 Kcal: Ptn:181,4458 6,6098 Kcal: Ptn:303,7869 19,8583

Kcal: 1018,3054

Ptn:54,0802

Segunda

06/10/2026 Leite puro                                                  
Cuca de maçã                                                

                                                            
                                                            

Manga                                                       
RECREIO                                                     

                                                            
Cenoura e repolho refogado                                  
Lentilha                                                    
Polenta mole                                                
Arroz                                                       
Carne moída c/ molho                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Cuca de maçã                                                
Leite puro                                                  Carne moída c/ molho                                        

Arroz                                                       
Polenta mole                                                
Lentilha                                                    
Cenoura e repolho refogado                                  
                                                            

Kcal: Ptn:412,7709 11,2911 Kcal: Ptn:334,5726 19,7097 Kcal: Ptn:351,067 10,9483 Kcal: Ptn:334,5726 19,7097

Kcal: 1432,9831

Ptn:61,6588

Terça
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