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Integral - De 05/08/2026 até 09/09/2026
Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Fruta
05/08/2026 |Leite com cacau Carne suina ao molho Batida de banana Bergamota
Quarta P&o de aipim (AGRIFAM) Arroz Sanduiche com pao de aipim (AGF)
c/ requeijdo caseiro Lentilha requeijéo, ovo, alface, tomate)
Kcal: 1118,28: Moranga refogada Mamao
RECREIO Alface e tomate
Ptn: 54,5995 |Banana
Kcal:287,4826 Ptn: 10,388 Kcal:523,4406 Ptn: 31,0445 Kcal:269,6199 Ptn: 12,453 Kcal:37,74 Ptn: 0,714
06/08/2026 [Leite puro Escalopes de frango | eite com cacau Banana
Quinta P&o caseiro integral Arroz Bolo de aveia
c/ doce de banana caseiro Feijao Bergamota
Kcal: 1452 25 Batata doce cozida
RECREIO Brocolis
Ptn: 52,9322 [Maméo
Kcal:501,281 Ptn: 16,0896 Kcal:471,4634 Ptn: 24,1191 Kcal:394,0118 Ptn: 11,5535 Kcal:85,5 Ptn:1,17
07/08/2026 |Leite c/ canela Carne c/ aipim | eite caramelado Maca
Sexta Bolo de aveia Arroz integral Torta de Legumes
Feijao brocolis,cenoura,ervilha,milho)
Kcal: 1223,45 Beterraba e nabo | aranja
RECREIO
Ptn: 49,2066 [Bergamota
Kcal: 390,904 Ptn: 11,5115 Kcal:496,6818 Ptn: 26,1089 Kcal:265,8707 Ptn: 11,2112 Kcal: 70 Ptn: 0,375
10/08/2026 |Creme de aveia c/ canela Ovos mexidos | eite puro Bergamota
Segunda Ar_r_oz Bolo marmore
Feijao Maca
Kcal:1042,44 Cenoura e tomate
RECREIO
Ptn: 36,3542 [Laranja
Kcal:206,0158 Ptn: 7,3174 Kcal:397,1614 Ptn: 17,6428 Kcal:401,5244 Ptn: 10,68 Kcal:37,74 Ptn: 0,714
11/08/2026 |Leite puro Massa integral a bolonhesa Cha de Macgd Seca c/ Canela Magca
Terca Bolo marmore Feijao Pizza de ricota c/ tomate
Beterraba e repolho Bergamota
Kcal: 1166,23«
RECREIO
Ptn: 43,1747 |Maca
Kcal:401,5244 Ptn: 10,68 Kcal: 413,668 Ptn: 24,7445 Kcal:281,0419 Ptn: 7,3752 Kcal: 70 Ptn: 0,375
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Integral - De 05/08/2026 até 09/09/2026
Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Fruta
12/08/2026 [Leite caramelado (c/ a¢. mascavo) Carne suina refogada Café com leite Bergamota
Quarta P&o de centeio Arroz Sanduiche com pédo de centeio
c/ maionese fake Feijao pasta de cenoura, ovo, tomate)
Kcal: 1584,06 Tomate e cebola | aranja do céu
RECREIO
Ptn: 64,4433 |Banana
Kcal:648,9668 Ptn: 16,4646 Kcal:500,4543 Ptn: 30,443 Kcal:396,908 Ptn: 16,8217 Kcal:37,74 Ptn: 0,714
13/08/2026 [Capuccino Mondongo c/ feijéo branco | eite c/ canela Banana
Quinta Pdo caseiro Arroz Bolo de bergamota
c/ pasta de cenoura Feijao Maca
Kcal: 1445 17" Espinafre refogado c/ ovos
RECREIO
Ptn: 58,1373 [Laranja do céu
Kcal: 368,5636 Ptn: 11,232 Kcal:567,6642 Ptn: 35,1103 Kcal: 423,45 Ptn: 10,625 Kcal:85,5 Ptn:1,17
14/08/2026 |Leite puro Carne de panela | eite com cacau Maca
Sexta Bolo de bergamota Arroz Torta de batata c/ carne
Feijdo vermelho [Mamao
Kcal: 1317,04: Batata sauté
RECREIO Brocolis
Ptn: 64,5537 [Maca
Kcal:404,1 Ptn: 10,61 Kcal:512,5534 Ptn: 35,2415 Kcal:330,3904 Ptn: 18,3272 Kcal: 70 Ptn: 0,375
17/08/2026 |Creme de amido ¢/ maga e canela Carne moida c/ cenoura | eite c/ canela Bergamota
Segunda Arroz Bolo de milho
Feijao Bergamota
Kcal: 1045,30 Beterraba ralada
RECREIO
Ptn: 39,1578 [Maméo
Kcal:257,8011 Ptn: 7,6104 Kcal:393,045 Ptn: 20,6921 Kcal:356,7141 Ptn: 10,1413 Kcal:37,74 Ptn: 0,714
18/08/2026 |Leite puro Polenta ao molho de frango | eite caramelado Magca
Terca Bolo de milho Arroz Pizza integral de frango
Lentilha Mamaéo
Kcal: 1267,07 Cenoura e repolho
RECREIO
Ptn: 51,6163 [Bergamota
Kcal:337,3641 Ptn: 10,1263 Kcal:423,0848 Ptn: 22,2401 Kcal:436,6231 Ptn: 18,8749 Kcal: 70 Ptn: 0,375
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Integral - De 05/08/2026 até 09/09/2026
Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Fruta
19/08/2026 [Batida de abacate Carne suina a xadrez c/ gergelim Café com leite Bergamota
Quarta Pao de forma (cebola,cenoura,pimentéo) P&o de forma torrado
c/ pasta de beterraba Massa Guacamole
Kcal:1378,94 Feijao Mamao
RECREIO Alface e couve-flor
Ptn: 54,179 Banana
Kcal:451,3715 Ptn: 13,4427 Kcal:463,1284 Ptn: 24,5838 Kcal:426,7069 Ptn: 15,4385 Kcal:37,74 Ptn: 0,714
20/08/2026 |Leite com cacau Carne ¢/ moranga | eite puro Banana
Quinta P&do de moranga Arroz integral Cuca de macd
c/ requeijdo caseiro Feijao Bergamota
Kcal: 129731 Mix de couve (couve chinesa e couve)
RECREIO
Ptn: 52,0529 [Maméo
Kcal:397,5987 Ptn: 13,8885 Kcal:425,4114 Ptn: 25,3321 Kcal:388,807 Ptn: 11,6623 Kcal:85,5 Ptn:1,17
21/08/2026 |Leite ¢/ canela Sopa de legumes | eite com cacau Maca
Sexta Cuca de maca (frango,aipim,moranga,couve,couve-flcPizza de peixe em conserva
Ovo picado | aranja
Kcal: 1399,10: P&o de forma torrado
RECREIO
Ptn: 48,2868 [Bergamota
Kcal: 408,157 Ptn: 11,6773 Kcal:374,8943 Ptn: 19,3454 Kcal: 546,052 Ptn: 16,8891 Kcal: 70 Ptn: 0,375
24/08/2026 |Creme de aveia ¢/ cacau Ovos campeiros | eite c/ canela Bergamota
Segunda Arroz Bolo mesclado de cenoura e beterraba
Feijao Maca
Kcal: 1088,56 Cenoura refogada
RECREIO Suco de bergamota AGRIFAM
Ptn: 37,5515 [Laranja
Kcal:209,0906 Ptn: 7,3589 Kcal:417,699 Ptn: 18,2 Kcal:424,0316 Ptn: 11,2786 Kcal:37,74 Ptn:0,714
25/08/2026 |Leite puro Carne moida c/ aipim | eite com cacau Magca
Terca Bolo mesclado de cenoura e beterrabalArroz Torta de moranga ¢/ carne moida
Feijao | aranja
Kcal: 1357,03 Beterraba e repolho
RECREIO
Ptn: 56,4942 |Maca
Kcal:404,6816 Ptn: 11,2636 Kcal:516,3428 Ptn: 24,0766 Kcal:366,0135 Ptn: 20,779 Kcal:70 Ptn: 0,375
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Integral - De 05/08/2026 até 09/09/2026
Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Fruta
26/08/2026 |Leite com cacau Coracéozinho c/ farofa Batida de abacate Bergamota
Quarta P&o de centeio Arroz Sanduiche com pédo de centeio
c/ pasta de frango com requeijao Feijao requeijéo, frango, cenoura e tomate)
Kcal: 1550,44 Espinafre refogado Banana
RECREIO Beterraba ralada
Ptn: 59,9758 |Banana
Kcal:418,0127 Ptn: 16,6429 Kcal:625,6224 Ptn: 25,6336 Kcal:469,0727 Ptn: 16,9853 Kcal:37,74 Ptn: 0,714
27/08/2026 |[Café com leite Estrogonofe de carne | eite puro Banana
Quinta Pdo caseiro Arroz Bolo de cacau
c/ requeijdo caseiro Feijao Maca
Kcal: 1541,75: Brocolis e tomate
RECREIO
Ptn: 63,0079 [Creme de abacate
Kcal:561,9795 Ptn: 17,8611 Kcal:491,9349 Ptn: 33,2858 Kcal:402,3378 Ptn: 10,691 Kcal:85,5 Ptn:1,17
28/08/2026 |Leite ¢/ canela Filé de peixe & escabeche Capuccino Maca
Sexta Bolo de cacau Arroz Pizza de brécolis ¢/ requeijao
Feijdo carioca [Mamao
Kcal: 2230,96 Cenoura e couve chinesa
RECREIO
Ptn: 103,883 |Maca
Kcal:421,6878 Ptn: 10,706 Kcal:1315,9474 Ptn: 78,4148 Kcal:423,3297 Ptn: 14,3877 Kcal: 70 Ptn: 0,375
31/08/2026 |Creme de amido ¢/ banana e canela |Iscas de carne ¢/ molho | eite puro Bergamota
Segunda Massa Bolo de magé integral
Feijéo | aranja do céu
Kcal: 1199,86: Beterraba e nabo
RECREIO
Ptn: 56,4404 [Maméo
Kcal:281,055 Ptn: 8,1789 Kcal:504,923 Ptn: 35,8698 Kcal:376,1454 Ptn: 11,6777 Kcal:37,74 Ptn: 0,714
01/09/2026 |Leite c/ canela Carne moida refogada Cha de Macgd Seca c/ Canela Magca
Terca Bolo de maca integral Arroz Pizza de carne moida ¢/ tomate
Feijao Creme de abacate
Kcal: 1184,47- Batata doce assada
RECREIO Cenoura e repolho
Ptn: 44,1464 |Laranja do céu
Kcal: 395,4954 Ptn: 11,6927 Kcal:515,9688 Ptn: 27,9417 Kcal: 203,01 Ptn: 4,137 Kcal:70 Ptn: 0,375
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Integral - De 05/08/2026 até 09/09/2026
Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Fruta
02/09/2026 |Leite caramelado (c/ ag¢. mascavo) Carne suina acebolada | eite com cacau Bergamota
Quarta Pao de forma Arroz integral Sanduiche com pao de forma
c/ pasta de cenoura Feijao maionese fake, ovo, cenoura, tomate)
Kcal: 1439,00 Quibebe Mamao
RECREIO Espinafre refogado c/ farofa
Ptn: 65,0698 |Banana
Kcal:379,6811 Ptn: 14,0749 Kcal:631,5691 Ptn: 32,0039 Kcal:390,0181 Ptn: 18,277 Kcal:37,74 Ptn: 0,714
03/09/2026 |Leite com cacau Frango ¢/ molho (sobrecoxa) | eite c/ canela Banana
Quinta P&o caseiro c/ gergelim Polenta mole Cuca de banana
c/ maionese fake Arroz Bergamota
Kcal: 1809,12¢ Feijao
RECREIO Beterraba e repolho
Ptn: 59,143 Mamao
Kcal: 645,594 Ptn: 15,4545 Kcal:647,7361 Ptn: 29,8333 Kcal:430,299 Ptn: 12,6852 Kcal:85,5 Ptn:1,17
04/09/2026 |Leite puro Carne c/ batata Capuccino Maca
Sexta Cuca de banana Arroz Torta de Legumes
Feijdo vermelho batata,cenoura,espinafre)
Kcal: 1181,49¢ Tomate | aranja
RECREIO
Ptn: 47,6028 [Bergamota
Kcal: 410,949 Ptn: 12,6702 Kcal: 461,932 Ptn: 26,4921 Kcal:238,6185 Ptn: 8,0655 Kcal: 70 Ptn: 0,375
07/09/2026 [FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Segunda
Kcal: 0
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
08/09/2026 |Creme de aveia ¢/ cacau Omelete de forno ¢/ bat,ceb,tom Suco de bergamota natural Magca
Terca Arr_oz Torta de batata ¢/ carne moida
Feijao Maca
Kcal: 972,162 Cenoura e repolho
RECREIO
Ptn: 37,7582 |[Laranja
Kcal:209,0906 Ptn: 7,3589 Kcal:432,5722 Ptn: 18,9243 Kcal:260,5 Ptn: 11,1 Kcal: 70 Ptn: 0,375
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Integral - De 05/08/2026 até 09/09/2026
Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Fruta
09/09/2026 [Capuccino Fricassé de frango Café com leite Bergamota
Quarta P&o caseiro Arroz P&o caseiro
c/ requeijdo caseiro Feijdo carioca c/ pasta de frango
Kcal: 1197,98:- Beterraba cozida Maca
RECREIO
Ptn: 45,6623 |Banana
Kcal:436,5173 Ptn: 13,5541 Kcal:326,3023 Ptn: 19,7101 Kcal:397,4247 Ptn: 11,6841 Kcal:37,74 Ptn: 0,714
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