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SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

Lanche da tardeAlmoço Fruta
Integral - De 08/07/2026 até 04/08/2026

08/07/2026 Café com leite                                              
Pão de cenoura (AGRIFAM)                                    

                                                            
c/ requeijão caseiro                                        

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Beterraba e couve chinesa                                   
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Mini escalopes de frango                                    

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        Leite c/ canela                                             

Bolo de limão                                               
Bergamota                                                   
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:457,8248 15,981 Kcal: Ptn:390,4118 22,3862 Kcal: Ptn:70 0,375 Kcal: Ptn:186,31 7,333

Kcal: 1104,5466

Ptn:46,0752

Quarta

09/07/2026 Leite c/ canela                                             
Bolo de limão                                               

                                                            
                                                            

Creme de abacate                                            
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Broto de alfafa e tomate                                    
Couve refogada c/ farofa                                    
Feijão                                                      
Massa à bolonhesa                                           

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota                                                   Leite c/ cacau                                              

Pizza integral de carne moída                               
Banana                                                      
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:332,82 10,614 Kcal: Ptn:470,9821 24,2544 Kcal: Ptn:37,74 0,714 Kcal: Ptn:506,075 21,5288

Kcal: 1347,6171

Ptn:57,1112

Quinta

10/07/2026 Leite c/ cacau                                              
Pão caseiro integral                                        

                                                            
c/ pasta de frango com requeijão                            

Laranja                                                     
RECREIO                                                     

                                                            
Tomate e cebola c/ orégano                                  
Aipim cozido                                                
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Frango c/ molho (sobrecoxa)                                 

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana                                                      Batida de abacate                                           

Sanduíche com pão de cenoura (AGF)                          
(requeijão, ovo, cenoura, tomate)                           
Maçã                                                        
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:550,7927 20,0809 Kcal: Ptn:713,786 29,6985 Kcal: Ptn:85,5 1,17 Kcal: Ptn:479,0619 16,6598

Kcal: 1829,1406

Ptn:67,6092

Sexta

13/07/2026 Creme de aveia c/ maçã e canela                             
                                                            

RECREIO                                                     
                                                            

                                                            
Bergamota                                                   

                                                            
                                                            
Beterraba ralada                                            
Feijão                                                      
Arroz colorido (milho e ervilha)                            
Ovos mexidos                                                

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        Leite c/ canela                                             

Bolo mármore                                                
Laranja                                                     
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:255,4161 8,8824 Kcal: Ptn:427,3484 18,0686 Kcal: Ptn:70 0,375 Kcal: Ptn:398,7144 11,152

Kcal: 1151,4789

Ptn:38,478

Segunda

14/07/2026 Leite puro                                                  
Bolo mármore                                                

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
Cenoura ralada e tomate                                     
Batata doce assada                                          
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne suína acebolada                                       

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota                                                   Chocolate quente c/ cacau                                   

Torta de legumes                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:401,5244 10,68 Kcal: Ptn:589,9624 31,1669 Kcal: Ptn:37,74 0,714 Kcal: Ptn:162,511 5,2589

Kcal: 1191,7378

Ptn:47,8198

Terça
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15/07/2026 Leite c/ canela                                             
Pão integral                                                

                                                            
c/ doce de maçã caseiro                                     

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
Cenoura ralada e rúcula                                     
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Farofa                                                      
Moela c/ molho                                              

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        Café com leite                                              

Pão de moranga                                              
(requeijão, ovo picado, rúcula e tomate)                    
Bergamota                                                   
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:271,011 7,8661 Kcal: Ptn:505,2822 28,1247 Kcal: Ptn:70 0,375 Kcal: Ptn:410,7977 14,7671

Kcal: 1257,0909

Ptn:51,1329

Quarta

16/07/2026 Leite c/ cacau                                              
Pão de moranga                                              

                                                            
c/ requeijão caseiro                                        

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Repolho e tomate                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Polenta c/ molho de frango desfiado                         

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana                                                      Leite c/ canela                                             

Cuca de banana                                              
Laranja                                                     
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:391,9138 13,8305 Kcal: Ptn:432,1442 22,8596 Kcal: Ptn:85,5 1,17 Kcal: Ptn:440,399 12,8032

Kcal: 1349,957

Ptn:50,6633

Quinta

17/07/2026 Leite puro                                                  
Cuca de banana                                              

                                                            
                                                            

Laranja                                                     
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Brócolis e tomate                                           
Feijão carioca                                              
Arroz integral                                              
Carne c/ moranga                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota                                                   Capuccino                                                   

Sanduíche com pão integral                                  
Ovos mexidos c/ cenoura,tomate                              
Maçã                                                        
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:421,049 12,7882 Kcal: Ptn:1090,1636 65,7974 Kcal: Ptn:37,74 0,714 Kcal: Ptn:311,3277 13,0479

Kcal: 1860,2803

Ptn:92,3475

Sexta

20/07/2026 Creme de amido caramelado (aç. mascavo)                     
                                                            

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura c/ molho branco                                     
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne moída c/ repolho                                      

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota                                                   Leite puro                                                  

Bolo de aveia                                               
Creme de abacate                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:261,15 7,095 Kcal: Ptn:463,3452 23,3448 Kcal: Ptn:37,74 0,714 Kcal: Ptn:518,064 14,7775

Kcal: 1280,2992

Ptn:45,9313

Segunda

21/07/2026 Leite puro                                                  
Bolo de aveia                                               

                                                            
                                                            

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
Berinjela refogada e tomate                                 
Feijão                                                      
Massa ao molho c/ suína                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        Leite c/ cacau                                              

Pizza de peixe em conserva                                  
Laranja                                                     
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:371,554 11,4965 Kcal: Ptn:381,126 19,8348 Kcal: Ptn:70 0,375 Kcal: Ptn:546,052 16,8891

Kcal: 1368,732

Ptn:48,5954

Terça
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22/07/2026 Capuccino                                                   
Pão massinha                                                

                                                            
c/ pasta de cenoura                                         

Banana                                                      
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
                                                            
Brócolis e tomate                                           
Feijão                                                      
Risoto integral de frango                                   

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana                                                      Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           

Torta de brócolis c/ requeijão                              
Laranja                                                     
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:368,3189 11,3029 Kcal: Ptn:401,0102 22,4863 Kcal: Ptn:85,5 1,17 Kcal: Ptn:423,2888 17,1344

Kcal: 1278,1179

Ptn:52,0936

Quarta

23/07/2026 Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           
Pão de minuto                                               

                                                            
c/ pasta de ovo                                             

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
Cenoura e couve chinesa                                     
Lentilha                                                    
Arroz                                                       
Creme de milho                                              
Filé de peixe à escabeche                                   

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        Leite c/ canela                                             

Bolo de laranja integral                                    
Banana                                                      
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:429,1409 12,8644 Kcal: Ptn:649,3614 38,7 Kcal: Ptn:70 0,375 Kcal: Ptn:436,602 11,7597

Kcal: 1585,1043

Ptn:63,6991

Quinta

24/07/2026 Leite c/ canela                                             
Bolo de laranja integral                                    

                                                            
                                                            

Laranja                                                     
RECREIO                                                     

                                                            
Cenoura e repolho                                           
Aipim c/ farofa                                             
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Carne de panela                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Banana                                                      Café com leite                                              

Sanduíche com pão massinha                                  
(carne desfiada, cenoura ralada)                            
Maçã                                                        
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:398,942 11,4217 Kcal: Ptn:642,7164 34,7269 Kcal: Ptn:85,5 1,17 Kcal: Ptn:515,61 33,663

Kcal: 1642,7684

Ptn:80,9816

Sexta

27/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Segunda

28/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Terça
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29/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Quarta

30/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Quinta

31/07/2026 RECESSO ESCOLAR                                             
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
RECESSO ESCOLAR                                             RECESSO ESCOLAR                                             

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:0

Ptn:0

Sexta

03/08/2026 Iogurte natural                                             
c/ banana picada, aveia e mel                               

                                                            
                                                            

Bergamota                                                   
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura e tomate                                            
Feijão                                                      
Arroz                                                       
Estrogonofe de carne                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Maçã                                                        Leite c/ canela                                             

Bolo de cacau                                               
Banana                                                      
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:282,97 10,814 Kcal: Ptn:504,2379 32,715 Kcal: Ptn:70 0,375 Kcal: Ptn:437,1878 11,501

Kcal: 1294,3957

Ptn:55,405

Segunda

04/08/2026 Leite puro                                                  
Bolo de cacau                                               

                                                            
                                                            

Maçã                                                        
RECREIO                                                     

                                                            
                                                            
Cenoura refogada c/ temp. verde                             
Feijão                                                      
Massa integral ao sugo c/ manjericão                        
Carne moída tipo pastel                                     

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
Bergamota                                                   Café com leite                                              

Torta de carne moída c/ cenoura                             
Laranja                                                     
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:402,3378 10,691 Kcal: Ptn:424,6519 28,9609 Kcal: Ptn:37,74 0,714 Kcal: Ptn:460,3875 23,4845

Kcal: 1325,1172

Ptn:63,8504

Terça
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