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Integral - De 03/06/2026 até 07/07/2026

Data Lanche da manha Almogo Fruta Lanche da tarde
03/06/2026 |Leite pingado c/ café Fricassé de frango Bergamota Leite ¢/ cacau
Quarta Pao massinha Arroz integral P&o massinha
c/ requeijdo caseiro Feijao (pasta de frango e tomate)
Kcal: 975,936 Alface e tomate Macé
RECREIO
Ptn: 37,8754 [Banana
Kcal:384,2248 Ptn: 14,047 Kcal:199,4734 Ptn: 7,7059 Kcal:32,634 Ptn: 0,6174 Kcal:359,6047 Ptn: 15,5051
04/06/2026 [FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Quinta
Kcal: 0
Ptn: 0
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
05/06/2026 WLINHAMENTO PEDAGOGICO ALINHAMENTO PEDAGOGICO ALINHAMENTO PEDAGOGICO ALINHAMENTO PEDAGOGICO
Sexta
Kcal: 0
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
08/06/2026 [Leite puro Massa ao molho e ovos mexidos Bergamota Leite puro
Segunda Biscoito colonial AGRIFAM Feijéo Bolo de laranja
Beterraba cozida c/ cebola Maméao
Keal: 1101,70¢
RECREIO
Ptn: 39,8116 [Maga
Kcal:307,22 Ptn: 8,779 Kcal:454,7614 Ptn: 20,6427 Kcal:32,634 Ptn: 0,6174 Kcal:307,093¢ Ptn:9,7725
09/06/2026 |Leite pingado c/ café Carne moida c/ moranga Maca Leite caramelado
Terca Bolo de laranja Arroz Pizza de carne moida
Lentilha Laranja
Kcal: 1216,158¢ |RECREIO Repolho ¢/ temp. verde
Banana
Ptn: 48,5068
Kcal:401,8439 Ptn: 11,1405 Kcal:272,2042 Ptn: 16,3825 Kcal: 70 Ptn: 0,375 Kcal:472,1071 Ptn: 20,6088
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Integral - De 03/06/2026 até 07/07/2026

Data Lanche da manha Almoco Fruta Lanche da tarde
10/06/2026 [Capuccino Mini escalopes de frango Banana Leite ¢/ cacau
Quarta Pao de cenoura (AGRIFAM) Arroz Pao caseiro integral
c/ requeijdo caseiro Feijao (requeijéo, frango, cenoura e tomate’
Kcal: 1202,79 Batata doce cozida Macé
RECREIO Alface e tomate
Ptn: 49,3895 [Maméo
Kcal:376,6626 Ptn: 13,881 Kcal:329,1598 Ptn: 18,11 Kcal:85,5 Ptn: 1,17 Kcal:411,4699 Ptn:16,2285
11/06/2026 |Leite puro Carne suina a xadrez c/ gergelim Bergamota Leite caramelado
Quinta Pao caseiro integral (brocolis, cebola, cenoura, pimentéo) Torta de legumes
Mel Arroz Banana
Kcal: 1085,19: Feijao
RECREIO Couve refogada
Ptn: 41,8275 |Laranja
Kcal:496,4 Ptn: 15,9239 Kcal:322,0884 Ptn: 17,4972 Kcal:32,634 Ptn: 0,6174 Kcal:234,07 Ptn: 7,789
12/06/2026 [Leite puro Filé de peixe ao molho Maca Leite pingado c/ café
Sexta Bolo simples Arroz Sanduiche com pao de cenoura (AGF)
Feijao (requeijéo, ovo, alface, tomate)
Kcal: 1170,50¢ Beterraba e brécolis Laranja
RECREIO
Ptn: 61,9739 [Bergamota
Kcal: 305,222 Ptn: 9,8619 Kcal:336,3472 Ptn: 32,5661 Kcal: 70 Ptn: 0,375 Kcal: 458,939¢ Ptn:19,1709
15/06/2026 [Creme de amido c/ cacau Ovos mexidos Bergamota Leite puro
Segunda Arroz Bolo de limdo
Feijao Maca
Kcal: 1053,40 Cenoura e chuchu
RECREIO
Ptn: 50,3329 [Laranja
Kcal:235,6179 Ptn: 7,553 Kcal:371,4353 Ptn: 15,6835 Kcal:32,634 Ptn: 0,6174 Kcal:413,72 Ptn: 26,479
16/06/2026 [Leite puro Massa a bolonhesa Maca Leite pingado c/ café
Terca Bolo de liméo Feijao vermelho Pizza de ricota c/ tomate
Beterraba e repolho Maméo
Kcal: 1000,02
RECREIO
Ptn: 41,853 Bergamota
Kcal:166,96 Ptn: 7,318 Kcal:337,9531 Ptn: 19,7348 Kcal:70 Ptn: 0,375 Kcal:425,1119 Ptn: 14,4252
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Integral - De 03/06/2026 até 07/07/2026

Data Lanche da manha Almoco Fruta Lanche da tarde
17/06/2026 |Leite puro Iscas de figado aceboladas Banana Leite caramelado
Quarta Biscoito colonial AGRIFAM Arroz Pao caseiro c/ gergelim
Feijao (pasta de cenoura, ovo, alface, tomat
Kcal: 1118,015 Batata, tomate, ovo cozido e temp. ve Kiwi
RECREIO Alface
Ptn: 47,3243 [Maca
Kcal:307,22 Ptn: 8,779 Kcal:374,8871 Ptn: 23,1661 Kcal:68,4 Ptn: 0,936 Kcal:367,507¢ Ptn:14,4432
18/06/2026 |Leite puro Carreteiro integral de carne Bergamota Leite c/ cacau
Quinta Pao caseiro c/ gergelim Feijao Torta de carne desfiada
c/ pasta de cenoura Couve refogada c/ farofa Mamé&o
Kcal:1214,142
RECREIO
Ptn:57,1726 [Kiwi
Kcal:315,121 Ptn: 11,0654 Kcal:357,4669 Ptn: 18,0004 Kcal:32,634 Ptn: 0,6174 Kcal:508,9207 Ptn: 27,4894
19/06/2026 [Leite puro Frango ¢/ molho (sobrecoxa) Maca FESTA JUNINA
Sexta Bolo de milho cremoso ¢/ coco Polenta mole Cachorro-gquente
Arroz Pinhdo
Kcal: 1218,69¢ Feijao Quentao de suco de uva
RECREIO Tomate e cebola Arroz de leite
Ptn: 42,2823 |[aranja
Kcal:308,0904 Ptn: 9,8348 Kcal:427,6421 Ptn: 19,9404 Kcal: 70 Ptn: 0,375 Kcal:412,9655 Ptn:12,1321
22/06/2026 [Leite puro Estrogonofe de carne Bergamota Leite puro
Segunda Biscoito colonial AGRIFAM Arroz Bolo de banana
Feijao Kiwi
Kcal: 1019,86¢ Cenoura e repolho refogado
RECREIO
Ptn: 44,0049 [Maméo
Kcal:268,27 Ptn: 8,956 Kcal:346,6031 Ptn: 23,1409 Kcal:32,634 Ptn: 0,6174 Kcal:372,3597 Ptn: 11,2906
23/06/2026 [Leite c/ canela Carne moida c/ chuchu Maca Leite caramelado
Terca Bolo de banana Arroz Pastelédo de carne moida
Lentilha Mamao
Kcal: 1141,53¢ Beterraba ralada
RECREIO
Ptn: 44,5514 |aranja
Kcal:402,4727 Ptn: 11,1925 Kcal:273,8806 Ptn: 16,1945 Kcal:70 Ptn: 0,375 Kcal:395,1835 Ptn: 16,7894
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Integral - De 03/06/2026 até 07/07/2026

Data Lanche da manha Almogo Fruta Lanche da tarde
24/06/2026 |Leite c/ cacau Picadinho de frango Banana Leite pingado c/ café
Quarta Pao de aipim (AGRIFAM) Arroz Pao de aipim (AGRIFAM)
requeijdo, queijo, tomate) Feijao ¢/ pasta cenoura com frango
Kcal: 896,055 Alface e couve-flor Kiwi
RECREIO
Ptn: 46,7898 [Bergamota
Kcal:289,0838 Ptn: 13,3376 Kcal:277,0543 Ptn: 19,4411 Kcal:85,5 Ptn: 1,17 Kcal:244,4169 Ptn: 12,8411
25/06/2026 |Leite pingado c/ café Carne suina refogada Maca Leite puro
Quinta Pao caseiro Arroz Bolo de cacau
c/ pasta de frango com requeijéo Feijao Mamé&o
Kcal: 1137,79¢ Quibebe
RECREIO Couve refogada
Ptn: 49,2143 [Kiwi
Kcal:389,6977 Ptn: 15,7896 Kcal: 373,206 Ptn: 23,2362 Kcal: 70 Ptn: 0,375 Kcal:304,896 Ptn:9,8135
26/06/2026 [Leite puro Frango assado (sobrecoxa) Bergamota Capuccino
Sexta Bolo de cacau Massa integral ao sugo ¢/ manjericéo Pizza integral de frango
Feijao Maca
Kcal: 1091,012 Repolho
RECREIO
Ptn: 45,0375 [aranja
Kcal: 321,686 Ptn: 10,0935 Kcal:279,2574 Ptn: 16,5957 Kcal: 32,634 Ptn: 0,6174 Kcal: 457,436 Ptn:17,7309
20/06/2026 [Creme de aveia ¢/ macé e canela Omelete de forno ¢/ tom,milho,ervilhiMaca Leite puro
Segunda Arroz Bolo de macé integral
Feijao Laranja
Kcal: 866,342 Chuchu e tomate
RECREIO
Ptn: 30,1626 [Maméo
Kcal:212,5217 Ptn: 7,1622 Kcal:265,2979 Ptn: 12,3897 Kcal:70 Ptn: 0,375 Kcal:318,5225 Ptn: 10,2357
30/06/2026 [Leite puro Carne moida refogada Bergamota Leite c/ cacau
Terca Bolo de maca integral Arroz Torta de carne moida com legumes
Feijado carioca Maméo
Kcal: 982,906 Aipim ¢/ farofa
RECREIO Beterraba ralada
Ptn: 41,5028 |[Laranja
Kcal: 318,5225 Ptn: 10,2357 Kcal:449,0224 Ptn: 23,4367 Kcal:32,634 Ptn: 0,6174 Kcal:182,7279 Ptn: 7,213
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Integral - De 03/06/2026 até 07/07/2026

Data Lanche da manha Almogo Fruta Lanche da tarde
01/07/2026 |Leite caramelado (c/ ag. mascavo) Massa ao molho c/ frango desfiado Banana Leite pingado c/ café
Quarta Pao de forma Feijao Pao caseiro de aveia
c/ pasta de ovo Alface e tomate ¢/ requeijdo caseiro
Kcal: 1333,49 Laranja
RECREIO
Ptn: 50,7143 [Maca
Kcal:369,024 Ptn: 14,4244 Kcal:298,6993 Ptn: 18,9909 Kcal:85,5 Ptn: 1,17 Kcal:580,266¢ Ptn: 16,129
02/07/2026 [Chocolate quente ¢/ cacau Carne de panela Maca Leite caramelado
Quinta Pao caseiro de aveia Arroz integral Sanduiche com péo de forma
c/ requeijdo caseiro Feijao Carne desfiada, requeijéo e tomate
Kcal: 1209,16¢ Cenoura e chuchu Banana
RECREIO
Ptn:50,1951 [Maméo
Kcal: 451,01 Ptn: 11,7063 Kcal:327,5894 Ptn: 24,3248 Kcal: 70 Ptn: 0,375 Kcal: 360,57 Ptn:13,789
03/07/2026 [Leite puro Sopa creme de ervilha c/ frango Bergamota Leite pingado c/ café
Sexta Bolo de bergamota Ovo picado Torta de frango
Fruta Pao de forma torrado Laranja
Kcal:1232,39 Banana
RECREIO
Ptn: 51,3519 [Macéd
Kcal:345,1439 Ptn: 9,5855 Kcal:329,0419 Ptn: 15,0026 Kcal: 32,634 Ptn: 0,6174 Kcal:525,576¢ Ptn: 26,1464
06/07/2026 [Creme de amido c/ banana e canela |Carne moida c/ molho Maca Leite puro
Segunda Arroz Bolo de cenoura
Feijao Laranja
Kcal: 952,930 Polenta mole
RECREIO Repolho refogado
Ptn: 37,8524 [Maméo
Kcal:244,4549 Ptn: 7,6245 Kcal:318,268 Ptn: 19,4926 Kcal:70 Ptn: 0,375 Kcal:320,208 Ptn:10,3603
07/07/2026 [Leite puro Carne suina ao molho ¢/ batata Bergamota Cha de Maga
Terca Bolo de cenoura Arroz Pizza de peixe em conserva
Lentilha Mamao
Kcal: 954,721 Beterraba ralada
RECREIO
Ptn: 34,3685 [Maca
Kcal: 342,368 Ptn: 9,9033 Kcal:313,8816 Ptn: 16,3228 Kcal:32,634 Ptn: 0,6174 Kcal: 265,837€ Ptn:7,525
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