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SIE/NUTRICAO - Cardapios '
Integral - De 06/05/2026 até 02/06/2026
Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Fruta
06/05/2026 |Leite caramelado (c/ ag¢. mascavo) Fricassé de frango | eite ¢/ cacau Goiaba
Quarta Pao de forma Arroz integral Sanduiche com pao de forma
c/ pasta de beterraba Feijao requeijéo, ovo, cenoura, tomate)
Kcal: 1181,50(C Espinafre refogado | aranja
RECREIO
Ptn: 46,8209 [Banana
Kcal:383,8956 Ptn: 14,2405 Kcal:329,925 Ptn: 12,2726 Kcal:415,6798 Ptn: 19,4078 Kcal:52 Ptn:0,9
07/05/2026 |Leite c/ cacau Lingua ao molho c/ batata | eite puro Banana
Quinta Pao caseiro Arroz Bolo de laranja integral
c/ requeijdo caseiro Feijao Maca
Kcal: 1413,10¢ Cenoura e chuchu c/ ovos
RECREIO
Ptn: 50,1919 [Laranja
Kcal:407,7274 Ptn: 14,0051 Kcal:518,129 Ptn: 24,0671 Kcal:401,752 Ptn: 10,9497 Kcal:85,5 Ptn:1,17
08/05/2026 [Leite puro Massa ao molho c/ carne picada Suco de limdo natural Maca
Sexta Bolo de laranja integral Lentilha Torta de legumes
Beterraba e repolho Mamao
Kcal:1012,37-
RECREIO
Ptn: 39,5608 [Goiaba
Kcal: 383,752 Ptn: 11,4747 Kcal:452,1876 Ptn: 26,7546 Kcal:106,435 Ptn: 0,9565 Kcal: 70 Ptn: 0,375
11/05/2026 [Creme de amido ¢/ cacau Omelete de forno c/ bat,ceb,tom | eite puro Magca
Segunda Ar_r_oz Cuca de goiaba
Feijao | aranja
Kcal: 903,811 Beterraba ralada
RECREIO
Ptn:33,876 [Maméo
Kcal:231,2029 Ptn: 7,493 Kcal:425,5482 Ptn: 18,572 Kcal:177,06 Ptn: 7,436 Kcal:70 Ptn: 0,375
12/05/2026 [Leite puro Carne moida ¢/ molho | eite caramelado (c/ ag¢. mascavo) Goiaba
Terca Cuca de goiaba Polenta mole Pizza de carne moida
Arroz Mamao
Kcal: 1187,98! Feijao
RECREIO Abobrinha e cenoura c/ temp. verde
Ptn:56,337 |Maca
Kcal:199,22 Ptn: 6,979 Kcal:469,9738 Ptn: 27,8842 Kcal:466,7921 Ptn: 20,5738 Kcal:52 Ptn:0,9
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SIE/NUTRICAO - Cardapios
Integral - De 06/05/2026 até 02/06/2026
Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Fruta
13/05/2026 |Leite puro Carne suina ao molho | eite ¢/ cacau Caqui
Quarta Pao de cenoura (AGRIFAM) Arroz Sanduiche com péao de cenoura (AGF)
c/ doce de banana caseiro Feijao pasta de cenoura, ovo, alface, tomate
Kcal:1377,30 Alface e tomate Bergamota
RECREIO
Ptn: 59,5652 [Banana
Kcal:398,916 Ptn: 12,9116 Kcal:503,19 Ptn: 30,3029 Kcal:394,9659 Ptn: 15,8987 Kcal:80,23 Ptn: 0,452
14/05/2026 |Leite c/ cacau Carreteiro de carne | eite puro Bergamota
Quinta Pao caseiro integral Feijdo carioca Bolo de bergamota
c/ pasta de cenoura Batata doce assada Banana
Kcal: 2172.69 Beterraba cozida
RECREIO
Ptn: 93,9946 [Caqui
Kcal:548,859 Ptn: 15,8499 Kcal:1166,4934 Ptn: 66,0257 Kcal:419,6 Ptn: 11,405 Kcal:37,74 Ptn: 0,714
15/05/2026 [Leite puro Mini escalopes de frango Capuccino Maca
Sexta Bolo de bergamota Massa integral ao sugo ¢/ manjericdo [forta de frango
Feijao Mamao
Kcal: 1291,05( Abobrinha e cenoura c/ temp. verde
RECREIO
Ptn: 58,3878 [Bergamota
Kcal:371,84 Ptn: 10,949 Kcal:354,7611 Ptn: 22,4594 Kcal:494,4497 Ptn: 24,6044 Kcal: 70 Ptn: 0,375
18/05/2026 [|logurte natural ¢/ mamé&o picado Estrogonofe de carne | eite puro Caqui
Segunda Arroz Bolo marmore
Feijao Mamao
Kcal: 1112,65¢ Chuchu c/ temp. verde
RECREIO
Ptn: 51,4672 [Maca
Kcal:165,7 Ptn: 7,505 Kcal:491,7786 Ptn: 32,4332 Kcal:374,9494 Ptn: 11,077 Kcal:80,23 Ptn: 0,452
19/05/2026 [Leite puro Carne moida refogada | eite caramelado (c/ ag¢. mascavo) Magca
Terca Bolo marmore Arroz integral Pizza de ricota c/ tomate
Feijao Bergamota
Kcal: 1350,21° Quibebe
RECREIO Pepino e tomate
Ptn: 53,8268 [Maméo
Kcal:374,9494 Ptn: 11,077 Kcal:495,3166 Ptn: 28,4976 Kcal:409,9519 Ptn: 13,8772 Kcal: 70 Ptn: 0,375
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SIE/NUTRICAO - Cardapios
Integral - De 06/05/2026 até 02/06/2026
Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde Fruta
20/05/2026 |Leite caramelado (c/ ag¢. mascavo) Massa ao molho c/ frango desfiado |eite ¢/ canela Carambola
Quarta  [Pdo de centeio Feijso Sanduiche de pdo de centeio
c/ maionese fake Alface e tomate maionese fake, frango, cenoura, toma
Kcal: 1441,20: Maméo
RECREIO
Ptn: 552978 [Banana
Kcal:648,9668 Ptn: 17,7646 Kcal:418,5395 Ptn: 23,0622 Kcal:318,495 Ptn: 13,391 Kcal:55,2 Ptn:1,08
21/05/2026 [Leite c/ canela Filé de peixe assado Café com leite Magca
Quinta Pao caseiro c/ gergelim Arroz Bolo de banana e maga s/ aclcar
c/ doce de maca caseiro Feijao Carambola
Kcal: 1392 25 Abobrinha refogada c/ orégano
RECREIO
Ptn: 60,3016 [Banana
Kcal:432,2054 Ptn: 11,937 Kcal:490,5654 Ptn: 35,7693 Kcal: 399,483 Ptn: 12,2203 Kcal: 70 Ptn: 0,375
22/05/2026 [Café com leite Picadinho de carne c/ batata | eite ¢/ cacau Banana
Sexta Bolo de banana e macéa s/ agulcar Arroz Torta de batata c/ carne
Lentilha | aranja
Kcal:1343,35 Salada de feijéo branco
RECREIO
Ptn: 63,4549 [Maca
Kcal: 414,283 Ptn: 11,5153 Kcal:508,7662 Ptn: 32,3824 Kcal:334,8054 Ptn: 18,3872 Kcal: 85,5 Ptn:1,17
25/05/2026 [Creme de amido caramelado (a¢. masci[Omelete de forno c/ espinafre | eite puro Carambola
Segunda Arroz Bolo simples
Feijao Maca
Kcal: 1113,797 Cenoura cozida
RECREIO
Ptn: 38,9847 [Maméo
Kcal:234,575 Ptn: 7,492 Kcal:415,8072 Ptn: 19,0557 Kcal:408,2154 Ptn: 11,357 Kcal:55,2 Ptn:1,08
26/05/2026 [Leite puro Carne moida ¢/ molho Ché de maga c/ canela (fruta seca) Magca
Terca Bolo simples Arroz integral Pizza de carne moida
Feijao Mamao
Kcal: 1258,07 Beterraba e repolho
RECREIO
Ptn: 53,8841 |[Laranja
Kcal: 386,0554 Ptn: 11,814 Kcal:464,1362 Ptn: 27,6233 Kcal:337,8821 Ptn: 14,0718 Kcal: 70 Ptn: 0,375
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SIE/NUTRICAO - Cardapios
Integral - De 06/05/2026 até 02/06/2026
Data Lanche da manha Almogo Lanche da tarde
27/05/2026 |Leite c/ cacau Carne suina acebolada Capuccino Maca
Quarta Pao de aipim (AGRIFAM) Arroz Sanduiche com pao de aipim (AGF)
c/ requeijdo caseiro Feijdo carioca requeijéo, ovo, alface, tomate)
Kcal: 1825,72 Moranga refogada Mamao
RECREIO Couve
Ptn: 94,5138 [Banana
Kcal:287,4827 Ptn: 10,388 Kcal:1192,926 Ptn: 71,0219 Kcal:275,3127 Ptn: 12,7289 Kcal:70 Ptn: 0,375
28/05/2026 [Capuccino Carne de panela | eite puro Caqui
Quinta Pdo de moranga Polenta mole Bolo de aipim
c/ pasta de frango com requeijédo Arroz Banana
Kcal: 1348,73 Feijao
RECREIO Alface e couve-flor
Ptn: 60,555 [Laranja
Kcal:397,1738 Ptn: 14,7144 Kcal: 485,6664 Ptn: 34,1888 Kcal: 385,664 Ptn: 11,1998 Kcal:80,23 Ptn:0,452
29/05/2026 [Leite puro Frango assado (sobrecoxa) | eite caramelado (c/ ag. mascavo) Bergamota
Sexta Bolo de aipim Massa ao molho de tomate Pizza de peixe em conserva
Feijao Maca
Kcal:1748,78 Farofa
RECREIO Cenoura ralada
Ptn: 60,0583 [Caqui
Kcal: 380,394 Ptn: 10,4818 Kcal:766,4511 Ptn: 32,4474 Kcal:564,2041 Ptn: 16,4151 Kcal:37,74 Ptn:0,714
01/06/2026 [Creme de aveia c/ macé e canela Carreteiro de moida | eite puro Magca
Segunda Arroz Bolo de cenoura integral
Feijao | aranja
Kcal:1275,06 Abobrinha e tomate
RECREIO
Ptn: 47,5788 [Maméo
Kcal:261,1011 Ptn: 8,9404 Kcal:569,895 Ptn: 26,4052 Kcal:374,064 Ptn: 11,8582 Kcal:70 Ptn: 0,375
02/06/2026 [Leite puro Carne moida c/ aipim Café com leite Caqui
Terca Bolo de cenoura integral Arroz Torta de moranga ¢/ carne moida
Feijao Bergamota
Kcal: 1363,16: Beterraba e cenoura
RECREIO
Ptn: 57,0624 [Maca
Kcal:396,224 Ptn: 11,4012 Kcal:512,9528 Ptn: 23,8552 Kcal:373,7556 Ptn: 21,354 Kcal:80,23 Ptn:0,452
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