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Integral - De 07/10/2026 até 15/10/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Fruta
07/10/2026 |Leite c/ canela Fricassé de frango Café com leite Banana
Quarta P&o de centeio . Ar'r_oz . Pizza de frango
c/ doce de banana caseiro Feijdo carioca Maca
Kcal: 1824,31¢ Alface e cenoura
RECREIO
Ptn: 79,6491 [Maméo
Kcal:350,191 Ptn: 12,3286 Kcal:961,7616 Ptn: 50,9066 Kcal:426,8635 Ptn: 15,2439 Kcal:85,5 Ptn: 1,17
08/10/2026 [Batida de banana c/ aveia Carne suina ao molho ¢/ aipim | eite com cacau Banana
Quinta Biscoito colonial AGRIFAM Arroz integral Sanduiche com pado de centeio
Feijao maionese fake, ovo, alface, tomate)
Kcal: 1490,99 Mostarda refogada e tomate Mamao
RECREIO Farofa
Ptn: 59,7677 [Maca
Kcal: 359,665 Ptn: 9,7361 Kcal:658,7897 Ptn: 31,9345 Kcal:387,0361 Ptn: 16,9271 Kcal:85,5 Ptn:1,17
09/10/2026 |Leite puro Carne de panela Sanduiche com péo de hamburguer Maca
Sexta Bolo de cacau ¢/ cob. de cacau Arroz carne desfiada, queijo e tomate)
Feijao Suco de bergamota AGRIFAM
Kcal: 1149,56° Abobrinha e beterraba Batata rustica assada
RECREIO
Ptn: 61,3936 [Banana
Kcal: 384,255 Ptn: 10,681 Kcal:531,8124 Ptn: 34,5616 Kcal:163,5 Ptn: 15,776 Kcal: 70 Ptn: 0,375
12/10/2026 |FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Segunda
Kcal: 0
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
13/10/2026 |FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Terca
Kcal: 0
Ptn: 0
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
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SMED - Secretaria Municipal de Educagéo Nutricionista - SMEYPRI
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Integral - De 07/10/2026 até 15/10/2026
Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Fruta
14/10/2026 |logurte natural ¢/ maméo picado Massa c/ alho, ovos e ervilha | eite puro Laranja
Quarta Feijao Bolo de laranja
Abobrinha e cenoura Mamao
Kcal: 885,950
RECREIO
Ptn: 31,7622 [Maca
Kcal:165,7 Ptn: 7,505 Kcal:293,6259 Ptn: 12,4042 Kcal:378,785 Ptn: 11,021 Kcal:47,84 Ptn: 0,832
15/10/2026 |Leite puro Frango desfiado ¢/ molho | eite com cacau Magca
Quinta Bolo de laranja Arroz Sanduiche com pado de aveia
Feijao pasta de frango e tomate)
Kcal: 1109,812 Beterraba e repolho Mamao
RECREIO
Ptn: 49,5594 [Laranja
Kcal:383,2 Ptn: 11,081 Kcal:419,5841 Ptn: 25,4013 Kcal:237,0296 Ptn: 12,7021 Kcal:70 Ptn: 0,375
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Integral - De 16/10/2026 até 20/10/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Fruta
16/10/2026 [|Leite com cacau Filé de peixe assado ¢/ legumes Café com leite Laranja
Sexta Pao de forma (batata, cenoura, tomate e pimentdes Sanduiche com péo de forma
c/ pasta cenoura com frango Arroz requeijéo, ovo, tomate)
Kcal: 1433,86 Feijao
RECREIO Abobrinha ralada
Ptn: 76,9308 |Banana
Kcal:401,4979 Ptn: 18,373 Kcal:603,0261 Ptn: 38,6169 Kcal:381,4999 Ptn: 19,1089 Kcal:47,84 Ptn: 0,832
19/10/2026 |Creme de amido ¢/ magd e canela Carne moida c/ moranga | eite puro Banana
Segunda Arroz Bolo de cenoura
Feijao carioca | aranja
Kcal: 1825,70 Cenoura cozida ¢/ ovos
RECREIO
Ptn: 83,8368 [Maméo
Kcal: 257,8011 Ptn: 7,6104 Kcal:1104,7348 Ptn: 63,5239 Kcal:377,6706 Ptn: 11,5325 Kcal:85,5 Ptn:1,17
20/10/2026 |Leite puro Massa integral ao molho c/ frango de¢[Café com leite Maca
Terca Bolo de cenoura Feijao Torta de batata c/ frango
Cenoura e repolho c/T.V. [Mamao
Kcal: 1181,85¢
RECREIO
Ptn:52,1486 [Laranja
Kcal:377,6706 Ptn: 11,5325 Kcal:403,9309 Ptn: 23,5369 Kcal:330,2565 Ptn: 16,7042 Kcal: 70 Ptn: 0,375
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Integral - De 21/10/2026 até 04/11/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Fruta
21/10/2026 |Leite c/ canela Carne suina acebolada | eite puro Maca
Quarta P&o de centeio Arroz Cuca simples
c/ doce de maca caseiro Feijao Manga
Kcal: 1287,62 Alface e tomate
RECREIO
Ptn: 52 5742 |Banana
Kcal:346,911 Ptn: 10,6861 Kcal:496,5684 Ptn: 29,9896 Kcal:374,1419 Ptn: 11,5235 Kcal:70 Ptn: 0,375
22/10/2026 |Leite puro Estrogonofe de carne | eite caramelado (c/ ag. mascavo) Banana
Quinta Cuca simples Arroz Sanduiche com pdo de minuto
Feijao carne desfiada, alface)
Kcal: 149506 Cenoura e couve chinesa | aranja
RECREIO
Ptn: 79,1071 [Manga
Kcal:374,1419 Ptn: 11,5235 Kcal:493,6793 Ptn: 32,5736 Kcal:541,7468 Ptn: 33,84 Kcal:85,5 Ptn:1,17
23/10/2026 |Batida de banana Frango ¢/ molho (sobrecoxa) | eite com cacau Laranja
Sexta Pao de minuto Arroz P&do de centeio
c/ requeijdo caseiro Feijao c/ pasta de ovo
Kcal: 1502,26 Legumes assados Manga
RECREIO (bat. doce, brocolis, cen., ceb., tomate
Ptn: 56,6277 [Maca
Kcal:444,0367 Ptn: 12,9681 Kcal:645,6539 Ptn: 29,7184 Kcal:364,7358 Ptn: 13,1092 Kcal:47,84 Ptn: 0,832
26/10/2026 |Creme de aveia c/ cacau Iscas de carne ¢/ molho | eite puro Magca
Segunda Arroz Bolo de magé integral
Feijao Manga
Kcal: 1136,46° Abobrinha e tomate
RECREIO
Ptn: 52,4949 [Laranja
Kcal:209,0906 Ptn: 7,3589 Kcal: 467,368 Ptn: 33,8845 Kcal:390,0093 Ptn: 10,8765 Kcal:70 Ptn: 0,375
27/10/2026 |Leite puro Carne moida c/ aipim | eite com cacau Laranja
Terca Bolo de maca integral Arroz integral Torta de Legumes
Feijao Macd
Kcal:1182,48 [RECREIO Beterraba e cenoura
Manga
Ptn: 42,4997
Kcal:398,3054 Ptn: 10,9087 Kcal:522,9528 Ptn: 23,7552 Kcal:213,3818 Ptn: 7,0038 Kcal:47,84 Ptn: 0,832
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Integral - De 21/10/2026 até 04/11/2026
Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Fruta
28/10/2026 [|Leite com cacau Escalopes de frango Suco de manga natural Maca
Quarta Pao de forma Arroz Sanduiche com péo caseiro
c/ pasta de cenoura Feijao requeijéo, frango, cenoura e tomate)
Kcal:1297,87 Couve refogada e couve-flor Mamao
RECREIO
Ptn: 49,3917 |Banana
Kcal:383,6889 Ptn: 14,0919 Kcal:412,3234 Ptn: 23,9239 Kcal:431,8577 Ptn: 11,0009 Kcal:70 Ptn: 0,375
29/10/2026 |Leite caramelado (c/ ag. mascavo) Lingua ao molho ¢/ ervilha | eite puro Banana
Quinta P&o caseiro Arroz Bolo marmore
c/ requeijdo caseiro Feijao Manga
Kcal: 1376,85 Alface e beterraba
RECREIO
Ptn:50,632 [Maméo
Kcal:399,3045 Ptn: 13,9281 Kcal: 498,82 Ptn: 24,8861 Kcal:393,2283 Ptn: 10,6478 Kcal:85,5 Ptn:1,17
30/10/2026 |Leite puro Frango assado (sobrecoxa) Café com leite Laranja
Sexta Bolo marmore Arroz Sanduiche com pao de forma
Lentilha requeijéo, frango desfiado)
Kcal: 1508,07 Brécolis e cenoura Mamao
RECREIO
Ptn: 69,8584 [Maca
Kcal:401,5244 Ptn: 10,68 Kcal: 619,04 Ptn: 30,9197 Kcal:439,6747 Ptn: 27,4267 Kcal:47,84 Ptn: 0,832
02/11/2026 |FERIADO FERIADO FERIADO FERIADO
Segunda
Kcal: 0
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn:0
03/11/2026 [Creme de amido caramelado (a¢. masci{Massa ao molho ¢/ peixe em conserva |eite puro Magca
Terca Feijao Bolo de milho
Cenoura e repolho | aranja
Kcal:1132,96¢
RECREIO
Ptn: 36,3197 [Manga
Kcal:252,8539 Ptn: 7,0628 Kcal: 462,6481 Ptn: 18,6376 Kcal:347,4641 Ptn: 10,2443 Kcal: 70 Ptn: 0,375
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Integral - De 21/10/2026 até 04/11/2026
Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Fruta
04/11/2026 |Leite puro Carreteiro de moida | eite com cacau Laranja
Quarta Bolo de milho Feijao Pizza de carne moida ¢/ tomate
Tomate e cebola Manga
Kcal:1022,65
RECREIO
Ptn: 41,3033 [Maméo
Kcal:343,0491 Ptn: 10,1843 Kcal:418,3811 Ptn: 23,2832 Kcal:213,3818 Ptn: 7,0038 Kcal:47,84 Ptn: 0,832
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