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Integral - De 10/09/2026 até 15/09/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Fruta
10/09/2026 [Leite c/ canela Carne c/ aipim | eite com cacau Banana
Quinta P&o de centeio Arroz integral Torta de carne desfiada
c/ doce de banana caseiro Feijao Mamao
Kcal: 1399,21: [Manga Couve refogada c/ farofa
Tomate e cebola
Ptn: 60,4514
Kcal:352,6219 Ptn: 11,7806 Kcal:469,2707 Ptn: 20,2454 Kcal:508,9207 Ptn: 27,4894 Kcal:68,4 Ptn: 0,936
11/09/2026 |Leite puro Carne assada (tatu) Batida de banana Magca
Sexta Bolo de liméo Arroz Sanduiche com pado de centeio
Feijao requeijéo, ovo, tomate)
Kcal: 971,951: Moranga refogada c/ temp. verde Manga
RECREIO Brocolis
Ptn: 49,5094 [Laranja do céu
Kcal:159,12 Ptn: 7,319 Kcal:342,3282 Ptn: 25,4788 Kcal:400,5029 Ptn: 16,3366 Kcal: 70 Ptn: 0,375
14/09/2026 |logurte natural ¢/ mamao picado Massa ao molho c/ peixe em conserva | eite ¢/ canela Pera
Segunda c/ aveia e mel Feijao Cuca de pera
Beterraba e cenoura Maca
Kcal: 984,670
RECREIO
Ptn: 32,1796 [Pera
Kcal: 212,92 Ptn: 8,1206 Kcal:292,3506 Ptn: 12,1626 Kcal:399,5998 Ptn: 11,3364 Kcal: 79,8 Ptn: 0,56
15/09/2026 |Leite puro Carne moida c/ molho Cha de Macga Seca c/ Canela Magca
Terca Cuca de pera Arroz Pizza de ricota c/ tomate
Feijéo | aranja do céu
Kcal:1079,47 Batata doce assada
RECREIO Cenoura ralada c/ tomate
Ptn: 39,2783 [Maca
Kcal:380,2498 Ptn: 11,3214 Kcal: 361,649 Ptn: 20,2483 Kcal:267,5739 Ptn: 7,3336 Kcal:70 Ptn: 0,375
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Integral - De 16/09/2026 até 06/10/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Fruta
16/09/2026 [Leite com cacau Coracgdozinho a gaicha | eite ¢/ canela Pera
Quarta P&o massinha Arroz Bolo marmore
c/ pasta cenoura com frango Lentilha Maca
Kcal: 1106,60« Beterraba cozida
RECREIO Mostarda refogada
Ptn: 39,4052 [Maméo
Kcal:328,9229 Ptn: 15,175 Kcal:335,352 Ptn: 14,0277 Kcal:362,53 Ptn: 9,6425 Kcal:79,8 Ptn: 0,56
17/09/2026 |Leite puro Entrevero (frango,patinho,salsichéo,si| eite com cacau Banana
Quinta Bolo marmore Arroz Sanduiche com péo caseiro integral
Feijao pasta de frango e tomate)
Kcal: 1593,81: Pao de alho Mamao
RECREIO Brocolis e tomate
Ptn: 65,1703 [Manga Sagu ¢/ creme
Kcal:334,8839 Ptn: 9,5953 Kcal:668,9331 Ptn: 33,6809 Kcal:521,5946 Ptn: 20,9581 Kcal:68,4 Ptn: 0,936
18/09/2026 |Leite caramelado Carreteiro de charque Café com leite Maca
Sexta Pdo caseiro integral Feijao Sanduiche com pao massinha
c/ requeijdo caseiro Batata, tomate, ovo cozido e temp. ve[c/ coracdozinho refogado)
Kcal: 1368,39 Alface Manga
RECREIO
Ptn: 52 0106 [Banana
Kcal: 422,129 Ptn: 13,4194 Kcal:382,2977 Ptn: 19,4874 Kcal:493,9669 Ptn: 18,7288 Kcal: 70 Ptn: 0,375
21/09/2026 |Creme de aveia c/ canela Ovos mexidos ¢/ tomate,milho,ervilhal-eite c/ canela Pera
Segunda Arroz Bolo de cenoura
Feijao Mamao
Kcal: 868,275 Cenoura cozida e nabo
RECREIO
Ptn: 30,6037 |Laranja do céu
Kcal:188,0761 Ptn: 7,2004 Kcal:277,6313 Ptn: 12,748 Kcal:322,768 Ptn: 10,0953 Kcal:79,8 Ptn: 0,56
22/09/2026 |Leite puro Polenta ao molho ¢/ frango | eite com cacau Magca
Terca Bolo de cenoura Arroz Pizza de frango
Feijao | aranja do céu
Kcal:1027,02 Beterraba e cenoura
RECREIO
Ptn: 40,4183 [Maméo
Kcal:315,793 Ptn: 10,3003 Kcal:272,3105 Ptn: 14,8521 Kcal:368,9214 Ptn: 14,8909 Kcal:70 Ptn: 0,375
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Integral - De 16/09/2026 até 06/10/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde Fruta
23/09/2026 |Leite com cacau Massa integral & bolonhesa | eite c/ canela Pera
Quarta P&o de centeio Feijao P&o caseiro
c/ pasta de frango com requeijao Tomate cereja e couve flor ¢/ temp. \g/ pasta de ovo
Kcal: 1068,51( | aranja do céu
RECREIO
Ptn: 45,4497 |Banana
Kcal:350,3127 Ptn: 14,5289 Kcal: 277,169 Ptn: 17,6663 Kcal:361,2287 Ptn: 12,6945 Kcal:79,8 Ptn: 0,56
24/09/2026 |Leite puro Escalopes de frango Café com leite Banana
Quinta Pdo caseiro Arroz Torta de frango
c/ doce de maga caseiro Feijao carioca Pera
Kcal: 1321,07¢ Beterraba cozida
RECREIO Couve refogada
Ptn: 57,6354 |Maca
Kcal:359,887 Ptn: 10,4077 Kcal:335,2559 Ptn: 20,4173 Kcal:557,5368 Ptn: 25,8744 Kcal:68,4 Ptn: 0,936
25/09/2026 |Leite puro Estrogonofe de carne Capuccino Maca
Sexta Bolo simples Arroz Sanduiche com pao de centeio
Feijao carne desfiada, requeijéo e tomate)
Kcal: 1098,45 Alface e cenoura Manga
RECREIO
Ptn: 54,4848 [Laranja do céu
Kcal: 302,488 Ptn: 9,9595 Kcal:314,1671 Ptn: 21,9655 Kcal: 411,798 Ptn: 22,1848 Kcal: 70 Ptn: 0,375
28/09/2026 |Creme de amido c/ cacau Ovos campeiros | eite puro Pera
Segunda Arroz Bolo de aveia
Feijéo | aranja do céu
Kcal: 942,764 Beterraba e cenoura
RECREIO
Ptn: 33,2196 [Maméo
Kcal:218,8279 Ptn: 7,273 Kcal:280,4226 Ptn: 13,8891 Kcal:363,714 Ptn: 11,4975 Kcal:79,8 Ptn: 0,56
29/09/2026 |Leite puro Carne moida c/ chuchu | eite caramelado Magca
Terca Bolo de aveia Arroz Pizza de carne moida
Feijao vermelho Mamao
Kcal: 1181,78¢ Repolho e tomate
RECREIO
Ptn: 49,6237 |Maca
Kcal:339,17 Ptn: 9,923 Kcal:317,2962 Ptn: 18,9969 Kcal:455,3171 Ptn: 20,3288 Kcal:70 Ptn: 0,375
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Integral - De 16/09/2026 até 06/10/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde Fruta
30/09/2026 [Café com leite Carne suina acebolada | eite c/ canela Banana
Quarta P&o massinha Arroz integral Bolo de cacau
c/ pasta de cenoura Feijao Manga
Kcal: 1189,417 Batata doce cozida
RECREIO Alface e beterraba
Ptn: 45,3603 [Maméo
Kcal:306,5247 Ptn: 11,2333 Kcal:401,1012 Ptn: 22,5172 Kcal:413,3918 Ptn: 10,6738 Kcal:68,4 Ptn: 0,936
01/10/2026 |Leite puro Estrogonofe de coracéo Café com leite Magca
Quinta Bolo de cacau Arroz Pizza de peixe em conserva
Feijao Mamao
Kcal: 1251,57¢ Couve-flor e tomate
RECREIO
Ptn: 46,5267 [Laranja do céu
Kcal:303,746 Ptn: 9,9765 Kcal:461,5678 Ptn: 21,5522 Kcal:416,2626 Ptn: 14,623 Kcal: 70 Ptn: 0,375
02/10/2026 |Leite com cacau Frango assado (sobrecoxa) | eite caramelado Pera
Sexta Pdo caseiro integral Massa ao sugo ¢/ manjericao Sanduiche com pao massinha
c/ pasta de ovo e tomate Feijao c/ pasta de frango
Kcal: 1243,61° Cenoura refogada c/ temp. verde Manga
RECREIO
Ptn: 43,9946 [Maca
Kcal:398,5029 Ptn: 12,2234 Kcal:435,0405 Ptn: 20,2494 Kcal:330,2739 Ptn: 10,9618 Kcal: 79,8 Ptn: 0,56
05/10/2026 |Creme de aveia ¢/ macé Iscas de carne c/ cenoura | eite puro Magca
Segunda Arroz Cuca de macé
Feijéo | aranja do céu
Kcal: 913,032 Tomate e cebola
RECREIO
Ptn: 38,6688 [Maméo
Kcal:212,4958 Ptn: 7,1618 Kcal:303,7869 Ptn: 19,8583 Kcal:326,7498 Ptn: 11,2737 Kcal:70 Ptn: 0,375
06/10/2026 |Leite puro Carne moida c/ molho | eite com cacau Pera
Terca Cuca de macé Arroz Torta de Legumes
Polenta mole tomate,cenoura,ervilha,milho)
Kcal: 1193,98¢ Lentilha Mamao
RECREIO Cenoura e repolho refogado
Ptn: 44,4481 |Manga
Kcal:412,7709 Ptn: 11,2911 Kcal:334,5726 Ptn: 19,7097 Kcal: 366,8458 Ptn: 12,8873 Kcal:79,8 Ptn:0,56
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