
Data Lanche da manhã

PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educação

Página 1 de 4

SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Jardim de Praça - De 06/05/2026 até 02/06/2026

06/05/2026 Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           
Pão de forma                                                

Banana e goiaba                                             
c/ pasta de beterraba                                       

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:302,0333 11,0523 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:302,0333

Ptn: 11,0523

Quarta

07/05/2026 Leite c/ cacau                                              
Pão caseiro                                                 

Banana e mamão                                              
c/ requeijão caseiro                                        

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:374,2959 12,3454 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:374,2959

Ptn: 12,3454

Quinta

08/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo de laranja integral                                    

                                                            
Goiaba e maçã                                               

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:331,7378 10,0739 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:331,7378

Ptn: 10,0739

Sexta

11/05/2026 Creme de amido c/ cacau                                     
Laranja e mamão                                             

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:224,3949 7,365 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:224,3949

Ptn:7,365

Segunda

12/05/2026 Leite puro                                                  
Cuca de goiaba                                              

                                                            
Laranja e maçã                                              

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:179,9 7,0925 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal: 179,9

Ptn:7,0925

Terça
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Data Lanche da manhã

PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educação

Página 2 de 4

SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Jardim de Praça - De 06/05/2026 até 02/06/2026

13/05/2026 Leite puro                                                  
Pão de cenoura (AGRIFAM)                                    

Banana e bergamota                                          
c/ doce de banana caseiro                                   

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:284,755 10,1263 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:284,755

Ptn: 10,1263

Quarta

14/05/2026 Leite c/ cacau                                              
Pão caseiro integral                                        

Banana e mamão                                              
c/ pasta de cenoura                                         

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:393,4596 12,1737 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:393,4596

Ptn: 12,1737

Quinta

15/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo de bergamota                                           

                                                            
Bergamota e caqui                                           

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:310,5069 9,5277 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:310,5069

Ptn:9,5277

Sexta

18/05/2026 Iogurte natural c/ mamão picado                             
Maçã                                                        

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:117,31 3,993 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal: 117,31

Ptn:3,993

Segunda

19/05/2026 Leite puro                                                  
Brownie de batata doce e cacau                              

                                                            
Caqui e maçã                                                

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:310,902 9,6486 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:310,902

Ptn:9,6486

Terça
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Data Lanche da manhã

PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educação

Página 3 de 4

SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Jardim de Praça - De 06/05/2026 até 02/06/2026

20/05/2026 Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           
Pão de centeio                                              

Banana e mamão                                              
c/ maionese fake                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:300,829 10,797 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:300,829

Ptn: 10,797

Quarta

21/05/2026 Leite c/ canela                                             
Pão caseiro c/ gergelim                                     

Banana e maçã                                               
c/ doce de maçã caseiro                                     

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:375,416 10,7328 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:375,416

Ptn: 10,7328

Quinta

22/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo de banana e maçã s/ açúcar                             

                                                            
Carambola e mamão                                           

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:302,3256 10,3065 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:302,3256

Ptn: 10,3065

Sexta

25/05/2026 Creme de amido caramelado (aç. mascavo)                     
Laranja e maçã                                              

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:241,83 7,2085 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:241,83

Ptn:7,2085

Segunda

26/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo simples                                                

                                                            
Carambola e laranja                                         

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:367,348 11,0125 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:367,348

Ptn: 11,0125

Terça
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Data Lanche da manhã

PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educação
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SIE/NUTRIÇÃO - Cardápios

JantarAlmoço Lanche da tarde
Jardim de Praça - De 06/05/2026 até 02/06/2026

27/05/2026 Leite c/ cacau                                              
Pão de aipim (AGRIFAM)                                      

                                                            
Banana e mamão                                              

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:220,4879 7,6914 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:220,4879

Ptn:7,6914

Quarta

28/05/2026 Leite caramelado (c/ aç. mascavo)                           
Pão de moranga                                              

Banana e bergamota                                          
c/ pasta de frango com requeijão                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:354,7167 12,4499 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:354,7167

Ptn: 12,4499

Quinta

29/05/2026 Leite puro                                                  
Bolo de aipim                                               

                                                            
Caqui e mamão                                               

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:290,3435 9,3855 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:290,3435

Ptn:9,3855

Sexta

01/06/2026 Creme de aveia c/ banana e canela                           
Caqui e maçã                                                

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:264,067 7,2084 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:264,067

Ptn:7,2084

Segunda

02/06/2026 Leite puro                                                  
Bolo de cenoura integral                                    

                                                            
Laranja e maçã                                              

                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                                                                                        

                                                            
                                                            
                                                            
                                                            
                                                            

Kcal: Ptn:319,8556 10,2311 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0 Kcal: Ptn:0 0

Kcal:319,8556

Ptn: 10,2311

Terça
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