PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educagéo
SIE/NUTRICAO - Cardépios - Lanche

j?ﬂu/] Paginaldel
Jésgita Fores

Nutricionista - SMEDYPRM
CAN? 11489 - Matr, 1139406

Jardim de Praca - De 07/10/2026 até 04/11/2026

Mamé&o e manga

Bolo de cenoura
Laranja e maca

P&o de centeio
c/ doce de macé caseiro
Banana e laranja

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026
Leite c/ canela Batida de banana c/ aveia Sanduiche com pdo de hamburguer
P&o de centeio Biscoito colonial AGRIFAM Hambuarguer caseiro
c/ doce de banana caseiro Banana e mamao (requeijéo, queijo, tomate)
Banana e maca Suco de bergamota AGRIFAM
Maca e maméo
12/10/2026 13/10/2026 14/10/2026 15/10/2026 16/10/2026
FERIADO FERIADO logurte natural ¢/ frutas picadas |Leite puro Leite com cacau
(maga, mamao) Bolo de laranja Pao de forma
Maca e manga Banana e mamao ¢/ pasta cenoura com frango
Banana e manga
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026
Creme de amido ¢/ magé e canela [Leite puro Leite c/ canela Leite com cacau Batida de banana (s/ aclcar)

Torta de carne desfiada
Banana e maca

Pao de minuto
¢/ requeijdo caseiro
Laranja e manga

26/10/2026
Creme de aveia c/ cacau
Macéd e manga

27/10/2026
Leite puro
Bolo de maca integral
Laranja e maga

28/10/2026
Leite com cacau
Pao de forma
c/ pasta de cenoura
Banana e mamao

29/10/2026
Leite caramelado (¢c/ a¢. mascavo)
P&o caseiro
c/ requeijdo caseiro
Banana e maca

30/10/2026
Leite puro
Bolo marmore
Mamé&o e manga

02/11/2026
FERIADO

03/11/2026
Creme de amido caramelado (a¢. m
Maca e manga

04/11/2026
Leite puro
Bolo de milho
Laranja e manga
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