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Jardim de Praca 2 - De 05/08/2026 até 09/09/2026

Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
05/08/2026 [Banana e bergamota Carne suina ao molho | eite com cacau
Quarta Arroz Pao de aipim (AGRIFAM)
Lentilha C/ requeijdo caseiro
Kcal: 606,745 Moranga refogada Fruta
Alface e tomate
Ptn: 31,4166
Kcal:63,437 Ptn: 0,9535 Kcal: 366,589 Ptn: 22,5267 Kcal:176,7199 Ptn: 7,9364
06/08/2026 [Laranja e macé Escalopes de frango | eite puro
Quinta Arroz P&o caseiro integral
Feijao c/ doce de banana caseiro
Kcal: 690,679 Batata doce cozida Fruta
Brocolis e tomate
Ptn: 30,1357
Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:331,9144 Ptn: 18,5694 Kcal:308,085 Ptn: 11,0778
07/08/2026 |Banana e maméo Carne c/ aipim | eite ¢/ canela
Sexta Arroz integral Bolo de aveia
Feijao Fruta
Kcal: 676,961 Beterraba e nabo
Ptn: 27,8632
Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:314,5917 Ptn: 17,2428 Kcal: 293,56 Ptn: 9,59
10/08/2026 |Bergamota e maga Ovos mexidos Creme de aveia c/ canela
Segunda Arroz Fruta
Feijao
Kcal: 470,685 Cenoura e tomate
Ptn: 19,2198
Kcal:34,08 Ptn: 0,303 Kcal:278,4293 Ptn: 12,4314 Kcal:158,1761 Ptn: 6,4854
11/08/2026 |Laranja e maca Massa integral a bolonhesa | eite puro
Terca Feijao Bolo marmore
Beterraba e repolho Fruta
Kcal: 611,696
Ptn: 27,7512
Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal: 287,836 Ptn: 18,0102 Kcal: 273,18 Ptn: 9,2525
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Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
12/08/2026 [Banana e bergamota Carne suina refogada | eite caramelado (c/ a¢. mascavo)
Quarta Arroz P&o de centeio
Feijéo C/ maionese fake
Kcal: 684,451 Tomate e cebola
Ptn: 37,2471
Kcal:63,437 Ptn: 0,9535 Kcal: 388,9954 Ptn: 26,527 Kcal: 232,019 Ptn: 9,7666
13/08/2026 [Banana e bergamota Mondongo c/ feijéo branco Ché de Maca c/ Canela
Quinta Arroz Torta de carne desfiada
Feijao
Kcal: 779,067 Espinafre refogado c/ ovos
Ptn: 45,1963
Kcal: 63,437 Ptn: 0,9535 Kcal:389,3679 Ptn: 25,0154 Kcal:326,2628 Ptn: 19,2274
14/08/2026 |Banana e maméo Carne de panela | eite puro
Sexta Arroz Bolo de bergamota
Feijdo vermelho Fruta
Kcal: 712,155¢ Batata sauté
Brocolis
Ptn: 36,0457
Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:368,2019 Ptn: 25,8048 Kcal:275,1439 Ptn: 9,2105
17/08/2026 [Laranja do céu e maca Carne moida ¢/ cenoura Creme de amido ¢/ maca e canela
Segunda Arroz Fruta
Feijao
Kcal: 521,902 Beterraba e tomate
Ptn: 23,443
Kcal:47,598 Ptn: 0,5324 Kcal: 296,133 Ptn: 17,6304 Kcal:178,1717 Ptn: 5,2802
18/08/2026 |Bergamota e macéd Polenta ao molho ¢/ frango | eite puro
Terca Arroz Bolo de milho
Lentilha Fruta
Kcal: 562,590 Cenoura e repolho
Ptn: 23,6238
Kcal:34,08 Ptn: 0,303 Kcal: 268,2605 Ptn: 14,318 Kcal: 260,2504 Ptn: 9,0028
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Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
19/08/2026 [Banana e maméo Carne suina a xadrez c/ gergelim Batida de abacate
Quarta (cebola,cenoura,pimentéo) P&o de forma
Massa c/ pasta de beterraba
Kcal: 645,593 Feijao Fruta
Alface e couve-flor
Ptn: 27,62
Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:334,5678 Ptn: 17,9087 Kcal:242,2155 Ptn: 8,6809
20/08/2026 |Bergamota e macgd Carne c/ moranga | eite com cacau
Quinta Arroz integral P40 de moranga
Feijao C/ requeijdo caseiro
Kcal: 609,839 Mix de couve (couve chinesa e couve) Fruta
Ptn: 28,5385
Kcal:34,08 Ptn: 0,303 Kcal:277,0993 Ptn: 17,099 Kcal:298,6598 Ptn: 11,1365
21/08/2026 |Laranja e maméo Fricassé de frango | eite ¢/ canela
Sexta Arroz Cuca de maca
Feijao Fruta
Kcal: 677,844 Beterraba cozida
Ptn: 31,2413
Kcal:36,617 Ptn: 0,644 Kcal:325,0277 Ptn: 20,0236 Kcal:316,1998 Ptn: 10,5737
24/08/2026 |Abacate e bergamota Ovos campeiros Creme de aveia c/ cacau
Segunda Arroz Fruta
Feijdo
Kcal: 490,481 Cenoura refogada
Ptn: 21,205
Kcal:35,179 Ptn: 0,5269 Kcal:294,1925 Ptn: 14,1531 Kcal:161,11 Ptn: 6,525
25/08/2026 |Laranja e macéa Carne moida c/ aipim | eite puro
Terca Arroz Bolo mesclado de cenoura e beterraba
Feijao
Kcal: 643,687 Beterraba e repolho
Ptn: 27,3915
Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:319,5748 Ptn: 17,3321 Kcal:273,433 Ptn: 9,5709

PROCEMPA

SIE - Sistema de Informacdes Educacionais

10/06/2026 10:15:55



j?fm Pagina4 de 6
Jéssfta Fores

Nutricionista - SMEDYPRM
CAN? 11489 - Matr, 113948

,«;-E;E PMPA - Prefeitura Municipal de Porto Alegre
SMED - Secretaria Municipal de Educagéo
SIE/NUTRICAO - Cardapios

Jardim de Praca 2 - De 05/08/2026 até 09/09/2026

Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
26/08/2026 [Banana e maméo Coracéozinho c/ farofa | eite com cacau
Quarta Arroz Pao de centeio
Feijao c/ pasta de frango com requeijao
Kcal: 828,873 Espinafre refogado
Beterraba ralada
Ptn: 33,7798
Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:510,8164 Ptn: 21,6161 Kcal:249,2475 Ptn: 11,1333
27/08/2026 |Creme de abacate Estrogonofe de carne | eite caramelado (c/ a¢. mascavo)
Quinta Magca Arroz P30 caseiro
Feijao C/ requeijdo caseiro
Kcal: 757,411: Brécolis e tomate Fruta
Ptn: 35,8999
Kcal:139,325 Ptn: 2,1235 Kcal:316,6081 Ptn: 22,4784 Kcal:301,478 Ptn: 11,298
28/08/2026 |Banana e laranja do céu Filé de peixe & escabeche | eite ¢/ canela
Sexta Arroz Bolo de cacau
Feijdo carioca Fruta
Kcal: 1665,66 Cenoura e couve chinesa
Ptn: 88,5142
Kcal:60,74 Ptn: 0,9841 Kcal:1311,7314 Ptn: 78,2536 Kcal:293,196 Ptn: 9,2765
31/08/2026 [Laranja do céu e maméo Iscas de carne ¢/ molho Creme de amido ¢/ banana e canela
Segunda Massa Fruta
Feijdo
Kcal: 622,347 Beterraba e nabo
Ptn: 32,9096
Kcal: 36,64 Ptn: 0,7431 Kcal:372,3029 Ptn: 25,094 Kcal:213,4049 Ptn: 7,0725
01/09/2026 |Bergamota e macad Carne moida refogada | eite ¢/ canela
Terca Arroz Bolo de macad integral
Feijao Fruta
Kcal: 703,296 Batata doce assada
Cenoura e repolho
Ptn: 31,2841
Kcal:34,08 Ptn: 0,303 Kcal:379,1839 Ptn: 21,5624 Kcal:290,0325 Ptn: 9,4187
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Data Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
02/09/2026 [Banana e laranja Carne suina acebolada | eite caramelado (c/ a¢. mascavo)
Quarta Arroz integral P&o de forma
Feijao C/ pasta de cenoura
Kcal: 719,437 Quibebe Fruta
Espinafre refogado c/ farofa
Ptn: 34,1049
Kcal:68,142 Ptn: 1,0104 Kcal:430,4209 Ptn: 23,3232 Kcal:220,8747 Ptn: 9,7713
03/09/2026 [Banana e maméo Frango ¢/ molho (sobrecoxa) | eite com cacau
Quinta Polenta mole P&o caseiro c/ gergelim
Arroz C/ maionese fake
Kcal: 778,668 Feijao Fruta
Beterraba e repolho
Ptn: 31,0981
Kcal: 68,81 Ptn: 1,0304 Kcal:420,9191 Ptn: 19,8487 Kcal:288,9398 Ptn: 10,219
04/09/2026 |Bergamota e macéa Carne c/ batata | eite puro
Sexta Arroz Cuca de banana
Feijdo vermelho Fruta
Kcal: 665,560 Tomate
Ptn: 29,0815
Kcal: 34,08 Ptn: 0,303 Kcal:303,2758 Ptn: 17,5389 Kcal:328,2051 Ptn: 11,2396
07/09/2026 [FERIADO FERIADO FERIADO
Segunda
Kcal: 0
Ptn: o
Kcal:0 Ptn: O Kcal:0 Ptn: 0 Kcal:0 Ptn: 0
08/09/2026 |Laranja e macé Omelete de forno ¢/ bat,ceb,tom Creme de aveia c/ cacau
Terca Arroz Fruta
Feijao
Kcal: 483,480 Cenoura e repolho
Ptn: 18,9753
Kcal:50,68 Ptn: 0,4885 Kcal:271,6903 Ptn: 11,9618 Kcal:161,11 Ptn: 6,525
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Data Lanche da manha Almoco Lanche da tarde
09/09/2026 |Bergamota e macga Fricassé de frango | eite com cacau
Quarta Ar'r_ciz . Pao case! r? .
Feijdo carioca C/ requeijao caseiro
Kcal: 665,868 Beterraba cozida Fruta
Ptn: 31,3281
Kcal:34,08 Ptn: 0,303 Kcal:326,3023 Ptn: 19,7101 Kcal:305,4859 Ptn: 11,315

PROCEMPA SIE - Sistema de Informag6es Educacionais 10/06/2026 10:15:55



